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خفض  بم��ك��ان  السهولة  م��ن   
الغذاء،  من  للكولسترول  تناولنا 
غذائنا  من  نجعل  أن  الممكن  ومن 
من  مؤثرة  نسبة  لخفض  وسيلة 
دمائنا  في  الموجود  الكولسترول 
أن  إلا  أجسامنا.  أج���زاء  وبقية 
السيناريو يتكرر في عيادات أطباء 
العيادات،  من  غيرها  أو  القلب، 
حينما يختم الطبيب مراجعته لنتائج 
تحاليل الدم للكولسترول والدهون 
الثلاثية، ليقول: الأرقام تشير إلى 
الكولسترول  نسبة  في  ارت��ف��اع 
الخفيف  الكولسترول  أو  الكلي، 
الضار، أو الدهون الثلاثية. ولا يلبث 
انزعاجه  يُبدي  أن  حينئذ  المريض 
ودهشته، أو قد ينزعج دونما دهشة 
لتوقعه تلك النتائج. ولأن ثمة قائمة 
طويلة من الآثار السلبية، والعميقة 
الكولسترول  لاضطرابات  الضرر، 
على صحة الإنسان وسلامة حياته، 
والضروري  والمفيد  المهم  من  فإن 
وقد  الم��ري��ض.  أسئلة  تنهال  أن 
هذا  ما معنى  تلك،  الأسئلة  تشمل 
تلك  في  الارتفاعات  أو  الارت��ف��اع 
الأرقام؟، ما هو الضرر الذي لحقني 
حتى الآن جراء ذلك؟، لماذا اضطربت 
الدهون  أو  الكولسترول  معدلات 
الذي  للغذاء  هل  ل��دي؟،  الثلاثية 
أتناوله دور في حصول الأمر أم ثمة 
أسباب أخرى؟، ماذا عليّ فعله؟، ماذا 
عليّ أن أتناول من مأكولات؟ هل 
سيتحسن حال معدلات الكولسترول؟ 
من  وغيرها  متابعتي؟  كيف ستتم 

أن  ال��ض��روري  من  التي  الأسئلة 
وأن  دواعيها  إلى  المريض  يتفطن 
يستوعب الإجابات عليها، وأن يتسع 

صدر الطبيب للإجابة عنها.
لكن دعونا نركّز الحديث حول ما 
الذي يُكن للغذاء، إذا تعاملنا معه 
من  لنا  يُقدمه  أن  صحية،  بصفة 
إسهام في خفض نسبة كولسترول 
الدم؟ وما هي أنواع الأطعمة الثابت 
النسبة  ه��ذه  خفض  في  جدواها 
هذا  ع��رض  وقبل  للكولسترول؟ 
وذاك، علينا مراجعة أسس علاقة 
بالغذاء  ال��دم  كولسترول  نسبة 
وأنواعه، كي نفهم الدور الإيجابي 
لتلك الأصناف الغذائية وآلية خدمتها 

لنا في جانب الكولسترول.
بالغذاء  الكولسترول  ع��لاق��ة 
اعتبارات طبية  يجب توضيح عدة 
الكولسترول  علاقة  حول  علمية، 
بجسم الإنسان، حال الصحة وحال 
المرض، لأسباب حيوية تمس صحة 
الإنسان. ومنها أن هناك شيئاً اسمه 
كولسترول في الغذاء، وشيئاً أخر 
كولسترول  اسمه  تماماً  مختلف 
في الدم. وكولسترول الغذاء شيء 
واحد، أما كولسترول الدم فأشياء 
متعددة، إذْ في الدم ثلاثة قراءات 
الكولسترول  هي  للكولسترول، 
الخفيف،  والكولسترول  الكلي، 

والكولسترول الثقيل.
الكولسترول  يُذكر  طبية  ولدواع 
الحقيقة  في  بينما  ال��ده��ون،  مع 
كمادة  الكولسترول،  يختلف 

التركيب  من  كل  في  كيميائية، 
وال��وظ��ي��ف��ة ع���ن ال���ده���ون. 
والكولسترول مادة حيوية ضرورية 
للجسم، لأنه يدخل في بناء تراكيب 
الدماغ وبقية أجزاء الجهاز العصبي، 
أي انه أساس في تطور نمو الدماغ 
وكفاءة عمله، ولأنه، كمادة خام، 
أساسي في صنع هرمونات مهمة 
في الجسم، كالهرمونات الجنسية، 
ليونة شمعية،  ذات  كمادة  ولأنه، 
ج��دران  بناء  لُحمة  في  أساسي 
الرئيسي  والمصنع  الحية.  الخلايا 
لإنتاج الكولسترول هو الكبد. ولذا 
فإن مصدر %80 من الكولسترول 

أحدنا  دم  في  الموجود 
هو ما يُنتجه كبدنا. 

ما  نسبة  بينما 
ن��ت��ن��اول��ه من 
ك��ول��س��ت��رول 
ال���ط���ع���ام، لا 
تتجاوز 20 %. إلا 

أن جسم الطفل، 
عمر  دون  م���ا 

يستطيع  لا  سنتين، 
أن  وعليه  الكولسترول،  إنتاج 

لأن  الغذائية،  وجباته  مع  يتناوله 
نمو الدماغ في تلك المرحلة يحتاج 
أما  الكولسترول.  من  كميات  إلى 
بعد عمر سنتين، فإن الكبد قادر، 
بشكل تدريجي، على إنتاج ما يحتاج 
الجسم إليه من كميات الكولسترول. 
ومصادر الكولسترول، من الغذاء، 
كاللحوم  الحيوانية،  المنتجات  هي 

ومشتقات  والبيض  والأس��م��اك 
النباتية  المنتجات  أم��ا  الأل��ب��ان. 
أشكالها،  وكافة  أنواعها  بكافة 
والمكسرات،  النباتية  الزيوت  حتى 
كمية  أي  على  مطلقاً  تحتوي  لا 
التطرق  ودون  الكولسترول.  من 
إلى الأدوية أو الأعشاب والنباتات 
يُكن  فإنه  فيها،  الُمختلف  الطبية 
خفض نسبة الكولسترول في الدم 
بعدة طرق لها علاقة بالغذاء الذي 
نتناوله يومياً. والطريق الأول، من 
له، وهو  الكبد  إنتاج  تقليل  خلال 
الأهم، وذلك عبر عدة آليات، منها 
المشبعة  ال��ده��ون  ت��ن��اول  تقليل 
تناول  وق��ط��ع 
لدهون  ا

تناول  م��ن  والإك��ث��ار  المتحولة، 
والثاني  المشبعة.  غير  ال��ده��ون 
تم  لما  الأم��ع��اء  امتصاص  تقليل 
تناوله من كولسترول في الأطعمة 
المحتوية على كميات منه، أيضاً عبر 
عدة آليات منها تناول الألياف الذائبة 
وتناول مركبات ستانول. والثالث، 
المحتوية  الأطعمة  تناول  تقليل 

على كميات من الكولسترول.
ومن  الأه��م  الغذائية  الخ��ط��وة 
ثمة  ع��ام،  بشكل  الكبد  ناحية 
ع��دة ع��وام��ل ت��زي��د م��ن إنتاجه 
حاجة  يفوق  بم��ا  للكولسترول 
عنصران،  أهمها  وم��ن  الجسم. 

الأول هو الجينات الوراثية، والثاني 
دهون  من  نتناوله  ما  كمية  هو 
والمتحولة.  المشبعة  أي  سيئة، 
في  التي  هي  المشبعة،  والدهون 
النخيل  وزيت  الحيوانية  الشحوم 
المتحولة،  والدهون  الهند.  وجوز 
رئيسي  بشكل  الم��وج��ودة  ه��ي 
الصناعية  والشحوم  الزيوت  في 
كما  الطبيعية.  غير  أي  المهدرجة، 
أن ثمة عوامل تُخفض من وتيرة 
أهمها  للكولسترول،  الكبد  إنتاج 
المشبعة،  غير  ال��ده��ون  ت��ن��اول 

كالأحادية أو العديدة.
بين  فيما  المقارنة  أردن���ا  ول��و   
وبين  الطعام  كولسترول  تناول 
والمتحولة  المشبعة  الدهون  تناول 
أجل  من  الطعام،  في  الم��وج��ودة 
للكبد  إث��ارة  أش��د  أيهما  معرفة 
ف��ي إن��ت��اج الم��زي��د من 
أن  نجد  الكولسترول، 
ت��أث��ي��ر ت��ن��اول 
ال�����ده�����ون 
الم���ش���ب���ع���ة 
أكبر  والمتحولة 
الكولسترول  تناول  تأثير  من 
ال��غ��ذائ��ي. ول���ذا، وب��ال��رغ��م من 
الكولسترول  تناول  تقليل  أهمية 
وبالرغم  الطعام،  وج��ب��ات  م��ع 
إعاقة  على  العمل  أهمية  م��ن 
للكولسترول،  الأمعاء  امتصاص 
إلا أن الأولوية في تشكيل مكونات 
تناول  لتقليل  هي  الصحي  الغذاء 
والمتحولة،  المشبعة  ال��ده��ون 
وليست الأولية فيه لخفض تناول 
الكولسترول وإهمال شأن نوعين 
ويشير  ت��ل��ك.  السيئة  ال��ده��ون 
الباحثون من مايو كلينك صراحة 
إلى أن الخطوة الأولى في الحمية 
الغذائية الصحية للقلب هي خفض 

السيئة. وبدلًا منها  الدهون  تناول 
إحلال تناول الدهون غير المشبعة، 
مثل التي توجد في الزيوت النباتية 
الطبيعية، كزيت الزيتون، والدهون 
ال��ت��ي ف��ي الم��ك��س��رات، وده��ون 
السمك  زيت  كالتي في  أوميغا3- 
الكتان وغيرها. ومع هذا  أو بذور 
يجب  حقيقة  إلى  الباحثون  يُنبه 
أن  الذهن، وهي  تغيب عن  لا  أن 
والسليمة  الصحية  التغيرات  تلك 
والضرورية في وجبات طعام أحدنا، 
الوصول  نتيجتها  بالضرورة  ليس 
الكولسترول،  نسبة  خفض  إلى 
كما يأمل الأطباء، لدى كل الناس. 
الخفض  هذا  يتطلب تحقيق  وربما 
الغاية  لبلوغ  معينة  أدوي��ة  تناول 
تلك. إلا أن هذا لا يعني البتة عدم 
الحاجة إلى إتباع نمط صحي في 
فيها  الاستمرار  يجب  بل  التغذية، 
الارتفاع  من  مزيد  يحصل  لا  كي 
في نسبة الدهون، وكي لا نحتاج 
إلى تناول جرعات عالية من الدواء 

الخافض للكولسترول.
الطبية  النصيحة  تتضمن  كما 
إعطاء فرصة ستة أسابيع لإتباع هذه 
الحمية الغذائية، قبل البدء بالعلاج 
الدوائي، ما لم تكن ثمة ضرورات 
طبية، تفرض البدء بالعلاج الدوائي 
على  المعالج  الطبيب  يُقدرها  فوراً، 
في  أمامه  التي  المعطيات  حسب 
المريض وحالته الصحية والأمراض 

الُمصاحبة لديه.

طرق غذائية لخفض كولسترول الدم

العين  عدسة  اعتام  المغّوشة،  العدسة  تسمى 
التفاصيل غير  cataract. وهي حالة تصبح فيها 

واضحة، والألوان باهتة، والرؤية الليلية صعبة.

جراحة طبية
 ان كلا من عينينا مجهزة بعدسات، تكون موجودة 
خلف البؤبؤ، وهي تركز الضوء على الشبكية الواقعة 
نكون شبانا ونشطين،  وعندما  العين.  في مؤخرة 
ولكن،  العادة.  في  واضحة  تكون  عدساتنا  فان 
وعندما يصل بنا الحال الى الستينات او السبعينات 
من اعمارنا، فان التعرض على مدى الحياة للضوء 
وعوامل اخرى، يكنه ان “يطبخ” البروتين الموجود 
شة، لعلها تصبح شبيهة  داخل العدسات ويجعلها مغوَّ

ببياض البيض اثناء وضعه في المقلاة.
العين،  عدسة  لإعتام  الجراحية  العملية  وتشتمل 
بعدسات  وتعويضها  القدية  العدسات  ازالة  على 
صناعية من البلاستيك الشفاف. ورغم التحسينات 
التي طرأت عليها، فان هذه العملية لم تتغير كثيرا 
في الآونة الاخيرة. الا ان الذي تغير هو العدسات 
إعتام  لمرضى  يكن  اذ  الجراحون،  يزرعها  التي 
عدسة العين، الاختيار من بين عدد من العدسات. 
ويفترض في هذه العدسات ان تقلل الاعتماد على 

النظارات.
من  طلبنا  وق��د 
الدكتور برادفورد 
شنغلتون،  جيه. 
الشهير  الج��راح 
ان  بوسطن  في 
شرحا  لنا  يقدم 
س��ري��ع��ا ح��ول 
العدسات  ان��واع 
الم����ت����وف����رة. 
وال����دك����ت����ور 
استاذ  شنغلتون 
مساعد في الطب 

السريري في كلية هافارد للطب. وهو مستشار لعدد 
من الشركات المنتجة للعدسات.

عدسات أحادية البعد البؤري فكّر بالعدسات أحادية 
البعد البؤري monofocal lenses كنموذج اساسي: 
فلا يوجد فيها شيء مدهش، بل شيء موثوق يعتمد 
عليه، له سجل طويل بذلك. وكما يفترض اسمها، 
فانها صممت للتركيز على مسافة محددة مسبقا. 
ولأكثر الناس فان وجودها يعني بعد اجراء الجراحة 
على اعتام عدسة العين، انهم بحاجة الى النظارات، 
عادة للقراءة او لرؤية اشياء ابعد قليلا مثل شاشة 
الكومبيوتر. وأحد اكبر مزايا العدسات الاحادية البؤرة 

هو ثمنها الاقل من العدسات الاخرى.

العدسات المتكيفة
 عندما نكون شبابا، نكون اكثر مرونة في شتى 
المجالات، وهذه القابلية تشمل ايضا العدسات في 
 ciliary muscles اعيننا. وتعمل العضلات الهدبية
شكلها  تغيير  يكنها  بحيث  العدسات  شدّ  على 
بشكل طفيف جدا، الأمر الذي يسمح لنا بالانتقال 
بسهولة من رؤية الاشياء القريبة الى رؤية الاشياء 
البعيدة. ويستخدم اطباء العيون مصطلح “التكيّف” 

accommodation لوصف هذه المقدرة.
ومع تقدم العمر تصبح العدسات اكثر تصلبا، او 
اقل تكيّفا. وفي عام 2003 صادقت وكالة الغذاء 
-Cry “كريستالنز”   والدواء الاميركية على عدسات
talens لمرضى اعتام عدسة العين، التي يفترض 
فيها ان تحاكي العدسات المرنة للعيون الأكثر شبابا. 
ولها مفاصل على جانبيها ، بحيث يؤدي تقلص او 
ارتخاء العضلات الهدبية الى تغيير موقع العدسات 

الصناعية.
وتتيح عدسات “كريستالنز” للمرضى رؤية بعيدة 
أقدام  ايضا في نطاق عدة  ممتازة ورؤية ممتازة 

)القدم 30 سم(، الا انه لا يكن الاعتماد عليها تماما 
في الرؤية القريبة، وفقا للدكتور شنغلتون. وتساعد 
تمارين العين الافراد على التعود على العدسات، الا 
النهاية الى  ان نحو نصف المرضى يحتاجون في 

نظارات للقراءة.
ان  اذ  يختلف،  وهو  ايضا.  مشكلة  هنا  والثمن 
عملية جراحية على إعتام عدسة العين بزرع عدسة 
“كريستالنز” تكلف 2500 دولار تقريبا، وهي اغلى 
من جراحة بالعدسات أحادية البعد البؤري. وليس 
المعتاد ان تزرع عدسة في عين واح��دة فقط  من 
ولذلك فان الكلفة الكلية للعملية تصل الى 5000 

دولار.

العدسات متعددة البعد البؤري
 multifocal lenses العدسات متعددة البعد البؤري 
تشابه العدسات أحادية البعد البؤري، او العدسات 
وبعض  ال��ن��ظ��ارات.  ف��ي  المستخدمة  المتدرجة 
واجزاء  البعيدة،  للرؤية  هو  العدسات  هذه  اجزاء 
اخرى للرؤية المتوسطة والقريبة. الا انها وبخلاف 
العدسات الموجودة في النظارات،تصمم كي تكون 
مختلف مناطقها في دوائر متحدة المركز بدلا من 
ان  المدهش  ومن  تحت.  الى  فوق  من  تصميمها 
ال��ع��ق��ل وال��ع��ين 
ه��م��ا ال���ل���ذان 
على  يتعرفان 
الم���ن���ط���ق���ة 
الم���ط���ل���وب���ة 
م��ن ال��ع��دس��ة، 
ينبغي  ال��ت��ي 

استخدامها.
نوعان  وهناك 
ج���دي���دان من 
العدسات متعددة 
ال��ب��ؤري  البعد 
ف����ي ال���س���وق 
“ريستور” Restor و”ريزوم” Rezoom. وتوفر 
جيدتين،  وبعيدة  قريبة  رؤية  “ريستور”  عدسات 
الا ان الناس يجدون احيانا صعوبة في الرؤية في 
النطاق المتوسط. اما عدسات “ريزوم” فانها توفر 
رؤية جيدة في النطاقات الثلاثة الا انها اقل كفاءة 

في الرؤية القريبة اللازمة للقراءة.
والنقيصة الرئيسية للعدسات متعددة البعد البؤري 
هي انها تجعل الرؤية الليلية صعبة. وتقوم الحافات 
الصغيرة جدا في العدسات بتشويه الضوء الساطع، 
الامر الذي يؤدي الى بهر النظر وظهور الهالات. ولا 
توجد مثل هذه المشكلة في عدسات “كريستالنز”. 
اما ثمن العدسة متعددة البعد البؤري فهو 2500 

دولار لكل عين.

عدسات غير محبذة
تدهور  مرض  من  يعانون  الذين  من  كنت  ان   
البصر الشديد بسبب تنكس الشبكية، او الغلوكوما 
)الزرق(، او اعتلال الشبكية الناجم عن السكري، 
-accommodating len  فان العدسات المتكيفة
es والعدسات متعددة العد البؤري ليست صالحة 
المصابين  ل��لاف��راد  ليست صالحة  وك��ذل��ك  ل��ك. 
بالإستغماتيزم او الذين لديهم قصر نظر شديد او 

بعد بصر شديد.
تماما  صالحة  غير  تعتبر  لا  الجديدة  والعدسات 
للذين اجروا عمليات الليزك LASIK الجراحية . الا 
ان الدكتور شلنغتون يقول ان هناك “تناقضا نسبيا” 
لان الليزك تجعل من الصعب اختيار عدسات بقوة 
تصحيح صحيحة )للنظر(. واكبر مصدر لعدم الرضا 
من هذه العدسات الجديدة، كما يقول شلنغتون، لا 
يتأتى من العين بل من التوقعات بشأن العدسات. 
بأنه لن  “وكل من يتوقع رؤية مثلى، وضمانات 

يرتدي النظارات مرة اخرى، هو مرشح سيئ” لها

الصداع في جسم الإنسان

استشارات صحية

كيف تحافظ على عمودك الفقري؟
ط����ري����ق����ة 
هامة  وق��وف��ك 
فالوقوف  ج��دا. 
الخ��اط��ئ يكن 
ألم  يسبب  أن 
ويجعلك  الظهر، 

تبدو أكثر تعباً.
وق����د ق��ام��ت 
العلاجِ  جمعية 
ال��ط��ب��ي��ع��ي 
الأمريكية بوضع 
يكن  تعليمات 
ت��س��اع��دك  أن 
ع��ل��ى الح��ف��اظ 
على ظهر سليماً 

دون ألم:
- عندما تقف، 
يكون  أن  يجب 

مشدودا  جسمك 
يكون  بحيث  عمودي،  بشكل 
على  الفقري  والعمود  ال��رأس 
نفس المستوى، حاول أن يكون 
كاحلك وركبك وأوركك وأكتافك 

وآذانك مستقيمة ايضا.
- حافظ على توازن الأكتاف 
لا  أي  المشي.  عند  والأوراك 
تحني ظهرك أو تمشي بطريقة 

متهدلة .
- يجب أن يكون هناك إنحناء 

بسيط للداخل في عظام العمود 
الفقري السفلية.

- حاول سحب معدتك للداخل 
دائما.

استعمال  تجلس  عندما   -
المقاعد التي توفر دعما للظهر، 
على  منبسطتان  قدميك  وابقي 

الأرض.
- عند الوقوف، ارتفع برأسك 
أولا ثم ظهرك، ولا تدفع جسمك 

للأمام.

)الفلفل(  لعلاج البقع الجلدية

السبت 21 فبراير 2009 م - العدد )14386( السنة  الحادية والأربعون

الجوز واللوز والزيتون والأسماك مفيدة.. وكذلك بذور الكتان

جراحة إعتام عدسة العين

التعرض  بتجنب  وذل��ك  عليه  والمحافظة  بالجنين  الرفق   -
للسقوط أو الإجهاد الشديد والإرهاق

- تجنب التفكير مطلقاً في إجهاض الحمل عن طريق الأدوية 
أو الحقن أو عن طريق الوصفات الشعبية

- تجنب القيام من الفراش فجأة حتي لايحدث انخفاض ولو 
والدوار  بالدوخة  الشعور  إلى  فيؤدي  الدم  في ضغط  بسيط 

ويختل التوازن مما يؤدي إلى الوقوع علي الأرض
- تجنب حمل الأشياء الثقيلة حتي لايؤدي ذلك إلى الإجهاض

- يجب على المرأة الحامل المحافظة على نفسها من الإصابة 
بأي أمراض بالأبتعاد عن المحمومين

- إذا كانت المرأة تقود السيارة في الحالات الاضطرارية فيجب 
تجنب السرعة والفرملة المفآجئة

يجب  بالإمساك,  الحامل  المسلمة  الم��رأة  - في حالة إصابة 
الاكتفاء بملين خفيف يكتبه لها الطبيب

- يجب الامتناع عن عمل الحقن الشرجية
- يجب اتباع طرق الاعتناء بالفم والأسنان وذلك بالمحافظة 
على نظافة الفم والأسنان بعد الأكل وصباحاً ومساءً،  يجب على 

الحامل ألا تضطرب إذا أشار عليها الطبيب المعالج بضرورة خلع 
أحد الأضراس بل يجب أن توافق على إجراء كل أنواع العلاج 

اللازم خاصة بعد الشهر الرابع. 
- يجب أن تتمتع الحامل بالهواء النقي وأشعة الشمس.

- حافظي على النوم مبكراً حتي تستوفي قسطاً من الراحة.
-  يجب أن تستريحي  بعد الظهر خصوصاً في الأشهر الأخيرة 

من الحمل.
- يجب أن تبادر الحامل بالرجوع إلى طبيبها عند كل طارئ غير 

عادي، وهذا هو العلاج المبكر. 
أكــل الحامـــل:

- أثناء الحمل على ألام أن تزود نفسها بالغذاء الجيد . فالجنين 
يصله غذاؤه من الأم عبر الحبل السري ولذلك فان الغذاء مهم 
له فإذا كانت  الأم لديها نقص في أي فيتامين أو مواد غذائية 

أساسية فان طفلها سوف يتأثر بذلك.
- ننصحك بالحصول على وجبات متوازنة . أي أن كل وجبة 

منها تحتوى على جميع العناصر الغذائية الضرورية 
البهارات  أو  والتوابل  والمحمرة  الدسمة  الأغذية  وتجنبي   -

الحراقة  وكذلك  الأغذية التي تؤدي الى إضطراب عملية الهضم، 
وقللي من الشاي والكاكاو والقهوة. 

- احصلي على كمية مناسبة من الحليب ومشتقاته : البيض- 
الجبنة - اللحم - الطيور - الأسماك  والخضروات – وخاصة 
الورقية منها والفواكه الطازجة اذا كان وزنك أكثر من الطبيعي 
قللي من الأرز والبطاطس والحلوى . ننصحك بالحصول على 6 

وجبات خفيفة أفضل من الحصول على 3 وجبات. 

الغذاء المتوازن هو الذي يحتوي على كل المواد 
الغذائية التالية:

1 - منتوجات الحليب والألبان. 
2 - الفواكه. 

3 - الخضروات. 
4 - السمك. 
5 - اللحوم. 
6 - البيض. 

7 - الدهون والكربوهيدرات.

نصائح للأم الحامل

إلى  تهدف  وطنية  حملة  حالياً  بريطانيا  تشهد 
التقليل من استخدام المضادات الحيوية؛ خصوصاً 
والتهاب  والبرد  الأنفلونزا  لمقاومة  تستخدم  التي 

الحلق.
التي أجراها عدد من الأطباء  الدراسة  وأشارت 
كثرة  عن  الناجمة  المخاطر  مدى  إلى  البشريين 
استخدام المضادات الحيوية، وقد نوه الأطباء إلى 
ودون  وبعشوائية  بكثرة  المضادات  استخدام  أن 
مستقبلًا  شأنه  من  المختصين  الأطباء  استشارة 
أن يجعل من عملية علاج الأمراض سابقة الذكر 

صعباً جداً.
الحيوية  المضادات  تناول  أن  الدراسة  وأوضحت 
يكثر في فصل الشتاء ؛ لذا من الضروري إعادة تذكير 
استخدام  س��وء  على  المترتبة  بالنتائج  المواطنين 
المضادات الحيوية وضرورة استخدامها بعد استشارة 

الطبيب عن طريق تكرار حملات التوعية التذكيرية.

   أكدت أول أمريكية تجري زراعة وجه بالكامل إنها 
استعادت ثقتها بنفسها، وخصوصاً أنه أصبح بإمكانها 
تناول الأطعمة المتماسكة واستعادت حاسة الشم، كما 

أنه أصبح بإمكانها أن تتنفس من أنفها.
في  الجراحة  ماريا سيميونوف  الدكتورة  وأشارت 
عيادة كليفلاند ورئيسة فريق جراحة التجميل، إلى أن 
المريضة صاحبة الوجه الجديد، أصبحت قادرة أخيراً 
على التنفس من أنفها، كما أصبحت قادرة على الشم 
وتناول الأطعمة الصلبة، إلى جانب أنها تستطيع حالياً 

أن تشرب بصورة طبيعية من الكوب.

الاجتماع  خلال  الطبيبة،  وكشفت 
السنوي للاتحاد الأمريكي لتقدم العلوم 
الجراحية  العملية  أن  شيكاجو،  في 
ساعة،   22 استغرقت  التي  المعقدة، 
أجريت في ديسمبر الماضي في “عيادة 
الطبية، مؤكدة أن المريضة  كليفلاند” 
هويتها،  عن  الكشف  رفضت  التي 
حصلت على وجهها الجديد من مانحة 

أعضاء متوفاة.
إصابة  من  تعاني  المريضة  وكانت 
كبير في الوجه، ولم يكن لها أنف ولا 
عين ينى أو فك علوي، إضافة إلى أنه 
تأكل  أو  تتنفس  أن  بإمكانها  يكن  لم 

بصورة طبيعية.
إنها  المريضة  قالت  جهتها،  وم��ن 
سعيدة الآن لأنه أصبح بإمكانها تلمس 
ولأنها  أنفها،  وتح��س  بيديها،  وجهها 
والبيتزا  الهامبورغر  وتأكل  الطعام  تتذوق  أصبحت 
وتشرب القهوة، أي الأمور التي نتعامل معها بصفتها 

أموراً طبيعية.
يذكر أن الطبيبة سيميونوف تعمل في مجال زراعة 
20 عاماً، وحصلت على موافقة مجلس  الوجوه منذ 
نقابة الأطباء لإجراء جراحات في الوجه في العام 2004، 
وحتى الآن، تعتبر هذه العملية الرابعة من نوعها في 
مجال زراعة الوجوه، حيث سبقتها عمليتان في فرنسا 

وثالثة في الصين.

أعلن باحثون صينيون عن وجود تركيبة مقننة من 
الزرنيخ وفيتامين »أ« نجحت فيما يبدو في علاج مرضى 

بسرطان الدم ونخاع العظام .
وأشار الأطباء إلى أنهم استخدموا التركيبة في علاج  85  

مريضاً تمت متابعتهم على مدى 70  شهراً ,  وقد تعافى 80  

مريضاً من السرطان نهائياً ,  فيما لم يجد الباحثون أن 
العلاج تسبب في اي مشكلات على المدى الطويل على 
أجهزة القلب والرئة للمرضى علاوة على عدم حدوث اي 

تطورات لسرطانات ثانوية .
العلاج  من  عامين  مرور  بعد  أنه  الباحثون  وأوضح 
المرضى  لدى  والبول  الدم  الزرنيخ في  أصبحت نسبة 
بدرجة طفيفة  وأعلى  الأمان  كثيراً من مستويات  أقل 
كان  العلاج  أن  الأطباء  وأكد  النموذجية ,  النسب  من 
فعالًا وهو أفضل من تناول المريض لأي من العقارين 
بمفرده ونصحوا بإعطائه للمرضى المصابين بسرطان 

الدم ونخاع العظام .
ويري بعض الخبراء أن فيتامين »أ« ربما يكون علاجاً 
مجدياً، إلا أن هذه هي المرة الاولى التي يتم استخدامه 
والعقاقير  الأغذية  إدارة  وافقت  وقد  على مدى طويل ،  
لعلاج  الزرنيخ  استخدام  علي  عام 2000   الأمريكية 

المصابين بسرطان الدم ونخاع العظام . 

الجديد في الطب
أول مريضة بزراعة الوجه استعادت ثقتها بالنفس  

المضاد الحيوي يفقد فاعليته بكثرة الاستعمال  

)الزرنيخ( علاج جيد لمرض السرطان

أعاني منذ ش��هرين من صداع وسخونة داخلية في 
الرأس، وأش��عر بثقل في رأسي وكأن الدم يتجمع فيه، 

فما علاج هذه الأعراض؟! 
الصداع قد يكون عرضا لأحد الأمراض، وهناك العديد من 
الأمراض التي قد تسبب الصداع، نذكر منها: )التهاب الجيوب 
الأنفية، التهاب الأذن الوسطى - قد يؤدي إلى التهاب العظم 
القريب من الأذن في أسفل الجمجمة-، اضطرابات في العين 
وارتفاع ضغط العين، ارتفاع الضغط، مشاكل في الأسنان، 

آلام في الرقبة(. 
وقد يكون سببه أوراماً في الدماغ، وعادة ما يكون الألم صباحيا 
ويترافق مع غثيان صباحي، ومع السخونة التي تشتكي منها فإن 
كان هناك ارتفاع فعلي في الحرارة فهناك العديد من الأمراض 
المالطية  الحمى  ومنها  والصداع،  الحرارة  ارتفاع  تسبب  التي 

)روسيلوزوز( وأمراض أخرى. 
الأمراض  أو طبيب  الأعصاب  تراجع طبيب  أن  أرى  ولذلك 
الباطنية، خاصة أن الصداع حديث - منذ شهرين - ولم يتحسن، 
وذلك لفحصك فحصا مستوفيا ولقياس الضغط وإجراء ما يلزم 
من الاستقصاءات الطبية، وبعد أن يتبين السبب فإن العلاج قد 

يختلف من مرض لآخر.

استخدام  التقليل من  الحملة على ض��رورة  وش��ددت 
لمقاومة  تستخدم  التي  خصوصا  الحيوية؛  المضادات 

الأنفلونزا والبرد والتهاب الحلق.
يذكر أن الفيروسات والبكتيريا المسببة لأمراض البرد 
والأنفلونزا والتهاب الحلق أصبحت نادراً ما تستجيب لتلك 

المضادات لكثرة استخدامها.

عدسات متنوعة لتقليل الحاجة إلى النظارات

علماء  اف���اد   
ان  بريطانيون 
الاس��ود  الفلفل 
ربم�����ا ي��ك��ن 
لعلاج  توظيفه 
الوضح  م��رض 
vitiligo، وهو 
اح��د الام���راض 
الج��ل��دي��ة ال��ذي 
بظهور  يتميز 
ب��ق��ع ب��ي��ض��اء 
البشرة.  على 
البقع  وتظهر 
ف���ي م��ن��اط��ق 
التي تفقد  الجلد 
صبغتها  ل��ون 

المعتادة ويتحول لونها الى الابيض.
واكتشف باحثون في جامعة كينغز كوليدج في لندن ان مادة 
ال “بيبيرين” piperine، وهي مركب يوجد في مكونات الفلفل 
الاسود وينحه الطعم اللاذع، يكنها ان تحفز عملية اعادة صبغة 
“بريتيش جورنال اوف  الدراسة في مجلة  الجلد. ونشرت نتائج 

درماتولوجي” للامراض الجلدية في شهر فبراير من هذا العام.
ويؤثر مرض الوضح على نحو واحد من بين 100 شخص، ويعالج 
المصابون به حاليا بوضع مراهم على الجلد التي لا تفيد سوى اقل 
فوق  بالاشعة  الضوئي  العلاج  المصابين، وكذلك بطرق  ربع  من 
الى استعادة بعض  التي لا تؤدي سوى  الطرق  البنفسجية وهي 
البقع للونها، وقد تقود الى خطر الاصابة بسرطان الجلد ان جرى 

استخدامها لأمد طويل.
العلاج  لوحدها ثم سويت مع  “البيبرين”  العلماء مادة  ووظف 
الضوئي لعلاج فئران الاختبارات. واظهرت النتائج أن البقع البيضاء 

استعادت لونها المعتاد بعد علاج استغرق 6 اسابيع


