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النتشة أو الخلجة أو الرعشة هي حركة متكررة 
لاإرادية تصيب عادة عضلات الوجه أو ‏الكتف. 

النتشة التقليدية عادة ما تشمل 
خلجات العين أو هز الكتف أو 

تقلصات الفم.
‏غالبا ما تظهر الخلجات أثناء 
فترة الطفولة، عادة قبل سن 
العاشرة، وتنتج عن اضطرابات 
والصبية  طفيفة.  نفسية 
“اللزمات  ب��ه��ذه  يصابون 
الفتيات.  من  أكثر  الحركية” 
يسبب  قد  العصبي  والضغط 
الأطفال  لدى  النتشات  أيضا 
هذه  تشفى  ما  عادة  والكبار. 
الخلجات من تلقاء نفسها مع 
قد  لكنها  الرشد،  سن  بلوغ 

تستمر طوال العمر. 
‏وت��ع��د م��ت�الزم��ة ت��وري��ت 

Tourette Syndrome أحد ‏الاضطرابات التي 
المتعددة،  بالخلجات  وتتسم  الم��خ  تصيب 

وإحداث ضوضاء ‏فوضوية وفي بعض الأحيان 
التلفظ بالسباب والشتائم. والشخص المصاب 
بمتلازمة توريت قد نجده فجأة 
ينبح، أو يتجشأ بصوت عال 
أو  مزعج  بصوت  يهمهم  أو 

يتلفظ بألفاظ نابية. 
‏إن أخ��ص��ائ��ي الأم���راض 
عن  يبحث  س��وف  العصبية 
الأس���ب���اب المح��ت��م��ل��ة لأي 
اضطرابات اختلاجية ويعالجها. 
ففي بعض الأحيان تكون هذه 
الاضطرابات وراثية في بعض 
بمرض  المصابة  ال��ع��ائ�الت 
وهناك  القهري.  ال��وس��واس 
البنزوديازيبين،  مثل  أدوي��ة 
غير  والأدوي��ة  والكلونيدين، 
الحلقي،  التركيب  متجانسة 
ومثبطات إعادة السيروتونين 
الاختيارية ، قد تستعمل أحياناً للسيطرة على 

حالات الاختلاجات الشديدة.

يعرف الشخير طبيا بأنه صوت 
يصدر من الإنسان خلال التنفس 
وهو  النوم.  في  الاستغراق  عند 
قد  ولكنه  الشهيق،  يصحب  عادة 
يحدث مع الزفير أحيانا، وهناك من 
الناس من يعاني من الشخير في 
اليقظة أيضا. تشير الإحصاءات إلى 
أن حوالي %45 من الناس البالغين 
يعانون من مشكلة الشخير أحيانا، 
البالغين  من   25% حوالي  وأن 
وأن  دائمة،  بصورة  منه  يعانون 
مع  تزيد  بالشخير  الاصابة  نسبة 

التقدم في السن.

أسباب الشخير 
أوضحت الدكتورة ابتهاج صالح 
غريب استشارية أن الشخير مشكلة 
تكثر لدى الذكور عن الإناث، وأن 
جزئي  انسداد  هو  الشخير  سبب 
الأنفي  البلعوم  في  الهواء  لمجرى 
الخلفي  والج��زء  الفمي  والبلعوم 

من اللسان.
وتشرح ما يحدث في هذا المثلث 
التشريحي من استرخاء للعضلات 
المكونة له فيمنع – جزئيا - انسحاب 
انكماش  ومع  الرئتين.  إلى  الهواء 
الحجاب الحاجز يتم سحب الهواء، 
بحيث يقتصر على المرور من خلال 
الانسداد الجزئي للمجرى العلوي، 
فيحدث تذبذب في الأنسجة الرخوة 
لسقف الحلق واللهاة فيحدث صوت 
الشخير... وأحيانا قد يحدث انقطاع 

تام للتنفس.
وتضيف الدكتورة ابتهاج غريب 
أن للشخير أسبابا أخرى عضوية، 

وهي: 
اللسان  ع��ض�الت  ف��ي  ضعف 
ويحدث  الفمي:  البلعوم  وتجويف 
المنطقة  هذه  في  شديد  استرخاء 
بعد  )النوم  العميق  النوم  خلال 

الإجهاد الشديد أو السهر(.
المحيطة  الأنسجة  كثافة  زي��ادة 
مثل  الفمي،  البلعوم  بتجويف 
والغدانيات  ال��ل��وزت�ني  تضخم 
والذي  الأنفي(  البلعوم  )لحميات 
يحدث عند الأط��ف��ال، وال��زي��ادة 

المفرطة في الوزن عند الكبار. 
الحنك  وأنسجة  اللهاة  استطالة 

.)soft palat( الرخو
مثل  العضوي:  الأن��ف  انسداد 
تضخم  الأنفي،  الحاجز  انحراف 
قرنات الأنف، وجود ناميات أنفية 

أو لحميات وأورام أنفية.
وه��ن��اك بعض الأم���راض التي 
يمكن أن تؤدي إلى زيادة كثافة 
بالتجويف  المحيطة  الأن��س��ج��ة 
الغدة  مثل كسل  الفمي  البلعومي 
الدرقية، التي تؤدي إلى زيادة الوزن 
هناك  أن  كما  الشحوم.  وتراكم 
لانقطاع  مركزية  عصبية  أسبابا 
التنفس وهي نادرة، ومنها مرض 
شلل الأطفال، الأم��راض المتعلقة 
بجهاز المهاد البصري في الدماغ 
)Thalamus( كالجلطة الدماغية، 
بالحبل  المتعلقة  والأم�����راض 

الشوكي.

مضاعفات الشخير 
ول��ه  مشكلة  ال��ش��خ��ي��ر  ه��ل 
ال��دك��ت��ورة  تجيب  مضاعفات؟ 

الشخير  نعم،  غ��ري��ب:  ابتهاج 
المصاب  للشخص  مشكلة  يعتبر 
يشاركونه  مم��ن  وللآخرين  ب��ه 
هو  الصحي  النوم  إن  المسكن. 
عبارة عن ثلاث مراحل، يجب على 
وإلا  جميعا،  منها  الاكتفاء  النائم 
فإنه سيصاب بالأرق ولن يتمكن 
من الوصول للدرجة المطلوبة من 
الاستغراق في النوم، وذلك بسبب 
أن المصاب يحتاج إلى أن يعود من 
المرحلة الثالثة إلى المرحلة الأولى 
من مراحل النوم باستمرار خلال 
كفايته  يأخذ  حتى  الواحدة  الليلة 

من الهواء والأكسجين.
قد يصاحب الشخير انقطاع تام 

الانقطاع  هذا  زاد  فإذا  للتنفس، 
على عشر ثوان، وإن تكرر حدوث 
ذل��ك أكثر م��ن سبع م��رات في 
الساعة الواحدة، فهذا يعني نقصا 
في أكسجين الدم، مما يؤدي إلى 
وتدريجيا  القلب،  زي��ادة ضربات 
القلب المرضي المزمن على  إجهاد 
المدى البعيد وارتفاع ضغط الدم. 
بالشخير  المصابين  م��ن  وكثير 
يشكون من التوتر وفقدان القدرة 
على التعامل السليم مع الآخرين، 
والإجهاد  التعب  من  يشكون  كما 
والخمول خلال ساعات العمل في 
النهار. وهذا يؤثر على إنجازاتهم 
للتركيز،  فقدانهم  بسبب  العملية 

التحصيلي،  مستواهم  فيتقهقر 
من  بالعديد  يصابون  ق��د  كما 
الحوادث عند التعامل مع الأجهزة 
بعض  إل��ى  تحتاج  التي  الخطرة 

التركيز والانتباه. 

التشخيص 
طريق  ع��ن  التشخيص  ي��ت��م 
المستشفى  في  المريض  استضافة 
ساعات  )سبع  واحدة  ليلة  للنوم 
نوم( مع توصيله بجهاز تخطيط 
النوم، وهو عبارة عن توصيلات 
في  معينة  مناطق  على  تثبت 
ورجليه،  ويديه  المريض  رأس 
المريض،  على  مثبتة  وكاميرا 
كل  تسجيل  طريقها  ع��ن  يتم 
أحداث النوم: من شخير - وانقطاع 
العضلات  واسترخاء   - للنفس 
ومراحل   - الأكسجين  ونقص   -
القراءات  النوم. وتسجل كل هذه 
الكومبيوتر عن طريق  على جهاز 
أرقام وجداول ورسومات بيانية، 
ثم  المعلومات،  دراس��ة هذه  وتتم 
استخلاص النتائج التي تبين عدد 
ساعات النوم الفعلي، وعدد ساعات 
ونسبة  والتامة،  الجزئية  اليقظة 
الشخير، وانعدام التنفس. كما يتم 
وتذبذبه  الأكسجين  نسبة  تحديد 
يتم تحديد نوع  ثم  النوم،  خلال 

الشخير وطريقة علاجه.

العلاج 
تؤكد الدكتورة ابتهاج غريب أن 

علاج الشخير هو في الأساس علاج 
للأسباب المؤدية له، مثل تخفيف 
الوزن وعلاج كسل الغدة الدرقية...
الخ وأن هناك طرقا غير جراحية 

وأخرى جراحية.
وتهدف  الجراحية:  غير  الطرق 
حث  مثل  الشخير،  من  للتخفيف 
جنبه  على  ال��ن��وم  على  الم��ري��ض 
توصيل  مع  ظهره  على  من  بدلا 
نوع من المنبهات على الظهر لمنع 
المريض من أخذ وضعية الاستلقاء 
في  الاستغراق  خلال  الظهر  على 

النوم.
 )C-PAP( ويمكن توصيل جهاز
قبل  والأن���ف  الفم  منطقة  على 
النوم مباشرة، حيث إن هذا الجهاز 
يعمل على ضخ الهواء إلى مجرى 
المستمر.  الضغط  بطريقة  التنفس 
الأنسجة  حاجز  تخطي  أجل  من 
الرخوة أو الكثيفة، وبالتالي ينعدم 

الشخير.
الأجهزة  بعض  أيضا  وه��ن��اك 
بواسطتها  يمكن  التي  المساعدة 
انزلاقه  لمنع  للأمام  اللسان  شد 

للخلف خلال الاستغراق في النوم.
الطرق الجراحية: وهي متعددة، 
وم��ن��ه��ا اس��ت��ئ��ص��ال ال��ل��وزت�ني 
والغدانية، فقد تنتهي المشكلة بعد 
هذه العملية. أو قد يحتاج المريض 
لإجراء تقصير للحنك الرخو وإعادة 
جراحة  طريق  عن  اللهاة  تشكيل 
الليزر أو الجراحة العادية. وبعض 
المرضى يحتاجون لتخفيف كثافة 
اللسان الخلفي. وأخيرا، نقول إن 
الوقاية خير من العلاج، دائما، فعلى 
باستمرار،  وزنه  يلاحظ  أن  المرء 

وأن يتجنب السهر المستمر

الشخير وانقطاع النفس.. مضاعفاته خطيرة وحلوله متوفرة  

اشارت ثلاث دراسات منفصلة حديثة 
)الشقيقة(،  النصفي  الصداع  حول 
السكتة  ح��دوث  على  تأثيراتها  الى 
الدماغية والنوبة القلبية، والى زيادتها 
بعدد  صلتها  والى  الجلد،  لحساسية 
من الجينات تم تحديد موقعها داخل 

الكروموسومات.
وف��ي ال��دراس��ة الاول��ى اف��اد علماء 
الصداع  نوبات  عدد  ان  اميركيون 

النصفي )الشقيقة( التي تتعرض لها المرأة، قد يلعب دوره في اصابتها 
المصابين  ارباع  ثلاثة  النساء  وتشكل  القلبية.  والنوبة  الدماغية  بالسكتة 

بالشقيقة في الولايات المتحدة.
وحتى الآن دعمت الأدلة الطبية، الصلة بين الصداع النصفي وبين مشاكل 
الاوعية الدموية ومن ضمنها السكتة الدماغية، الا انها لم تطرح أدلة على 
الصلة بين تكرار نوبات الشقيقة وحدوث مثل هذه الحالات الخطيرة. وطرح 
باحثون في مستشفى بريغهام والنساء وجامعة هارفارد في بوسطن في 
دراسة عرضت امام المؤتمر السنوي الذي عقد في شيكاغو منتصف شهر 
ابريل الماضي احتفالا باليوبيل الستين لأكاديمية علوم الاعصاب، فرضيتهم 
القائلة بان النساء المعانيات بشكل متكرر من نوبة واحدة في الاسبوع من 
اللواتي  بالنساء  مقارنة  الدماغية  السكتة  اكثر لخطر  الشقيقة، معرضات 
لنوبات  يتعرضن  اللواتي  الأخريات  ان  الا  الشقيقة.  لنوبة  اقل  يتعرضن 

المرض بشكل غير متكرر، يصبن على الاكثر بنوبة قلبية.
وخلصت الدراسة الى هذه الفرضية استنادا الى تحليل “دراسة صحة 
النساء” التي شملت 27 الفا و 798 امرأة من العاملات في المهن الصحية 
اللواتي بلغت اعمارهن 45 سنة واكثر، واللواتي لم يكن لديهن أي مرض 
من امراض الاوعية الدموية في بداية الدراسة. وقد سجل العلماء مستويات 
الكوليسترول ومدى تكرار نوبات الشقيقة لديهن منذ بداية الدراسة. وقسم 
العلماء بقيادة الدكتور توبياس كورث نوبات الشقيقة الى ثلاثة اقسام: تلك 
التي تحدث خلال فترة اكثر من شهر، وشهريا، او مرة الى مرتين في الاسبوع. 
وقال 65 في المائة من المشاركات ان نوبة الشقيقة تحدث لديهن في فترة 
اكثر من شهر، فيما قال 30 في المائة منهن انها تحدث مرة في الشهر، وقال 

5 في المائة انها تحدث مرة واحدة على الاقل في الاسبوع.
سنة.   12 لم��دة  النساء  ل��دى  الدموية  الاوعية  ام��راض  العلماء  وتابع 

ورصدوا:
310 ح��الات سكتة اسكيمية )نقص تروية  305 ح��الات نوبة قلبية < 
الدم( < 706 حالات مرضية في الاوعية الدموية وظهر ان النساء اللواتي 
تعرضن لنوبة الشقيقة مرة في الاسبوع على الاقل يتعرضن لخطر السكتة 
الاسكيمية ثلاث مرات اكثر تقريبا، ومرة ونصف تقريبا لخطر النوبة القلبية 
مقارنة بالنساء غير المصابات بالشقيقة. اما النساء اللواتي حدثت لديهن 
نوبة الشقيقة مرة خلال اكثر من شهر، فيتعرضن مرة ونصف الى خطر 

السكتة الدماغية او النوبة القلبية.
واعتبر الباحثون ان النساء اللواتي تحدث نوبة الشقبقة لديهن مرة واحدة 
في الشهر، لا يدخلن في صنف الخطر المتزايد للوقوع ضحية الامراض! 
وقالوا ان الدراسة تشير الى اختلاف الآليات التي تقود الى امراض الاوعية 
الدموية باختلاف عدد مرات حدوث نوبات الشقيقة، الأمر الذي يتطلب ابحاثا 

جديدة للتعمق في فهمها.
على صعيد آخر وفي دراسة اخرى اجراها باحثون من جامعة هلسنكي في 
فنلندا، انهم تمكنوا من تحديد موقع الجينات التي ترتبط بحدوث الصداع 
دراستهم  في  واضافوا  البشرية.  الاع��راق  من  مجموعتين  لدى  النصفي 
المنشورة في ابريل الماضي في مجلة “جورنال اوف هيومان جينتكس” 

لعلوم جينات الانسان، ان الجينات ترتبط بمدى تقبل الاشخاص للمرض.
210 من الأسر الفنلدية والاسترالية التي يعاني  الدراسة على  واجريت 
الباحث في جامعة  بالوتاي  آرنو  البروفسور  وقال  الشقيقة.  افرادها من 
هلسنكي وفي معهد سانجر لدراسات الجينات في كمبردج في بريطانيا الذي 
 ،10q23 اشرف على البحث، ان موضع الجينات هو في موقع الكروموسوم

الذي اظهر صلة وراثية قوية، خصوصا لدى النساء.
دورية  في  الماضي  الشهر  نشرت  اميركية  دراس��ة  اظهرت  وأخيرا، 
“نيرولوجي” لعلوم الاعصاب، ان كثيرين من مرضي الصداع النصفي لديهم 
في الغالب حساسية شديدة عند لمس الجلد، وأن أنشطة عادية مثل حك 
الضعفين  الي  المشكلة  وتزيد  الآلام.  لهم  تسبب  الشعر  وتمشيط  ال��رأس 

تقريبا بينهم مقارنة مع غيرهم ممن يعانون أنواعا اخرى من الصداع.
للابحاث في  وقال الدكتور مارشيللو بيغال الباحث بمختبرات “ميرك” 
وايتهاوس ستيشن بولاية نيوجيرسي الاميركية، ان فريقه حلل استبيانات 
شملت حوالي 17 ألف مصاب بالصداع. وقال نحو 69 في المئة من المصابين 
المئة  في   37 مع  مقارنة  جلدية  مشاكل  يعانون  انهم  النصفي  بالصداع 
كل  وفي  المزمن.  الصداع  من  اخرى  بأنواع  المصابين  المرضى  من  فقط 
أنواع الصداع كانت المشاكل الجلدية أكثر شيوعا بين النساء وكانت شدتها 

مرتبطة بأعراض اكتئاب

الجديد في الطب

الرضاعة والتهاب الكبد )سي (

استشارات صحية

3�سم هو الفرق بين طول �أطفال التخ�صيب ال�صناعي والأطفال الطبيعيين

دراسة: سرطان الرئة يقتل الرجال غير المدخنين أكثر من المدخنين 
قال الباحثون بأن الرجال 
غ��ي��ر الم��دخ��ن�ني عرضة 
الرئة  سرطان  من  للموت 
أك��ث��ر م��ن ال��ن��س��اء غير 

المدخنات. 
ووف��ق��ا ل��ل��دراس��ة التي 
من  عينات  على  شملت 
نساء ورجال غير مدخنين، 
غير  ال��رج��ال  أن  ت��ب�ني 
المدخنين يمكن أن يصابوا 
 25 بسرطان الرئة حوالي 
النساء  من  أكثر  بالمائة 
من  بالرغم  المدخنات  غير 
العينتين طوّروا المرض  أنَّ 

بنسب مماثلة. 
الدراسة  هذا وقد وجدت 

بان الرجال الذين لم يسبق 
لهم التدخين معرضون بحوالي 1.1 بالمائة للإصابة 
بسرطان الرئة، مقارنة مع 0.8 بالمائة من النساء. 

بالمائة   22 م��ع  مقارنة 
المدخنين  ال��رج��ال  ب�ني 
النساء  بين  بالمائة  و12 

المدخنات. 
على  ال��دراس��ة  شملت 
ع��ي��ن��ات م���ن أم��ري��ك��ا 
وآسيا  وأوروب��ا  الشمالية 
ركزت بشكل أساسي على 
الرئة  بسرطان  الإصابة 
وقد  ه��ذا  المدخنين.  وغير 
صرح الدّكتور مايكل ثن، 
الأمريكية  الجمعية  م��ن 
قاد  وال���ذي  للسرطان، 
ال���دراس���ة، ف��ي ات��ص��ال 
هاتفي بأن “ سرطان الرئة 
عامة  طبية  مشكلة  يعد 
تدخين  يسببه  ج��دا  ه��امّ��ة 
التبغِ، بينما لم يكن واضحا بعد سبب فتكه بالرجال 

غير المدخنين أكثر من النساء.

الصداع النصفي يهدد النساء بالسكتة الدماغية والنوبات القلبية

أنا حامل ومُصابة بفيروس التهاب الكبد الوبائي من نوع 
)سي(، ما هي احتمالات أن يصل الفيروس إلى الطفل؟ وهل 

بإمكاني إرضاع وليدي؟
نوع سي  من  الكبد  التهاب  فيروس  ينتقل  أن  احتمالات  عام،  بشكل 
إلى الجنين خلال الحمل والولادة لا تتجاوز 4 % من حالات ولادة الأمهات 

الُمصابات بالفيروس هذا.
وبكلام أكثر دقة، فإن احتمالات إصابة الطفل تعتمد على أمرين لدى الأم. 
الأول مستويات مقدار “أر أن إيه” الخاص بهذا الفيروس، في دم الأم. والثاني 
مدى وجود إصابة بفيروس الإيدز لدى الأم. ولذا تتراوح الاحتمالات ما بين 
صفر إلى أقل من %18 لدى الخاليات من فيروس الإيدز واللواتي لم تكن 
سبب الإصابة بفيروس الكبد عبر استخدام الإبر الملوثة لمدمني المخدرات 
أو عبر نقل الدم. وترتفع الاحتمالات بشكل أكبر حينما تكون نتيجة قياس 

كميات “أر أن إيه” تتجاوز 1 مليون نسخة لكل مليلتر من الدم.
ولا يوجد حتى اليوم أي وسيلة طبية لمنع احتمال انتقال الفيروس من 
الأم إلى الوليد، بخلاف ما هو متوفر من برنامج خاص للقاحات في حالات 

فيروس التهاب الكبد الفيروسي من نوع بي.
أما بالنسبة لموضوع الرضاعة، فإن بإمكان الأم الُمصابة بفيروس التهاب 
الكبد الوبائي من نوع سي أن ترضع وليدها دون الخشية أن يكون ذلك ضاراً 
به. والسبب أنه لم يثبت وجود حالات عدوى انتقلت عبر رضاعة الحليب من 
الأم. ولذا فإن دراسات المقارنة لم تجد فرقاً بين نسبة الإصابات بالفيروس 
لدى الأطفال الذين رضعوا من أثداء أمهاتهم الُمصابات بالفيروس، وبين 

منْ رضعوا من القارورة.
لكن هذا في حال خلو وسلامة حلمة ثدي الأم من أية شقوق أو تقرحات 

أو جروح.

السبت 14 فبراير 2009 م - العدد )14379( السنة  الحادية والأربعون

45 ٪ من البالغين يعانون من المشكلة

أظهرت دراسة طبية أن 
يولدون  الذين  الأطفال 
التخصيب  ب��ط��ري��ق��ة 
أطوالهم  تزيد  الصناعي 
ق��ل��ي�ال ع���ن الأط��ف��ال 
الم��ول��ودي��ن ب��ال��ط��رق 

الطبيعية. 
التخصيب  ويستخدم 
يقرب  ما  منذ  الصناعي 
إلا أن  من ثلاثة عقود، 
معظم الدراسات السابقة 
دارت حول الحمل وفترة 
ال����ولادة، ولم  م��ا بعد 

ت���درس الم��راح��ل العمر 
بالمدرسة.  الطفل  فيها  يلتحق  التي  المتقدمة 
وفحصت أطفالا أصحاء تتراوح أعمارهم بين أربعة 

وع��ش��رة أع���وام ول��دوا 
بعد تسعة أشهر كاملة، 
ول��دوا  طفلا   69 منهم 
باستخدام  بالتخصيب 
أجنة حديثة و71 طفلا 
أمهاتهم  فيهم  حملت 

بشكل طبيعي. 
وبدراسة أطوال الآباء 
فريق  توصل  والأبناء، 
أطفال  أن  إلى  البحث 
الصناعي  التخصيب 
ملحوظ  بشكل  أط��ول 
م��ن ن��ظ��رائ��ه��م بنحو 
ما  أو  سنتيمترات  ثلاثة 
يزيد على بوصة تقريبا. وقال الباحثون إن الاختلافات 

دقيقة إلى حد ما وليست واضحة. 

 Tics الرعشات أو النتشات أو الخلجات

تحديد موقع الجينات التي تساهم في حدوث المرض

عنصر المغنيسيوم هو أحد املاح المعادن ، وهو عنصر 
كيميائي فلزي ، عدده الذري 12، وهو رابع أهم المعادن 
الطبيعية في الجسم. إن 50 % من المغنيزيوم موجود في 
العظام و %49 داخل خلايا الانسجة و %1 في الدم . يحتاج 

الجسم إلى 300ملغ من المغنزيوم يوميآ .

وظائف المغنيزيوم:
بالمجاري  المحيطة  العضلات  استرخاء  في  يساعد   -

الدموية لتسهيل عملية انتقال الدم
- لا بد منه لتخليق البروتين

- لا بد منه لكي يعمل الجهاز العصبي بشكل طبيعي
- لا بد منه لتحويل الطعام إلى طاقة

القلبية ويمنع  الشفاء بعد الاصابات  - يرفع حظوظ 
تجلط الدم

- يسهل مشاكل ما قبل الحيض عند النساء
- يساعد في المحافظة على ثبات الضغط عند مرضى 

السكري
النافع في الدم ويخفض  - يرفع نسبة الكولسترول 

نسبة الكوليسترول الضار
نقص الماغنيزيوم:

يؤدي إلى تشنجات في الجهاز العصبي ، الشد العضلي، 
رعشة في الاطراف ، تشنجات في الحنجرة ، العصبيه ، 

الضغط النفسي ، الارهاق ، آلام في المفاصل

الافراط في تناول المغنيسيوم:
يؤدي إلى الاسهال ، المغص ، التسمم

مصادر المغنيزيوم:
 ، الشمس  دوار  بذر   ، الحبوب  نخالة   ، اليقطين  بذر 
السمسم ، القمح ، اللوز ، الفستق السوداني ، الجوز ، 
الحليب ، القرع ، السبانخ ، التين المجفف ، البامية ، الجبنة 

، السمك ، المشمش المجفف ، الدراق المجفف 

كمية المغنيزيوم الضرورية للجسم يوميآ 
للذكور ) ملغ ( 

 USA و RDA العمر  حسب

0 - 6 اشهر 40 
7 - 12 شهر 60 

1 - 3 سنوات 80 
4 - 6 سنوات 120 

7 - 10 سنوات 170 
11 - 14 سنة 240 
15 - 18 سنة 400 

 كمية المغنيسيوم الضرورية للجسم يوميآ 
للاناث ) ملغ ( 

 USA و RDA العمر  حسب
0 - 6 اشهر 40 

7 - 12 شهر 60 
1 - 3 سنوات 80 

4 - 6 سنوات 120 
7 - 10 سنوات 170 
11 - 14 سنة 240 
15 - 18 سنة 300 

اثناء الطمث 355 

 Magnesium Mg  الماغنيسيوم

العلماء بأستراليا في تحقيق انجاز  نجح فريق من 
ينقله  ال��ذي  الم��رض  الم�الري��ا،  ف��ي مكافحة  علمي 
30 ثانية حول  البعوض ويتسبب في وفاة طفل كل 

العالم.
بين  بالتعاون  أجرى  الذي  الجديد،  البحث  ويطرح 
“جامعة موناش” بولاية “فيكتوريا و”جامعة التقنية” 

في  جديداً  أسلوباً  بسيدني، 
م��ع��الج��ة وال��س��ي��ط��رة على 
الم��رض، ال��ذي يصيب نصف 
في  ويتسبب  شخص  مليار 
مليونين  قرابة  على  القضاء 

منهم سنوياً.
وق���د نج��ح ف��ري��ق البحث 
بقيادة  موناش،  جامعة  في 
ويستوك،  جيمس  بروفيسور 
في  المخبرية،  تجاربه  خلال 
طفيلي  حياة  ميكانيكية  شل 
والقضاء  عبر تجويعه  الملاريا 

عليه، مؤكداً أن النتائج تؤسس قاعدة علمية لتطوير 
أنواع محددة من الأدوية لعلاج المرض.

وأضاف الباحثون أن قرابة 40 في المائة من سكان 
في  أنه  رغم  بالملاريا  الإصابة  لخطر  عرضة  العالم 
مرحلة مبكرة، إلا أن الكشف قد يوفر يوماً العلاج لنحو 

كشفت دراسة حديثة أن 
بعد  أس��رع  تلتئم  الكسور 
العظام  بناء  خلايا  حقن 
نخاع  م��ن  المستخلصة 
في  نفسه  الشخص  عظام 

الكسر.
أن  إل��ى  العلماء  وأش��ار 
يتسبب  لا  ال��ع�الج  ه���ذا 
وأوص��وا  مضاعفات  ف��ي 
ب��اس��ت��خ��دام خ�الي��ا بناء 
العظمية  أو الخلايا  العظام 

في كسور العظام الطويلة، وتساعد الخلايا العظمية 

في تكوين العظام.
وأوضح سيوك جونج كيم 
العلاج قد يساعد  أن هذا 
تأخر  دون  الحيلولة  في 
أن  مؤكداً  العظام،  التئام 
هي  تظل  العظام  زراع��ة 
فاعلية في  الأكثر  الطريقة 
التئام العظام، إلا أن حقن 
يقدم  العظمية  الخ�الي��ا 
بديلا يتم تحت تأثير تخدير 
موضعي دون الحاجة إلى 

اجراء جراحة.

اكتشاف علمي جديد قد يقضي على الملاريا  

خلايا بناء العظام تسرع علاج الكسور  

جديدة  طريقة  الفرنسيون  الباحثون  اكتشف 
في  آملين  الخلايا،  داخل  الجلوكوز  لاستيعاب 
لعلاج  بديلة  وسائل  تقديم  في  المطاف  نهاية 

مرضى السكري.
الآمال  هذه  وترتكز 
هرمون  أس��اس  على 
نفس  له  الآبالين”   “
الأنسولين،  مفعول 
ويتم تكوين “الآبالين” 
وإفرازه بواسطة خلايا 

النسيج الدهني.
وقد اكتشف الباحثون 
الطريقة الجديدة  هذه 
الجلوكوز،  لتنظيم 
ولاي��ت��ع��ل��ق الأم���ر 
عن  لكن  بالأنسولين 
آخر  ه��رم��ون  طريق 

وهو الأبالين.
وي��������ؤدي ح��ق��ن 
للفئران  الأن��س��ول�ني 
تكون  الذين  البدناء 
أكثر  لديهم  الخلايا 

حساسية مع تأثير الانسولين إلي خفض معدل 
السكر في الدم كما يوضح فيليب جاك وزملاؤه 

الأنسولين  ويتكفل  الجزيئي،  الطب  معهد  في 
عادة بتنظيم نسبة الجلوكوز في الدم عن طريق 
الدم،  في  الجلوكوز  بإمساك  للخلايا  السماح 
وف��ي م��رض السكري 
النظام  وهذا   ،1 نوع 
نقص  بسبب  لايعمل 
ويجب  الأن��س��ول�ني 
النقص  هذا  تعويض 
ب��ح��ق��ن الأن��س��ول�ني 

بانتظام.
وقد اكتشف الباحثون 
نفس  له  الأبالين  أن 
الأنسولين  مفعول 
مع استخدام باب آخر 
ولذلك، حتى  للخلية، 
مستقبلات  كانت  إذا 
غير  الأن���س���ول�ي�ن 
موجودة، فإن الطريق 
لعمل الأبالين لا يزال 

نشطاً وفعالًا.
هرمون  أن  ي��ذك��ر 
الأبالين فعال بجرعات 
صغيرة، وحتى الآن لم تتم ملاحظة أي أثر جانبي 

لدى القوارض.

الأبالين.. وسيلة جديدة لعلاج السكري  

2.5 مليار شخص حول العالم.
متنامية  معضلة  للعقاقير  المقاومة  الملاريا  وتمثل 
استراتيجيات  تبني  لها  التصدي  ويتطلب  للعلماء، 
علاجية جديدة بشكل عاجل، ويشكل الكشف العلمي 
إضافة إلى علاجات جديدة واعدة لمكافحة الملاريا، 

تجري التجارب عليها على البشر حالياً في سويسرا.
طفيلي  الم�الري��ا  ويسبب 
إناث  تنقله  “بلاسموديوم” 
البعوض، يتكاثر في الكبد ثم 
يؤثر على خلايا الدم الحمراء، 
وت��ب��دأ أع���راض الم��رض في 
الظهور، وتتفاوت بين الحمى 
الشديدة والصداع، والقيء، 
تتراوح ما بين عشرة أيام إلى 

أسبوعين عقب اللدغة.
وي��ه��دد الم��رض ق��راب��ة 40 
العالم،  سكان  من  المائة  في 
العالم  دول  ف��ي  معظمهم 
المرض،  يتهددها  نسمة  مليار   2.5 ومن  الفقيرة، 
يسقط نحو 500 مليون فريسة له، ويفتك بمليونين 
منهم سنوياً، ويصاب الطفل الأفريقي في المتوسط 
بما بين 1.6 و5.4 نوبة ملاريا سنوياً، ويقضى طفل 

نحبه كل 30 ثانية جراء المرض.


