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الانفية  الجيوب  التهاب  أم��راض 
فرص  تقليل  من  يمكنك  س��وف 
ان  وحتى  لديك-  الحالة  ظهور 
الجيوب  التهاب  لهجمة  تعرضت 
علم  على  ستكون  فانك  الانفية، 
بالكيفية التي تعجل فيها بالشفاء 
المضاعفات.  اخطار  من  وتقلل 
هي   sinuses الأنفية  الجيوب 
توجد  بالهواء  مملوءة  حجيرات 
داخل عظام وجهك. ولأنها تحيط 
بالأنف، فإنها تعرف أيضا باسم 
-paran  الجيوب المحاذية للأنف
sal sinuses. ولدى كل منا أربعة 

أزواج من الجيوب )انظر الشكل(.
الجيوب،  ه��ذه  من  كل  ويبطن 
وعندما  الم��خ��اط.  يفرز  بغشاء 
تكون سليم الجسم، فإن المخاط، 
السائل المائي الخفيف، يمر بحرية 
من الجيوب نحو الجزء الأعلى من 
تلتهب  وعندما  ولكن،  الأن��ف. 
المخاط  يصبح  الأنفية،  الجيوب 
يمكنه  لا  ولذلك  ول��زج��ا،  ثخينا 
المرور من الفتحات الصغيرة جدا 
نحو  تقود  التي   ،ostia المسماة 
في  السائل  يتراكم  وبهذا  الأنف. 
الجيوب، مؤديا إلى زيادة الضغط 
وحدوث الألم- وبذلك تصبح مصابا 

بالتهاب الجيوب الأنفية.

أسباب التهاب الجيوب الأنفية 
التهاب الجيوب الأنفية هو عدوى 
تسببها البكتريا. وتوجد في أنف 
كل منا ملايين البكتريا، كما توجد 
ولدى الكثيرين منا الجراثيم التي 

تسبب عدوى الجيوب الأنفية.
ليست  الأنف  في  البكتريا  هذه 

في  تتسبب  لا  أنها  كما  ض��ارة، 
حدوث المشاكل عندما تتغلغل نحو 
تنحدر  دامت  ما  الأنفية،  الجيوب 
مجددا.  الأنف  نحو  تغلغلها  بعد 
تفريغ  مم��رات  كانت  إن  ولكن، 
فإن  م��س��دودة،  الأنفية  الجيوب 
العدوى.  مسببة  تتكاثر  البكتريا 
ولذلك فإن انسداد قنوات التفريغ 
الرفيعة للجيوب الأنفية هو السبب 
الرئيسي في حدوث التهاب الجيوب 
الأنفية، وإعادة فتح ممرات التفريغ 

هو مفتاح العلاج.

مثيرات التهاب الجيوب الأنفية 
 البرد هو أحد الأمور التي تثير 
الأنفية.  الجيوب  التهاب  تحفز  أو 
في  ي��ص��اب  البالغ  والشخص 
ثلاث  إل��ى  بنزلتين  الم��ت��وس��ط 
نزلات من البرد سنويا، أما الطفل 
نزلات.  عشر  إلى  بست  فيصاب 
البرد تنجم عن الإصابة  ون��زلات 
البكتريا،  وليس  بالفيروسات، 
ولذلك فإن المضادات الحيوية غير 

مفيدة في علاجها.
في  تتسبب  الفيروسات  أن  إلا 
الذي  الأمر  الأنف،  أنسجة  تورم 
يؤدي أحيانا إلى انسداد الجيوب 
الأنفية. كما أن البرد يغير أيضا 
من  يمنعه  إذ  الم��خ��اط،  شكل 
اصطياد  في  العادي  دوره  تأدية 

البكتريا.
الضغط  من  بشيء  تشعر  وقد 
إصابتك  عند  الأنفية  الجيوب  في 
أنك  يعني  لا  ذلك  أن  إلا  بالبرد، 
أصبت بالتهابها، أو أنك بحاجة إلى 
مضادات حيوية. ولا تقود إلا واحدة 

نزلة   100 م��ن 
ب��رد إل��ى التهاب 
الأنفية.  الجيوب 
وبم�����ق�����دورك 
تح��اش��ي وق��وع 
بعملية  الالتهاب، 
ت��ف��ري��غ الج��ي��وب 
الأن��ف��ي��ة )ان��ظ��ر 
لاحقا(. كما يمكنك 
تح��س��ين الأم���ر 
بشكل  بالتمخط 
الأنف،  من  رقيق 
التمخط  إن  إذ 
بمقدوره  ال��ق��وي 
البكتريا  دف���ع 
نحو  الأعلى  إل��ى 

الجيوب الأنفية.
وال��ك��ث��ي��ر من 

الأخ��رى بمقدورها سدّ  الأم��ور 
الجيوب الأنفية وأن تقود إلى حدوث 
القائمة،  وتضم  فيها.  العدوى 
دخان  للحساسية،  المثيرة  الم��واد 
السجائر والأدخنة الأخرى، التغير 
في الضغط الجوي عند الطيران أو 
الغوص في المياه، الزوائد الأنفية، 

وانزياح غشاء الأنف.

الأعراض 
العرض  ه��و  الم��ؤل��م  الضغط   
على  الأل��م  ويعتمد  الرئيسي. 
موضع الجيوب الملتهبة، إذ يكون 
تلتهب  عندما  الجبهة  في  الأل��م 
الجيوب الأمامية، وفوق الوجنتين 
والأسنان  الأعلى  الفك  في  أو 
)الجيوب الفكية(، وخلف العينين 

أو  والوتدية(  المصفوية  )الجيوب 
في أعلى الرأس )الجيوب الوتدية(. 
وي��زداد ألم الجيوب الأنفية عادة 

عند الانحناء إلى الأمام.
كما تشيع أعراض احتقان الأنف، 
وظهور إفرازات بألوان غامقة من 
الأنف. وعندما تنزل قطرات المخاط 
البلعوم،  إل��ى  الأن��ف  خلف  من 
وقد  كريه،  بطعم  تشعر  فسوف 
تظهر لديك رائحة كريهة في الفم 
أو سعال. كما قد تفقد مؤقتا حاسة 
الشم أو التذوق، وأخيرا فقد تشعر 

بالحمى، والأوجاع، والتعب.

التشخيص 
 في غالب الحالات، يمكن للطبيب 
تشخيص التهاب الجيوب الأنفية، 
بالسؤال عن أعراضها. وإن كان 
الضغط على الجيوب يسبب الألم، 
فإنك مصاب على الأكثر بالتهابها. 
ويؤدي التصوير الطبقي المقطعي 
التشخيص إن  المساعد في  دوره 
كان التهاب الجيوب الأنفية شديدا 
بدأ  وإن  استثنائي،  غير  بشكل 
مضاعفات  بوجود  يشك  الطبيب 
ل��ه، ام��ا أشعة إك��س فهي أقل 
الأنف  لأطباء  يمكن  كما  فائدة. 
والأذن والحنجرة تشخيص التهاب 

الجيوب الأنفية بمنظار الأنف.

العلاج: التفريغ 
بالتهاب  المصابين  من  الكثير   
الجيوب الأنفية سيشفون بسرعة 
نهائيا، من دون تناول المضادات 
باتباع  وببساطة  بل  الحيوية، 

طريقة التفريغ.
عليهم  يجب  م��ا  يلي  م��ا  وف��ي 

عمله:
الماء،   اشرب كميات كبيرة من 
فالتروية المائية تساعد على إبقاء 

المخاط خفيفا وسائلا.
فترة  استحم  البخار.  تنشّق   
أطول في المرش )الدوش( الحار. 
اغل الماء في إبريق، ثم صبه في 
قدر، وانحنِ فوق القدر بعد تغطية 
رأسك بمنشفة. استنشق البخار. 
شوربة  أو  الح��ار  الشاي  وحتى 
الدجاج تكون مساعدة. والعناصر 
السرية هنا هي في البخار. حاول 
أن تتنشق البخار 3 إلى 4 مرات 

يوميا.
 نم ورأسك مرتفع. إن كان الألم 
فقط، نم  واح��د  جانب  في  لديك 
من  الخالي  وجهك  جانب  بوضع 

الألم على الوسادة.
الاحتقان.  مزيلات  استخدم   
-pse  فالحبوب الحاوية على مواد
phenylep doephedrine أو -
rine مساعدة جدا، إلا أنها تقود 
في أحيان كثيرة إلى رفع ضغط 
القلب،  نبضات  وتسريع  ال��دم، 
وتصيبك  التشويش  تح��دث  أو 
بالأرق. إلا أن بخاخات )سبراي( 
 phenylephrine �الأنف الحاوية ل
أو oxymetazoline ليس لديها 
هذه الأعراض الجانبية. ولكن إن 
أكثرت استعمالها ولفترات طويلة 
فقد يؤدي ذلك إلى تخريش الأنف 

أو أن تصبح معتمدا دائما عليها.
 اس��ت��ش��ر ال��ط��ب��ي��ب ح��ول 
على  الحاوية  البخاخات  وصفات 
الاسترويدات، خصوصا إن كنت 
تعاني من الحساسية أو إن كان 
من  لديك  الأنفية  الجيوب  التهاب 

النوع »العنيد«.
المالح  الم��اء  بخاخات  استعمل   

الجيوب  وغسل  المخاط  لتسييل 
الأنفية.

 تجنب مضادات الهستامين. إنها 
عظيمة للحساسية، وعند سيلان 
الأنف في نزلات البرد، إلا أنها تزيد 
يصعب  ال��ذي  المخاط،  ثخن  من 
تفريغه، وهذا هو آخر الأمور التي 
ترغب فيها لدى الإصابة بالتهاب 

الجيوب.
داف��ئ��ة على وجهك   ك��م��ادات 
الأل��م. والأدوي��ة  قد تخفف من 
من  تباع  التي  ل��آلام  المخففة 
دون وصفة طبية مثل الاسبرين، 
في  تساعد  الأسستامينوفين  أو 

تخفيف الألم، والحمى.

المضادات الحيوية 
علمت  إن  بالدهشة  تصاب  قد   
توضع  لا  الحيوية  المضادات  أن 
التهاب  علاجات  أولى  قائمة  في 
وبفضل  ولكن  الأنفية.  الجيوب 
الإعلانات التلفزيونية والصحافية 
المصابين  غالبية  ف��إن  المتتالية 
يتوقعون  الأنفية  الجيوب  بالتهاب 
تسلمهم للمضادات الحيوية، فيما 
يقوم أغلب الأطباء بتزويدها لهم. 
المضادات  شكلت  فقد  وبالفعل 
الحيوية خطوة عظمى إلى الأمام 
في علاج التهاب الجيوب الأنفية- 
إلا أنها لا تؤدي مهمتها إلا إذا تم 
جيدة  تفريغ  عملية  إلى  التوصل 
إلى  التوصل  تم  وإن  للجيوب. 
ضرورة  هناك  فليس  جيد  تفريغ 

للمضادات الحيوية.
المضادات  ف��إن  جودتها  ورع��م 
محتملة.  ن��واق��ص  لها  الحيوية 
إذ إنها يمكن أن تثير ردات فعل 
ظهور  إل��ى  تقود  أو  الحساسية 
أعراض جانبية. كما أن الاستعمال 
أدى  الحيوية  للمضادات  المتزايد 
المضادة  البكتريا  انتشار  إل��ى 
)البكتريا  الحيوية  للمضادات 
الكثير من  المتفوقة(. وأخيرا فإن 

هذه الأدوية غالي الثمن.

             يتبع العدد القادم 

التهاب الجيوب الأنفية.. أسبابه وعلاجه

إذا كنت لا تحبين زيارة صالون الشعر، ومع ذلك تتذمرين من شكل وضعف 
شعرك في كل مرة تمرين من أمام المرآة فأنت بلا شك قلقة بشأن مشكلة فقدان 
الشعر. شواء كان شعرك طويلا أو قصيرا الشعر الخفيف أو المتساقط يعد مشكلة 
كبيرة. ولكن هل تعرفي بأن هناك أنواع معينة من الأطعمة تساعد على منع 

تساقط الشعر وتمنحك فروة صحية. إليك بعض من هذه الأطعمة لك وله:
السمك والبيض والبقول:

غنية  تناول حمية  أن  المعقول  لذا، فمن  أولياً،  البروتيِن  الشعر مصنوع من 
من  شريحة  تناول  ولكن  صحّي.  بشعر  الاحتفاظ  على  ستساعدك  بالبروتين 
الستيك كلّ يوم لن يساعدك. الحمية العالية الدسم ستؤدي إلى ارتفاع مستويات 
التيستوستيرونِ، الأمر الذي يسبب فقدانِ الشعر -- لذا فالستيك ليست من بين 
الأطعمة التي تمنع فقدان الشعر. تمسكي بالبروتيِن الأكثر طراوة مثل السمك 
)الذي يملك العديد من الفوائد الصحيّة(، الدجاج، كبد العجل، الخميرة ، الجبن 
قليل الدسم، البيض، اللوز، البقول، واللبن. أما إذا كنت تهتمين لوزنك فحليب 

الصويا والتوفو غنييان بالبروتين ومنخفضان في الدهون السيئة.
الزبيب:

الذي يحمل  الدمِّ  الهيموغلوبيِن، جزء  يلعب دورا رئيسيا في تصنيع  الحديد 
هيموغلوبينك  يكون  عندما  جسمك.  في  والأنسجة  الأعضاء  إلى  الأوكسجين 

في مستوى صحّي، فالأوكسجين يتوزع بشكل صحيح. وهذا يعني فروة رأس 
صحية، الأمر الذي سيروج لنمو الشعرِ. إضافة الحديد إلى حميتك لا يعني بأنّك 
يجب أن تتناولي قطعة كبد كل يوم، لكن عندما تشتهي حلوى لذيذة ، تذكري 
البيض؛  كذلك  بالحديد.  المكتظ  الكرزِ  وعصير  الزبيب(  )مثل  المجففة  الثمار 
التمر؛ الخضار الورقية اللفت؛ والحبوب الكاملة. لتحسين امتصاص الحديد تناولي 

فيتامين ج ، وهو متوفر في ثمار مثل البرتقال والفراولة والليمونِ.
الكرنب الصغير: 

قد لا تكون السيليكا من الكلمات الشائعة التي تسمعيها )ولكن الأطعمة التي 
تحتوي عليها تمنع تساقط الشعر(. إذا كنت ترغبين في الترويج لنمو الشعرِ ومنع 
خسارته فمن الضروري أن تكون السيليكا على قائمة طعامك. يستعمل الجسم 
السيليكا لإمتصاص الفيتامينات والمعادن. تتوفر السيليكا في الكرنب الصغيرِ 

وقشرة الخيارِ، الفليفلة الحمراء والخضراء، والبطاطا. تذكري بأم تأكليها نيئة.
المأكولات البحرية:

مادة  في  نقص  من  شعرهم  يفقدون  الذين  الأشخاص  من  العديد  يعاني 
الخارصين )الزنك(. يلعب الخارصين دورا رئيسيا في العديد من وظائف الجسم، 
من إعادة إنتاج الخلية إلى التوازن الهورمونيِ، وكلّ هذه الوظائف تؤثّر على نمو 
اللحومِ  مثل  بالخارصيِن  غنية  أطعمة  تناولي  المشكلة،  هذه  ولمكافحة  الشعرِ. 

الحمراء، الدواجن، بلح البحر، 
والمح��ار.  البندق،  الروبيان، 
بينما يمكن أن تؤدي الكميات 
إلى  الخ��ارص��يِن  من  المفرطة 
فقدانِ الشعر في النهاية، لذا 
بحمية  التمسك  الأفضل  من 
أو  الخ��ارص��يِن  على  تحتوي 

تناول مكمل غذائي.
البطاطا:

جدا  المغري  من  يكون  قد 
تناول المأكولات الجاهزة، لكن 
الأطعمة الدهنية تعد من أسوأ 
فقدانِ  مشكلة  في  المذنبين 

هي  طريقة  أفضل  فأن  المقلية،  والبطاطس  البرغر  تشتهي  كنت  إذا  الشعر. 
بالإضافة  الفرن.  البطاطس بقشرها وخبزها في  تقطيع  بنفسك، مع  إع��داده 
جربي تحديد  الأطعمة السكّرية والكثيرة التوابل والباردة. هذه الأطعمة يمكن 

أن تثقل كاهل جسمك وتسبب المشاكل الصحية.

التورم أو الارتشاح الذي يصيب الساقين أو الكاحلين أو القدمين 
)lower limb oedema( يجعلها تبدو منتفخة وثقيلة الوزن.

إن الآلية الطبيعية لجسم الإنسان تجعل السوائل في جميع أنحائه 
تتحرك بصورة سلسة بين الدم والأنسجة، لكن عندما يكون هناك 
ضغط زائد على أوردة الساقين، تندفع السوائل خارج الدم نحو 

الأنسجة.
أكثر  الأرضية  الجاذبية  وتعتبر 
الوقوف  نتيجة  شيوعا،  الأسباب 
ضغطا  يولد  مما  طويلة؛  لفترات 
أكبر على أوردة الساقين؛ فيؤدى 
إلى تجمع السوائل في الأنسجة، 
الآلية  وبنفس  ال��ت��ورم.  ويظهر 
السن  في  الكبار  التورم  يصيب 
على  تطرأ  التي  التغيرات  بسبب 

الأوردة مع التقدم في العمر.
وغالبا ما يكون تورم الساق أيضا 
الدورة  موعد  قرب  علامات  أحد 
الشهرية. ويعود ذلك إلى أن درجة 

التسرب من الأوردة الصغيرة تزداد دون أسباب معلومة، كما تتورم 
الساق أثناء فترة الحمل، ويعود ذلك، بصفة أساسية، إلى ازدياد 
ضغط الرحم، الذي يزداد حجمه خلال فترة الحمل على الأوردة، 

مما يبطئ عودة الدم من أوردة الساق إلى القلب.
ومن الأسباب الأخرى الشائعة، داء دوالي الساقين الذي يبطئ أيضا 
من رجوع الدم إلى القلب. وعلى الرغم من أن حالة تورم الساقين 
ليست من الحالات الطارئة في الأحوال العادية، إلا أنها قد تكون 
مؤشرا مهما لحدوث جلطة في القلب، أو الإصابة بعدوى في الساق، 

أو حدوث هبوط في عضلة القلب.
من  كجزء  الساقين،  بتورم  والكلي  الكبد  مرضى  يصاب  كما 
أو  التغذية،  الساقين علامة على سوء  تورم  يكون  وقد  الم��رض. 

وجود مرض في الأمعاء.
ويساعد رفع القدمين فوق مستوى القلب أثناء الجلوس، أو أثناء 
النوم، في التخفيف من حدة التورم، كما أن من المهم ارتداء الجوارب 
الضاغطة التي لها الكثير من الفائدة في هذا الأمر. ويساعد السير 
في تحسين التورم الناتج عن دوالي الساقين، أما بالنسبة للمصابين 
بمرض السمنة، ففي إنقاص الوزن فائدة كبيرة في علاج المشكلة. 
كما يفيد تغير النظام الغذائي، وبالأخص التقليل من تناول الملح 
في الطعام. وفى بعض الحالات، يتم تناول مدرات البول تحت إشراف 

طبي، لزيادة معدل إخراج السوائل الزائدة من الجسم

الجديد في الطب

العطش والسكري

استشارات صحية

الحمية الغذائية قليلة الكربوهيدرات.. الأفضل لمرضى السكري
تخفض بنسبة كبيرة الحاجة لتناول الادوية

جامعة  في  اميركيون  باحثون  اجراها  مقارنة  دراس��ة  في 
ديوك واستمرت ستة اشهر، لنوعين من انواع الحمية الغذائية 
التي تحتوي على كربوهيدرات قليلة، ظهر ان الحمية الغذائية 
الحاوية على كربوهيدرات لها قيمة منخفضة من “مؤشر الدالة 
السكرّية” glycemic index ، تؤدي الى تحسن كبير جدا في 

عملية ضبط سكر الدم.
السكرية،  ال��دال��ة  وم��ؤش��ر 
ه��و م��ؤش��ر ب��الأرق��ام يمنح 
الغني  ال��غ��ذاء  من  ن��وع  لكل 
هذا  ويتحدد  بالكربوهيدرات. 
المؤشر بمقدار متوسط الزيادة 
بعد  الغلوكوز،  مستويات  في 

تناول الانسان لذلك الغذاء.
مدير  ويستمان  غريك  وقال 
نمط  ح��ول  الطبي  البرنامج 
الحياة في الجامعة ان الدراسة 
المصابين  المرضى  ان  اظهرت 
الثاني،  النوع  من  بالسكري 

الكبار  البالغين من  الذي يصيب 
في العادة، الذين تناولوا كربوهيدرات مؤشر الدالة السكرية 
فيها معدوم تماما، قللوا الى حد كبير من تناول ادوية لعلاج 
السكري، بل وتخلوا تماما عنها في بعض الاحيان. وفي الدراسة 
المعنية  ميتابوليزم”  أند  “نيوتريشن  مجلة  في  نشرت  التي 
بدراسات التغذية والتمثيل الغذائي )الأيض( في شهر يناير 
الحالي، قال الباحثون ان “النظام الغذائي من المواد التي يكون 
مؤشر الدالة السكرية فيها منخفضا، هي الافضل في ضبط 

مستوى سكر الدم”.
وبعد متابعة وقياس مستوى سكر الدم، وجد العلماء تحسنا 
يصل الى ثلاثة مرات اكثر في حالات المرض بالسكري من النوع 
الثاني عند اتباع هذا النوع من الحمية الغذائية. وقالوا ان هذا 
يمثل علامة بارزة يمكن للطبيب المعالج فيها تحديد احد امرين: 
ارشاد المريض نحو اتباع نظام غذائي محدد، او تزويده بوصفة 
للادوية. وفي الدراسة قسم 84 متطوعا من المصابين بالسمنة 
وبالسكري من النوع الثاني، الى مجموعتين بشكل عشوائي. 
واتبعت كل مجموعة اما نظاما غذائيا من الكربوهيدرات القليلة 
)اقل من 20 غراما منها في اليوم(، واما نظاما غذائيا منخفض 

مؤشر  ينخفض  التي  الكربوهيدرات  من  بم��واد  السعرات 
الدالة السكرية فيها )500 سعرة حرارية في اليوم(. وحضرت 
المجموعتان اجتماعات استشارية عمومية، وتناولت مكملات 

للتغذية، واتبعت برنامجا للتمارين الرياضية.
قياسات  اجريت  الدراسة  انطلاق  من  اسبوعا   24 وبعد 
“الهيموغلوبين أيه 1 سي” لتحديد مستوى سكر الدم، لدى افراد 
المجموعتين. واظهرت النتائج تحسن مستوى “الهيموغلوبين 1 
سي” بشكل كبير جدا لدى افراد 
نظاما  اتبعت  التي  المجموعة 
قليلة.  بكربوهيدرات  غذائيا 
الادوية  تناول  وقد تم خفض 
او الامتناع عن تناولها لدى 95 
في  المتطوعين  من  المائة  في 
المجموعة، مقارنة بنسبة  تلك 
المجموعة  في  المائة  في   62
لدى  ال��وزن  قل  كما  الثانية. 

افراد المجموعة الاولى.
وقال ويستمان “انها مسألة 
عن  امتنعت  ف��ان  بسيطة.. 
ت��ن��اول ال��ك��رب��وه��ي��درات، فان 
مستوى سكر الدم ينخفض لديك، وتفقد من وزنك، وهو الامر 
الذي يزيد بدوره من خفض مستوى السكر”. الا انه اعترف بان 

هذا النظام الغذائي ليس سهل التطبيق للجميع.
الم��واد  لبعض  السكرية..  ال��دال��ة  مؤشر  قيم  يلي  وفيما 

الغذائية:
السكرية  الدالة  لمؤشر  منخفضة  قيم  لها  التي  الم��واد 
البطاطا  )باستثناء  والخ��ض��روات  الفواكه  اغلب  تشمل 
البقول،  المعكرونة،  بالحبوب،  الخبز  الاحمر(،  والبطيخ 
الحليب، والاغذية ذات الكربوهيدرات القليلة جدا )السمك، 
لموسوعة  وفقا  الزيوت(،  المكسرات،  اللحوم،  البيض، 
لها  التي  الم��واد  اما  الانجليزية.  الالكترونية  “ويكيبيديا” 
الحنطة  منتجات  فتشمل  المؤشر  لهذا  متوسطة  قيم 
الكاملة، الرز البني، رز البسمتي، البطاطا الحلوة، سكر 
الطعام. واخيرا فان المواد ذات المؤشر العالي تضم الكورن 
انواع  غالبية  الاحمر،  البطيخ  المشوية،  البطاطا  فليكس، 
الخبر  )الكرواسان(،  الفرنسية  الفطائر  الابيض،  الرز 

الابيض، الغلوكوز.

تورم الساقين والكاحلين 

أصبت بمرض الس��كري منذ عامين وأتناول العلاج يوميا، 
لكنى أعاني م��ن العطش. هل يعني ذلك أن الس��كر غير 

منضبط أو أن العلاج غير كاف؟

الشعور بالعطش الشديد قد يكون أحد أعراض عدم انضباط تعامل 
أعضاء الجسم مع السكري، أي نتيجة لارتفاع نسبة السكر في الدم. 
والسبب أن ارتفاع نسبة السكر في الدم يعني ارتفاع كمية السكر، التي 
تصل إلى عمليات التصفية والتنقية، التي تجري طبيعيا في الكلى. وعادة 
ما تحاول الكلى جهدها في منع تسرب السكر مع سائل البول الخارج 
من الكلى، نتيجة عملية تصفية الدم، لكن قدرتها محدودة حال ارتفاع 
نسبة السكر في الدم. وهو الأمر الذي يؤدي إلى وجود كميات عالية من 
السكر في البول. ولأسباب فسيولوجية معقدة، لا تستطيع الكلى السماح 
للبول بالخروج منها حال تشبعه بالسكر، إلا مع إفراز كميات عالية من 
الماء. أي بعبارة أكثر شعبية، لا تستطيع الكلى السماح بإخراج بول »ذى 
حلاوة زائدة في الطعم«. وهو ما يعني تلقائيا خسارة كميات من الماء 
مع البول. ولذا يلاحظ مريض السكري، أن زيادة كميات البول يعقبها 
حصول زيادة الشعور بالعطش، والرغبة في شرب الماء. وذلك لتعويض 

النقص في ماء الجسم.
لكن هذا ليس وحده سبب شعور البعض، وحتى من مرضى السكري، 
بالعطش، بل ثمة أسباب أخرى. ولعل من أهمها وجود جفاف ونقص في 
كمية الماء بالجسم، بما لا علاقة له باضطرابات نسبة سكر الدم، كما 
يحدث عند ارتفاع حرارة الطقس أو حال بذل المجهود البدني، أو قلة 
شرب الماء، أو ربما اضطرابات هرمونية عدة. وقد يكون الأمر لا علاقة 
الماء في الجسم، بل ربما نتيجة لزيادة تناول  له أيضا بنقص كمية 
المأكولات المالحة، أو للرغبة الطاغية في تكرار شرب الماء، أي كنوع 

من الوسواس القهري.
ولذا تختلف وسيلة العلاج، أو العمل على التغلب على الشعور بالعطش 
في كل هذه الحالات. وحينما يكون السبب هو اضطرابات نسبة سكر 
الدم، فإن العلاج موجه نحو ضبط نسبة السكر في الدم بالدرجة الأولى، 
لأن تحقيق ذلك يزيل المشكلة برمتها. وحينما تكون ثمة اضطرابات في 
إفراز هرمونات معينة من الدماغ، معنية بالعطش وشرب الماء، فإن الحل 
هو قطع تناول الماء حتى تعتدل آلية إفراز هذا الهرمون من الدماغ. أما 
حال كثرة شرب الماء بصفة قهرية، مع عدم تسبب ذلك بأي اضطرابات 

في كيمياء الدم، فإن الأمر يترك للإنسان دونما تدخل طبي.
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هل تعاني من مشكلة ضعف وتساقط الشعر؟ 

وسائل صحية للحماية منه

الأشكال  أحد  بأن  العلماء  أفاد 
على  تكون  قد  للخرف  المعروفة 
صلة م��ع م��رض آخ��ر يصيب 
من  الثاني  الصنف  وهو  المسنين 
العلماء  أولئك  ويعتقد  السكري، 
بهرمون  الزهايمر  معالجة  أن 

الإنسولين قد يساعد المصابين.
البريطانيون  الخ��ب��راء  وأش��ار 
إلى أن هذا الاكتشاف قد يساعد 
لعلاج  جديد  عقار  إع��داد  على 
الخرف، ولقد خضعت العلاقة بين 
الإنسولين والدماغ للبحث منذ أن 

ناشط  الإنسولين  أن  أظهرت  براهين  على  الأطباء  عثر 
في الدماغ.

ومن خلال الدراسة التي أجراها علماء من جامعة نورث 

يعتقد باحثون أمريكيون أنهم 
بعض  تعود  لماذا  الآن  يفهمون 
بعد  للظهور  السرطان  أن��واع 
أشار  فقد   ، الإشعاعي  العلاج 
الباحثون إلى أن نوعاً متخصصاً 
خلية  باسم  يعرف  الخلية  من 
بآلية  تتمتع  الجذعية  السرطان 
الإشعاعي  العلاج  تمنع  حماية 
م��ن تدمير الح��م��ض ال��ن��ووي 
“دي.ان.ايه” والبروتينات داخل 
أنه عن طريق  الخلية، مؤكدين 

علاجات  فاعلية  زيادة  ربما يمكنهم  الآلية  هذه  كبح 
السرطان.

الطب  كلية  من  تشو  روب��رت  الدكتور  توصل  وقد 
خلايا  على  يقضي  علاج  إلى  ستانفورد،  بجامعة 
الأبحاث  فرق  من  الكثير  وتركز  الجذعية،  السرطان 
على خلايا السرطان الجذعية التي يبدو أن لها القدرة 
على تجديد الخلايا السرطانية. والتوصل إلى أساليب 
لتدمير هذه الخلايا يمكن أن يجعل علاج السرطان 

أسهل بكثير.
الجذعية  السرطان  ق��درة خلايا  عن  تشو  وتح��دث 

على التجدد، “إنها مثل مكافحة 
الأعشاب، يمكنك أن تجتزها من 
حقل كبير لكنها ستعود للنمو ما 
لم تقتلعها من جذورها، ويبدو 
الجذعية  السرطان  خلايا  أن 
مثل  التقليدية  العلاجات  تقاوم 
الإشعاع ويرغب تشو وزملاؤه 

في معرفة السبب.
التجارب  م��ن  سلسلة  وف��ي 
وجد  وبشر،  فئران  على خلايا 
فريق البحث أن الخلايا الجذعية 
من  بكثير  أعلى  بمستويات  تتمتع  الثدي  لسرطان 
الأكسدة  مضادات  باسم  المعروفة  الحماية  بروتينات 
مقارنة بأنواع السرطان الأخرى، وبمقدور مضادات 
من  والبروتينات  النووي  الحمض  حماية  الأكسدة 
تأثيرات المواد الضارة المعروفة باسم أنواع الأكسجين 

التفاعلية.
في  تساعد  تلك  الحماية  آلية  أن  الباحثون  ويعتقد 
تفسير السبب في أن الخلايا الجذعية لسرطان الثدي 
أقل تأثرا على الأرجح بالعلاج الإشعاعي مقارنة بالخلايا 

السرطانية الأخرى.

الانسولين طريق جديد لعلاج الزهايمر  

العلماء يتطلعون لتفعيل العلاج الإشعاعي

حديثة  أمريكية  دراس��ة  كشفت 
إمكانية  عن  الفئران  على  أجريت 
الطرفية  الأع��ص��اب  تلف  ع��لاج 
بمساعدة  السكري،  مرضى  عند 
خلايا النخاع العظمي، مما يمنح 
من  المرض  بهذا  للمصابين  الأمل 

البشر.
لدى  معلوم  ه��و  م��ا  وبحسب 
مرضى  غالبية  يعاني  المختصين؛ 
ال��س��ك��ري م��ن ت��أث��ر الأع��ص��اب 
الطرفية، بسبب ارتفاع مستويات 

السكر في ال��دم، مما ي��ؤدي إلى 
فقدان الاحساس في الأطراف كالأرجل، اليدين والأقدام، 
الأمر الذي قد ينتهي ببترها، وقد استطاع العلماء الإشارة 
إلى دور االتروية العصبية للأعصاب الطرفية، في حدوث 

هذا التلف العصبي.
للأعصاب  الحاصل  التلف  ترميم  إمكانية  تأكدت  وقد 
عن  بالسكري،  مصابة  مخبرية  حيوانات  عند  الطرفية، 
العظمي، ويوضح فريق  النخاع  طريق الاستعانة بخلايا 
البحث الذي ضم مختصين من جامعة إيموري الأمريكية؛ 
بأن خلايا النخاع العظمي تحوي ما يعرف بطلائع الخلايا 
لتعطي  تنقسم  أن  لها  يمكن  والتي   ،”EPCs“ البطانية 
خلايا مبطنة للشرايين، تعمل على “ترقيع” التلف الحاصل 

للعصب  المغذية  الدموية  لأوعية 
الطرفي.

بزرع  القيام  الدراسة  وتضمنت 
بيئة  في  العظمي  النخاع  خلايا 
تلك  حقن  ث��م  وم��ن  مخبرية، 
الخلايا في نسيج العصب الوركي، 
عند مجموعة من الفئران المصابة 
بالسكري، جراء تعرضها لجرعات 
الذي  ستريبتوزوسين،  عقار  من 
المصنعة  البنكرياس  بخلايا  يضر 

للإنسولين.
استعاد  الدراسة؛  لنتائج  وطبقاً 
للحرارة،  الاستجابة  على  قدرته  المتأثر  الوركي  العصب 
وذلك بعد مرور بضعة أسابيع على حقنه بخلايا النخاع 
العظمي، ليشير ذلك إلى أن الأخيرة شجعت على عودة 
الدموية والخلايا المبطنة للأعصاب،  نمو كل من الأوعية 

في أطراف الحيوانات المصابة.
وقد أظهرت الدراسة أن بعض خلايا النخاع العظمي التي 
بالرغم  مبطنة  خلايا  إلى  تحولت  التجربة،  محور  كانت 
من احتفاظها بخصائص تجعلها تبدو شبيهة بخلايا الدم 
البيضاء، وقد قامت بإفراز جزيئات تحفز نمو الخلايا المبطنة 
الأعصاب  عزل  على  تعمل  عصبية،  وخلايا  للشرايين 

الطرفية، لتستعيد الأخيرة وظيفتها بشكل سليم.

أمل جديد لعلاج تلف الأعصاب الطرفية

وجامعة  الأمريكية  وسترن 
البرازيلية،  جانيرو  دي  ريو 
الإنسولين على صنف  مفعول 
من البروتينات يدعى “إي دي 
دي لز” الذي يتكون في دماغ 
الم��ص��اب��ين ب���داء ال��زه��ايم��ر 

ويتسبب في أضرار.
وقد أخذت عينة من الخلايا 
الدماغية من الجزء الذي يؤدي 
دورا محوريا في ملكة الذاكرة، 
ثم عرضت لجرعات من عقار 
يعطى  الذي  “روزيجليتازن” 

عادة للمصابين بالصنف الثاني من داء السكري.
اكتسبت  تلك  الذاكرة  أن خلايا  للباحثين  تبين  وقد 

مناعة ضد مفعول بروتينات “إي دي دي لز”.

الصداع المتكرر قد يدمر خلايا المخ
حديثة  ألمانية  دراس��ة  ربطت 
بين الإصابة المتكررة بصداع في 
الرأس بشكل متكرر وبين الضرر 

الدائم في خلايا المخ.
وإلى جانب ما يسببه الصداع 
يتمثل  وجسدي  نفسي  ألم  من 
في حالة الإرهاق والضعف العامة 
التي تعتري الجسد وعدم القدرة 
شدة  عن  فضلا  التركيز  على 
الألم، قد يصل الأمر إلى وضع 
أكثر خطورة -برأي الدراسة- تمتد 
“المادة  فقدان  إلى  أحيانا  آثاره 

الرمادية” في قشرة المخ.
مدير  يقول  الصدد  ه��ذا  وف��ي 
للأعصاب  الطبي  المستشفى 

ألمانيا  غربي  آيسن  بجامعة 
كريستوف  هانز  البروفيسور 
وومان”  “برجيت  لمجلة  دينر 
الألمانية “إذا استمر صداع الرأس 
لفترات متقطعة تزيد عن خمسة 
أعوام، لن يستطيع المريض أن 

يتحرر من الألم مطلقا”.
أنه لا يمكن  إلى  وأشار دينر 
من  حال  بأي  الصداع  معالجة 
يتم تحديد  عندما  إلا  الأح��وال 
واستهداف  مبكر  بشكل  سببه 
ذلك السبب ومعالجته. وأضاف 

إصابة  منع  يمكن  فقط  “حينها 
ال��ش��خ��ص ب��الم��ض��اع��ف��ات ومنها 

الإصابة بضعف الذاكرة”.

كما اعتبر أن تحديد سبب الصداع 
قائلا  في حد ذاته أمر ليس بالهين, 
“هناك نحو 243 نوعا لصداع الرأس 

أعلنتها  التي  بالقائمة  مدرجة 
حول  العالمية  الصحة  منظمة 
أنواع الصداع المختلفة، وفيها 
المركز  النصفي  الصداع  يحتل 

الأول”.
وحذر دينر قائلا “من وصلت 
حالته إلى درجة متقدمة يحتاج 
المسكنات  ت��ن��اول  إل��ى  معها 
بصفة متكررة مثلا في عشرة 
أيام من الشهر، لن يجدي معه 

العلاج نفعا”.
“العلاج  من  بنوع  ونصح 
بين  يجمع  ال���ذي  المتكامل” 
المعرفي  السلوك  الأدوي��ة وع��لاج 
وأساليب  الاسترخاء  تمارين  مثل 

والقلق  التوتر  م��ن  التخلص 
والممارسة الدائمة لرياضة زيادة 
التحمل حتى يتم تحاشي  قدرة 
إحداث أي ضرر “بالمادة الرمادية” 

في المخ.
الرمادية  الم��ادة  أن  إلى  يشار 
لونها  بسبب  ك��ذل��ك  تسمى 
وهي  الم��ج��ردة،  للعين  الظاهر 
تحت  وتبين  الم��خ.  قشرة  تمثل 
هذه  أن  المجهرية  الم��لاح��ظ��ة 
المادة مكونة أساسا من أجسام 
تشكل  الشكل  نجمية  رخوية 
أجسام الخلايا العصبية، في حين 
أن المادة البيضاء يتكون قوامها 

من الألياف العصبية.


