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الرياضة الدولية
اإعداد/عبدالله قائد علي 

عندم��ا تكون النجوم في جانبك عليك أن تس��تغل هذا، هل أن��ت في تقاطع طرق في مهنتك؟ 
إن النج��وم تعطيك فرصة للتفكير بش��أن ما تريده حقا. إن ش��كل الس��لطة يضايقك، وهو لا 
يفي��د في حالة مرهق��ة كحالتك. أعلمه��م أنك تتحكم بالأم��ور، وأخبرهم بلهج��ة حازمة متى 

ستعود إليهم.

ف��ي نهاي��ة اليوم اذهب إلى مكان تج��ده مريحا برفقة صديق أو ش��ريك الحياة كي 
تستعيد نشاطك المعتاد.

ه��ذا يوم جيد للتعاطف مع الصديق، حتى لو كانت محاباة بس��يطة. عليك أن تعطي صديقك 
م��ا تنظر أن يعطيه إليك إذا كنت في محنة. إنه يوم مناس��ب للأس��رار، الي��وم اللائق اللطيف 
ال��ذي كنت تنتظ��ره للتخطيط لمفاجأة لصديق أو لعمل إحس��ان س��را. العاطف��ة تعطيك القوة 

في حياتك ككل حافظ على هذه النعمة.

التس��رع في إط��لاق الأحكام أو القرارات هو احد المش��اكل التي تعاني منه��ا مؤخرا ، راجع 
أيّ  ش��يء يعب��ر على منضدت��ك أو أي كلمة تنطقها ش��فاهك. هذا هو الوقت المناس��ب للحذر 
الإضاف��ي. اللي��ل الحالك في الخ��ارج قد يبدو لك الحري��ة التي تحتاجها، لك��ن عليك أن تعامل 

نفسك بشكل صحيح.

إنك تعرف العديد من الأس��رار، والسبب هو أنك تحس��ن المحافظة على تلك الأسرار أكثر من 
أي ش��خص آخر. أنت كفء ومركز ونشيط، لذا مشروعا أو اثنين للعمل عليهما، وعندما تحاول 

ذلك، سوف لن تتذكر حتى لماذا كنت تتفادى ذلك كل هذه المدة الطويلة.

أم��ورك العاطفي��ة تمر بوقت ذهب��ي لأن الطرف الآخر ب��دء بفهم ما تريده علي��ك أن تعطيه 
الحب الذي يس��تحق كذلك. عادة أنت لا تس��تطيع المس��اعدة لكنك تجذب الانتباه، لكن اليوم قد 
تريد إبقاء ذلك في أدنى مس��توى. ش��خص ما في مزاج حسّاس. س��واء كان في العمل أو لا . 

كن حذرا بأن لا تأخذ التوتّر على الطرف الآخر. 

ف��ي العمل لديك ما يقلقك نحو ش��ركائك أو زملاء عملك لا تش��ك بالآخرين لمجرد الش��ك لأن 
ه��ذا يزعزع ثقتك به��م وكذلك ثقتهم ب��ك خطط للأمور الت��ي تريدها. بكل ت��روي وبكل هدوء 

حتى لا يكون هنالك ما يفاجئك. في العاطفة أنت ملك اليوم تمتع بهذه المملكة.

لا تبال��غ ف��ي قدرتك على إفه��ام الآخري��ن فهنالك من لا يري��د أن يفهم ش��يئا فقط عليك 
الاكتف��اء بالاهتمام بأمورك الش��خصية والمهني��ة وما يتعلق منها مع الن��اس دون الخوض في 

الأمور الأخرى، عاطفيا لديك فرص مهمة لتطوير علاقاتك العاطفية.

تمتع بالكس��ل. ابحث ع��ن المتعة لتضييع الوقت اليوم، وش��ارك من حول��ك في المرح. أنت 
لا تس��تمتع عموم��ا بالروتين، لكن ما يح��دث اليوم يمكن أن يكون ش��يئا جدي��دا وجيدا في 

الحقيقة. كن جاهزا للترحيب بكل شيء بأذرع مفتوحة.

الح��ظ لا يأتي كل يوم كما يقولون هذا اليوم هو أح��د الأيام التي تكون فيها محظوظا! بعض 
المش��اعر العميقة تتدف��ق، ولقد حان الوقت لإخراجه��ا. لديك فرصة فريدة لح��ل بعض قضايا 

الماضي، والبداية في التحرك إلى المستقبل. في العاطفة لديك حب دفين يريد الخروج.

الراحة مهمة من وقت إلى آخر دلل نفس��ك اليوم، حتى إذا اقتضى الأمر أن تجعل من نفس��ك 
مل��كا. عل��ى صعيد العم��ل لا تقلق من بع��ض المفاجآت لأن الخطة العامة تس��ير بش��كل جيد 

المحبة في صالحك اليوم، يمكنك بسهولة اليوم أن تنال أهدافك مع شريك أو مجموعة.

س��تكون عرضة لبعض الأمراض الطبيعية، وبش��كل خاص إلى اضطرابات الجهاز الهضمي. 
ه��ذا طبيع��ي نتيجة عدم تنظي��م للطعام والضغوط النفس��ية المحيطة بك، حيات��ك كزوج مملة 

لأنك تتبع الروتين حاول أن تعيش حياة أكثر مرحا.
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❊ مدريد / 14 اكتوبر / متابعات  :
يتطلع نجم ريال مدريد راؤول غونازليز إلى معادلة رقم 
أسطورة النادي الأرجنتيني-الإسباني ألفريدو دي ستيفانو 
من حيث ع��دد الأهداف لفريق��ه، عندما يق��ود فريقه في 
مواجه��ة ريال نومانس��يا  اليوم الس��بت ضم��ن المرحلة 

الرابعة والعشرين.
وس��جل راؤول حتى الآن 306 أهداف في صفوف ريال 
مدريد، الذي انتقل إليه وهو في السابعة عشرة من عمره، 
وبات في حاج��ة إلى هدف واح��د فقط لمعادل��ة رقم دي 

ستيفانو.
واعتب��ر راؤول الفوز ب��دوري أبطال أوروبا هذا الموس��م 
أكثر منطقية م��ن الدوري المحل��ي؛ لأن فريقه يتخلف عن 
برش��لونة بفارق 12 نقط��ة، ومن الصع��ب تعويض هذا 
الفارق، خصوص��اً في ظل العروض الرائع��ة التي يقدمها 

الفريق الكاتالوني.
ف��ي المقاب��ل يس��عى برش��لونة ال��ذي يلتقي راس��ينغ 
س��انتاندر ويغرد خارج الس��رب في الصدارة، بفارق 12 
نقطة عن غريم��ه التقليدي ريال مدريد إل��ى تحقيق فوزه 
التاس��ع على التوالي بقي��ادة ثلاثيه المتأل��ق الأرجنتيني 
ليونيل ميس��ي والفرنس��ي تيي��ري هن��ري والكاميروني 
صامويل إيت��و، الذين س��جلوا 45 هدفاً هذا الموس��م من 
أصل 63 س��جلها فريقهم، أي ما يعادل %70 من أهداف 

الفريق الكاتالوني.
وف��ي المباريات الأخ��رى، يلتقي أتلتيك بلب��او مع ملقة، 
وأتليتكو مدريد مع بلد الوليد، وإس��بانيول مع ريكرياتيفو 
هويلفا، وبيتيس م��ع خيتافي، ديبورتيف��و لاكورونيا مع 
فياريال، وأوساس��ونا مع مايوركا، وفالنس��يا مع ألميريا، 

وسبورتينغ خيخون مع إشبيلية.

راؤول يقود ريال مدريد في لقاء نومانسيا وعينه على تحطيم رقم قياسي

فربق ليفربول

فربق إنتر ميلان

فريق تشيلسي

فريق يوفنتوس

فريق مانشستر يونايتد

فريق برشلونة

❊  لندن / 14 اكتوبر / متابعات :
 يدرك لاعبو ليفربول بان س��اعة الحقيقة دقت بالنس��بة اليهم 
عندما يواجهون تشلس��ي على ملعب انفيل��د في لقاء قمة ضمن 
المرحل��ة الرابعة والعش��رين من بطولة انكلترا لك��رة القدم، لان 
اي نتيجة غير الف��وز يعني تراجع املهم في اح��راز اللقب الذي 
يلهث��ون وراءه منذ ع��ام 1990.وحقق الفري��ق الاحمر انطلاقة 
رائعة في مطلع الموس��م الحالي فتوسم مسؤولوه وانصاره خيرا 
في ق��درة الفريق على انهاء صي��ام دام 19 عاما اضطروا خلال 
هذه الفترة ال��ى متابعة غريمه��م التقليدي مانشس��تر يونايتد 
يطبق س��يطرته على اللقب المحلي حتى نجح ف��ي الاقتراب من 
الرقم القياس��ي من حيث عدد الالقاب الذي يحمله ليفربول )18 
لقب��ا مقابل 17(، وقد ينجح الش��ياطين الحمر ف��ي معادلة هذا 

الرقم في حال توجوا باللقب في نهاية الموسم الحالي.

بي��د ان الضغوطات عل��ى الفري��ق الاحمر ب��دأت تطفو على 
الس��طح حيث تعادل في س��ت من مبارياته العشر الاخيرة في 
الدوري، وبع��د ان كان يتقدم على مانشس��تر بف��ارق 8 نقاط 
في نهاية كان��ون الاول/ديس��مبر الماضي، ب��ات يتخلف عنه 
بف��ارق نقطتين علما ب��ان الاخير يملك مب��اراة مؤجلة يخوضها 

مع فولهام في 18 شباط/فبراير المقبل.
واعتبر قائد ليفربول ستيفن جيرارد بان مباراة تشلسي تتخذ 
اهمية كبيرة بقوله: “في الوضع الحالي الذي نمر به، فان مباراة 
تشلس��ي اصبح لها اهمية كبرى، علينا ان نف��وز بها اذا ما اردنا 

احراز اللقب”.
واضاف “اهدرنا العديد من النقاط السهلة في مبارياتنا الثلاث 
الاخيرة ولولا هذا الامر لكنا اس��تمرينا في الصدارة، لكننا الان 
وضعنا انفس��نا في موقف حرج علينا الخروج منه في اس��رع 

وقت ممكن”.
ويمكن اعتب��ار احد اس��باب تراجع مس��توى ليفربول، عدم 
اس��تعادة هدافه الاس��باني فرناندو توريس لمس��تواه السابق 
وهو الذي لم يس��جل اي ه��دف في الدوري من��ذ الخامس من 
تشرين الاول/اكتوبر الماضي علما بانه غاب عن صفوف فريقه 

لنحو شهرين منذ تلك الفترة.
وكان توريس تألق في ش��كل لافت الموسم الماضي بتسجيله 
33 هدف��ا ف��ي مختلف المس��ابقات منها 24 هدفا ف��ي الدوري 
المحل��ي احتل بها المرك��ز الثاني ف��ي صدارة ترتي��ب الهدافين 

وراء النجم البرتغالي كريستيانو رونالدو.
في المقابل، س��يحاول تشلس��ي ان يحقق اول انتصار له هذا 
الموس��م على احد منافس��يه الثلاث��ة الكبار بعد ان فش��ل في 
ذلك في ارب��ع مباريات حتى الان لانه س��قط ذهابا على ارضه 

امام ليفربول صفر- 1، وخس��ر امام ارس��نال في ملعبه ايضا 
1 - 2، وتعادل مع مانشس��تر يونايتد ذهابا 1-1 وخسر امامه 

صفر- 3 ايابا.
واعتب��ر لاعب وس��ط تشلس��ي الالمان��ي ميكايل ب��الاك بان 
الخروج بتعادل من ليفربول س��يعتبر امرا جيدا لكنه اش��ار الى 
ان الفريقين س��يلعبان من اج��ل الفوز وقال في ه��ذا الصدد: 
“كلانا سيلعب من اجل الفوز لان مانشستر يونايتد يتقدم علينا 
بنقطتين ويملك مباراة مؤجلة اي انن��ا في حاجة الى الفوز، بيد 
ان التعادل لن يكون نتيجة سيئة اقله بالنسبة الينا، لان مواجهة 

ليفربول على ملعبه ليس بالامر السهل”.
ف��ي المقاب��ل، يس��تضيف مانشس��تر يونايتد عل��ى ملعبه 
“اولدتراف��ورد” ايفرت��ون الذي نجح ف��ي انت��زاع التعادل في 
مباريات��ه الث��لاث الاخيرة، مرتين م��ن جاره الل��دود ليفربول 

خارج ملعبه ف��ي الدوري والكأس، ومرة واحدة ضد ارس��نال 
قبل يومين.

وكان ايفرت��ون انت��زع التعادل ايضا من مانشس��تر يونايتد 
ذهابا وهو س��يحاول الحفاظ على س��جله خاليا من الهزائم في 

مبارياته التسع الاخيرة.
وم��ن المتوقع ان يعود الى صفوف مانشس��تر يونايتد ظهيره 
الايس��ر الفرنس��ي الدول��ي باتريس ايف��را بع��د ان تعافى من 

اصابة في كاحله.
وفي المباريات الاخرى، يلتقي يس��توك س��يتي مع مانشستر 
سيتي، وارس��نال مع وس��ت هام، واس��تون فيلا مع ويغان، 
وبولتون مع توتنهام، وفولهام مع بورتس��موث، وهال س��يتي 
مع وس��ت بروميتش البيون، وميدلزبره مع بلاكبيرن روفرز، 

ونيوكاسل مع سندرلاند.

خسارة الـ “ريدز” ستعني خروجهم من دائرة الصراع

ليفربول يأمل في الإبقاء على آماله في حصد اللقب أمام تشيلسي

❊ ميلان / 14 اكتوبر / متابعات :
يخوض إنتر ميلان المتصدر بفارق 6 نقاط عن أقرب منافسيه مباراة 
س��هلة أمام تورينو أحد ف��رق الذيل ضمن المرحلة الثانية والعش��رين 

من بطولة ايطاليا لكرة القدم.
ويس��تمر غياب مهاجم إنتر مي��لان البرازيلي ادريان��و لوقفه ثلاث 
مباري��ات، في حين يعود المدرب القدير البرتغال��ي جوزيه مورينيو إلى 
الجلوس على مقاع��د اللاعب��ين الاحتياطيين بعد أن طرد ف��ي المباراة 

قبل الأخيرة.
وكان إنتر ميلان تغلب على كاتاني��ا 2 -صفر خارج أرضه الأربعاء 
الماض��ي عل��ى الرغم  من خوض��ه الدقائق الس��تين الأخيرة بعش��رة 

لاعبين اثر طرد لاعب وسطه الغاني سولي مونتاري.
في المقابل، يس��عى كل من يوفنتوس وميلان إلى تعويض تعثرهما 
في الجولة الماضية بعد خس��ارة الأول أمام اودينيزي 1 - 2، وسقوط 

الثاني في فخ التعادل على أرضه مع جنوى 1-1.
ويس��تضيف يوفنتوس فريق كالي��اري الذي يحق��ق نتائج قوية في 
الآون��ة الأخيرة بفضل هدافه روبرت اكوافريس��كا ال��ذي تتهافت عليه 

أبرز أندية النخبة في ايطاليا.
وتمكن يوفنتوس من إش��راك هدافه الفرنس��ي دافي��د تريزيغيه في 

الدقائق العش��ر الأخيرة من المب��اراة ضد اودينيزي بع��د أن غاب عن 
الملاعب منذ سبتمبر الماضي بداعي الإصابة.

واعتبر ح��ارس مرمى يوفنتوس ومنتخب ايطالي��ا جانلويجي بوفون 
بأن الخسارة أمام اودينيزي ليس��ت نهاية العالم، “يتوجب علينا الفوز 
عل��ى كالياري ال��ذي يقدم عروضا قوية وكل ش��يء سيس��ير على ما 

يرام«.
وف��از كالياري في ثلاث من مبارياته الث��لاث الأخيرة، في حين كان 

تعادله الوحيد مع إنتر ميلان في عقر دار الأخير سان سيرو.
ف��ي المقابل يحل ميلان ضيفا على لاتس��يو عل��ى الملعب الاولمبي في 
روما. واعتبر لاعب وس��ط ميلان اندريا بيرل��و بأن مهمة صعبة تنتظر 
فريقه “نظراً إلى الأج��واء داخل الملعب الاولمبي خصوصا أن لاتس��يو 

يجتاز فترة صعبة يريد الخروج منها«.
ويحوم الش��ك حول مش��اركة النج��م الانكليزي ديفي��د بيكهام في 
صفوف ميلان وهو الذي س��جل هدفين في مباراتيه الأخيرتين لمعاناته 

من إصابة طفيفة في قدمه.
وف��ي المباريات الأخرى، يلتق��ي نابولي مع اوديني��زي، واتالانتا مع 
كاتانيا، وبولونيا م��ع فيورنتينا، وكييفو مع س��مبدوريا، وجنوى مع  

باليرمو، وريجينا مع روما، وسيينا مع ليتشي.

المرحلة الثانية والعشرون من الـ “كالتشيو” الإيطالي

إنتر ميلان في امتحان سهلٍ أمام تورينو.. ويوفنتوس يلتقي كالياري

فيما يلتقي برشلونة المتصدر فريق راسينغ سانتاندر


