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الدكتور/ عبدالب��اري دغيش 
عضو مجل��س الن��واب تحدث 
قائلًا: نحن ف��ي مجلس النواب 
نشعر بأننا شركاء فيما يخص 
مكافحة السرطان والسياسات 
الصحية عموم��اً، ونحن نعتبر 
ش��ريكاً فاعلًا وأساس��ياً فيما 
يخ��ص إص��دار التش��ريعات 
ومناقش��تها أو بالرقاب��ة على 
تنفي��ذ ه��ذه التش��ريعات أو 

الرقابة على تنفي��ذ البرامج 
والإستراتيجيات والسياسات 
تخت��ص  الت��ي  والخط��ط 
بجوانب العم��ل في مضمار 
مكافحة السرطان أو تحسين 
وضع الصحة بش��كل عام، 
ونحن ف��ي مجل��س النواب 
نرى أن تأس��يس التحالف 
اليمن��ي لمكافح��ة س��رطان 
الث��دي على اعتب��ار أن هذا 
النوع من الس��رطان يصيب 
النساء، النس��اء دورهن في 
المجتمع أساسي ونتذكرهنا 
قول الشاعر )الأم مدرسة إذا 
أعددتها أعددت ش��عباً طيب 
الأع��راق( وم��ن هن��ا تأتي 
أهمية إنش��اء هذا التحالف 
لحماية الم��رأة م��ن مخاطر 

هذا المرض الخبيث.
وأضاف أن القضية الأساسية 
التي ينبغي الإلتزام بها نجاح 
هذا التحالف والتي ينبغي أن 
تنطلق م��ن القاعدة الصحية 
الأولى وه��ي الوقاي��ة خير 
من العلاج، وعلى اعتبار أن 

لكل مرض س��بباً والوقت الذي 
تتج��ه في��ه الجه��ود لمقاوم��ة 
الأمراض وللع��لاج يجب أن لا 
نفضل أبداً أن الوقاية خير من 
العلاج وبالتالي يجب أن تتجه 
الأنظ��ار إل��ى الاش��تغال في 
معرفة الأسباب التي تؤدي إلى 
ارتفاع نسبة الإصابة السرطان 
الثدي أو غيرها من السرطانات 

الأخرى. 

الأمراض السرطانية أمراض 
قاتلة 

أما الدكتور/ حسان عبدالجبار 
عضو الكرسي العلمي لأبحاث 
س��رطان الث��دي بجامعة الملك 
عبدالعزي��ز بالمملك��ة العربي��ة 
الس��عودية فقد تح��دث بالقول 
إن سرطان الثدي من الأمراض 
الخبيثة التي ينبغي أن نس��تعد 
لها، أن إنشاء التحالف اليمني 
الث��دي  س��رطان  لمكافح��ة 
هو ن��وع من أنوع الاس��تعداد 
لسرطان الثدي، سرطان الثدي 
الآن أعتبره مثل مرض الس��ل 
قبل خمسين س��نة لأن مرض 
الس��ل كان يقت��ل الن��اس ولم 
يكن له علاج ولكن الآن بعد أن 
توفر له علاج من النادر أن ترى 

شخصاً يحمل الدرن أو السل، 
والأم��راض الس��رطانية الان 
هي الأم��راض القاتل��ة ويجب 
أن نتعاون كأطباء ومس��ؤولين 
وجمعي��ات خيري��ة وحكومية 
ومجتمع مدن��ي وقطاع خاص 
على أن نكون ش��راكة ووحدة 
لنحارب هذا المرض، وبالنسبة 

للكرس��ي العلمي للشيخ محمد 
حس��ين العمودي الذي تشرف 
عليه جامع��ة المل��ك عبدالعزيز 
وتترأس��ه الدكتورة/ س��امية 
العمودي له ثلاثة أش��ياء أولها 
والثاني��ة  الصحي��ة  التوعي��ة 
البح��ث والدراس��ات ومعرف��ة 
الأس��باب والثالثة ه��ي عبارة 
عن استشارات لمرض سرطان 
الث��دي، والحمد لل��ه نحن في 
البداية فنحن لن��ا حوالي ثلاثة 
أشهر ولكن نستطيع القول إننا 
ق��د حققنا أهداف��اً كثيرة حيث 
ذهبن��ا إل��ى الم��دارس وعرفنا 
مق��دار المعلوم��ات الموج��ودة 
عنده��م ع��ن س��رطان الثدي 
وتعاملن��ا م��ع الح��الات التي 
أصيبت سرطان الثدي وتتلقي 
العلاج وهي الأن بصحة جيدة 
وهؤلاء سيس��اعدونا على نشر 
كيفي��ة الع��لاج والآن عندن��ا 
الكثير من الأبح��اث في معرفة 
الأس��باب لأنن��ا ف��ي المملك��ة 
العربية السعودية عندنا جوالي 
%30 من مرضى السرطان هم 
أقل من س��ن الأربع��ين وهذا 
ش��يء غير طبيع��ي لأن العالم 
كل��ه يك��ون المصاب��ين في��ه 

فوق س��ن الس��تين أو الخمسة 
والستين س��نة، فنحن نحاول 
معرفة الأسباب التي تؤدي إلى 
اصابتهم في س��ن صغير، وأنا 
هن��ا ف��ي المؤتمر قدم��ت ورقة 
عم��ل تتح��دث ع��ن المعتقدات 
الخاطئة التي تعتقدها النس��اء 
بأنها تسبب الس��رطان وطبعاً 

هناك معتق��دات خاطئة كثيرة 
ولكن أنا في ورقتي هذه اخترت 
منها حوالي )15-10( معتقداً 
خاطئ��اً، وأن��ا أعتق��د أن هذه 
المعتق��دات الخاطئة هي تخوف 
الن��اس حتى في بع��ض المدن 
والقرى الصغيرة حيث يتمنعوا 
عن القيام بأش��ياء معينة خوفاً 

من السرطان.
وأن��ا ف��ي الحقيق��ة أش��عر 
بالفبط��ة لحض��وري ف��ي هذا 
المؤتم��ر، والوح��دة والإتح��اد 
ال��ذي أراه لمكافح��ة س��رطان 
الث��دي هن��ا من قب��ل مختلف 
المنظم��ات والقط��اع الخ��اص 
والذي يظهر ف��ي هذا الحضور 
والتفاعل الكبير هو شيء يدعو 
إلى البهجة والس��رور ويشعرنا 
بالبهجة والس��عادة، ونحن في 
المملك��ة العربي��ة الس��عودية 
الان ف��ي ط��ور متق��دم ف��ي 
أبحاث معينة لس��رطان الثدي 
والكرس��ي العلمي ب��دأ يحقق 
بع��ض أهداف��ه وم��ن أهدافه 
طبعاً ه��و أننا متواج��دون هنا 
في اليمن ومش��اركون في هذا 

المؤتمر. 
جهود ال��درع مخاطر الإصابة 

بسرطان الثدي: 
من جهتها قالت الأخت/ رشيدة 
اللجن��ة  رئيس��ة  الهمدان��ي 
الوطني��ة للم��رأة أن إنش��اء 
التحالف اليمني لمكافحة مرض 
بس��رطان الث��دي ه��و خطوة 
أول��ى للتنس��يق والجهود كافة 
لدرء مخاطر الإصابة س��رطان 
الثدي في اليمن إننا في اللجنة 
الوطنية للمرأة نشعر بالسعادة 
أن تك��ون عض��واً ف��ي هذا 
التحال��ف أولًا لأن الموضوع 
يتعل��ق بالم��رأة وثاني��اً أن 
الإصابة الس��رطان كثيرة في 
اليمن في الفت��رة الأخيرة ولا 
نعرف أس��بابها ويصاب بها 
كما ذكرت الدكتورة س��امية 
العم��ودي صغار الس��ن في 
اليمن وهناك دراسة موجودة 
في اليمن نشير إلى أن النساء 
يص��ن بالم��رض ولا نع��رف 
مس��بباته ولكن نس��عى إلى 
تكثي��ف الحم��لات التوعيوي��ة 
ب��أن الم��رأة لابد أن تس��عى 
للفحص البكر وهن��اك دعوة 
وهذه وفق تقري��ر علمي بأن 
المرأة  التي تصاب بس��رطان 
الثدي قبل سن خمسين سنة 
لاب��د م��ن أن تعم��ل بناتها 
جميع��اً على الفح��ص المبكر 
لأنه غالباً ممك��ن يصن بهذا 
المرض، فه��ذه أيض��اً دعوة 
نحملها للجميع وسنسعى مع 
الجمعيات وأعض��اء التحالف 
إلى عمل شيء لتغيير الوضع 

في اليمن.

أهمية الكشف المبكر

بدوره ق��ال الدكتور/ صلاح 
مستش��فى  مدي��ر  حام��د 
الس��عودي الألمان��ي إن المؤتمر 
الأول لمكافحة س��رطان الثدي 
هو ف��ي غاي��ة الأهمي��ة كونه 
يتم م��ن خلاله وض��ع وتأكيد 
فك��رة الكش��ف المبك��ر عل��ى 
س��رطان الثدي حي��ز التنفيذ 
وليس بغرض التنظر والحديث 
فقط وعل��ى هذا الأس��اس تم 
اس��تضافة أعض��اء الكرس��ي 
العلمي لأبحاث سرطان الثدي 
عبدالعزي��ز  المل��ك  بجامع��ة 
الدكت��ورة س��امية  برئاس��ة 
العم��ودي وفري��ق العمل الذي 
يعم��ل معها في هذا المش��روع 
اله��ام للكش��ف المبك��ر عل��ى 
س��رطان الثدي وهن��ا لابد من 
الإش��ارة أن هذا المرض أصبح 
الش��فاء منه يمثل نسبة كبيرة 
إذا تم إكتش��افة مبك��راً وه��و 
من أكثر الس��رطانات إنتشاراً 
ب��ين الس��يدات، وعل��ى ه��ذا 
الأس��اس تم اس��تضافتهم هنا 
في اليمن لتنفي��ذ نفس الفكرة 

برعاية الأس��تاذ/ عبدالعزيز عبدالغني رئيس مجلس الشورى وتحت ش��عار “قضية واحدة ... مهمة واحدة” نظمت 
جمعية رعاية الأس��رة اليمنية والمستش��فى الس��عودي الألمان��ي بصنعاء مطلع هذا الأس��بوع المؤتم��ر الأول لمكافحة 
س��رطان الثدي وذل��ك بحضور أعضاء الكرس��ي العلمي لأبحاث س��رطان الث��دي بجامعة الملك عبدالعزي��ز بالمملكة 
العربية الس��عودية، وقد جرى خلال هذا المؤتمر الإعلان عن تدش��ين أول تحالف يمني لمكافحة س��رطان الثدي والذي 
تم الإع��لان عنه من قبل أعضاء التحالف وهم جمعية رعاية الأس��رة اليمنية والمستش��فى الس��عودي الألماني واللجنة 
الوطنية للمرأة ومركز تنمية الش��باب ومنظمة س��ول لتنمية المرأة والطفل ومجلس س��يدات الأعمال اليمنيات صحيفة 
)14 أكتوب��ر( اس��تطلعت أراء عدد من قي��ادات وممثلي الجهات ذات العلاقة عن أهمية إنش��اء هذا التحالف والأهداف 

المرجوة منه ودور مختلف الجهات المعنية في إنجاحه وخرجت بالحصيلة التالية:- 

سكان وتنمية

كثرة القبيلة...ضعف أم قوة!..
❊ فائزة �أحمد م�شورة:

أكدت دراسات عديدة أن أي نظام أو تجمع هو من صنع الإنسان ومع 
ازدياد هذه التجمعات التي تربطها رابطة النسب فكثرت وتشعبت في 
الدول العربية كما أدى إلى التنافس بسبب اختلاف الثقافات والعادات 
أن  الواقع  وفي  الجماعات  بين  التنافس  وهو  قبيلة  لكل  والتقاليد 
النظر  دون  القبيلة  أفراد  لزيادة  والسعي  بالأنساب  التباهي  ظاهرة 
إلى ما ستعانيه )الأم( مستقبلًا من مشاكل صحية واجتماعية في ظل 
تتابع الإنجاب والتنافس من أجل الكثرة بين الجماعات كما أن هناك من  
القبائل لا هم لها إلا الزيادة في المواليد وكثرة الإنجاب في كل أسرة 
أو قبيلة من أجل التباهي بالأنساب والتعاون المشترك من أجل قوة 
القبيلة وعراقة النسب كما رأى إبن خلدون في النسب العربي))إذ قال 
أن ثمرة الأنساب وفائدتها إنما هي العصبية للنصرة والتناصر،بحيث 
تكون العصبية مرهوبة ومهيمنة((ويرجع إبن خلدون اعتزاز العرب 
بأنسابهم لخصوصية فضيلة كانت في أهل ذلك النسب من شجاعة 

أو كرم أو ذكر(.
وفي واقعنا المع��اش فإن القبائل وأن كانوا عصبة واحدة لنس��بهم مثل 
عش��يرة واحدة أو أهل بيت واحد أو أخوة بن��ي أب واحد فهم يتميزون 
بالعصبية القبيل��ة وهذا يزيد من الالتحام بالنس��ب ويتميز النس��ب في 
قبيلة المجتم��ع بالانتماء إلى جماع��ة اجتماعية يس��تخدمها أي فرد في 
القبيلة كجماعة مرجعية تناس��ب تفكيره أو تصرف��ه الاجتماعي مع فكر 
ومعتق��دات أعضاء الجماع��ة التي تنطوي تحمي نس��بة وتربط كل قرية 
مع القرى التي تتميز بكثرة أنسابها وما دامت الكثرة تعني القوة والثبات 
نس��بياً هذا يعني أن ارتب��اط الفرد بالجماعات الاجتماعي��ة أما العصبية 
أو س��بب كبر حجمها الأمر الذي خلق نوعاً م��ن التباين بين من يعملون 
بالزراعة ومن يس��كنون القرى ويلاحظ الدور ال��ذي تلعبه القرابة والذي 
ينعكس في تس��هيل حصول حاجات الفرد الش��خصية والاقتصادية ما 
جعل روابط قوي��ة وثابتة وخلاصة القول أن القبيل��ة هي أكبر الوحدات 
التي فيها قرابة معتمدة على وحدة النسب وتمثل مفهوماً ترابياً وسياسياً 
في الوقت نفس��ه معتمدة عل��ى الكثرة والزيادة ف��ي أفرادها كي تنافس 

بقوتها القبائل الأخرى.

الإعلان عن تدشين التحالف اليمني لمكافحة مرض سرطان الثدي بصنعاء

د. صلاح حامدد. حسان عبدالجبار

د. عبدالباري دغيش

د. عادل صلاح

ياسر القربيرشيدة الهمداني

ا�شتطلاع/ب�شير الحزمي 

الغاية من التحالف هو خفض نسبة المرضىوالوفيات الناتجة عن سرطان الثدي في اليمن

الت��ي بدأته��ا المملك��ة العربية 
الس��عودية والنظر ف��ي كيفية 
تنفيذه��ا عل��ى أرض الواق��ع 
في الجمهوري��ة اليمنية لحماية 
النساء من هذا المرض الخبيث، 
وأتمنى إن ش��اء الله أن ينجح 
ه��ذا المؤتمر في ج��ذب اهتمام 
متخ��ذي الق��رار له��ذا الاتجاه 
ومساعدة مستشفى السعودي 
الألماني وجمعية رعاية الأسرة 
اليمني��ة ف��ي الحص��ول على 
الدع��م الكاف��ي والإمكاني��ات 
الت��ي تس��اعدنا عل��ى نج��اح 
هذا المش��روع وتوصي��ل هذه 
الخدمة الطبي��ة لجميع الأماكن 
التي لا تس��تطيع الحضور إلينا 
وه��ذه م��ن أكب��ر العوائق في 
اليمن،إذ يك��ون هناك المريض 
لكن الخدمة بعي��دة عنه أو غير 
متوف��رة له بيس��ر وس��هولة 
وبالتالي تؤدي إلى كشف متأخر 
للمرض ولي��س كش��فاً مبكراً 
لمرض، وم��ن خ��لال الإعلام 
ورفع الوعي والإدراك لدى عامة 
الناس بالتوجه للكش��ف المبكر 
والإقب��ال علي��ه دون خ��وف، 
حيث أن نس��بة الشفاء ستكون 
عالية في هذه المرحل��ة، وثانياً 
اطل��ب من الس��ادة الإعلاميين 
المس��اعدة ف��ي نش��ر الوع��ي 
ح��ول هذا الجان��ب، كما أطلب 
من الجميع المساعدة في توفير 
الدعم الم��ادي لش��راء العيادة 
إمكانياته��ا  بكاف��ة  المتنقل��ة 
الطبي��ة لتتمك��ن م��ن تق��ديم 
هذه الخدم��ة الطبي��ة المجانية 
للنس��اء والتي سيكون الغرض 
منها الكش��ف المبك��ر والعلاج 
المبكر لضمان نس��بة عالية جداً 
لش��فاء من هذا المرض، ونحن 
نعل��م جميع��اً أن أهالين��ا في 
المناط��ق النائي��ة لي��س لديهم 
إمكانية الوص��ول للخدمة في 
مراك��ز الم��دن، وبالتال��ي هذه 
القيادة المتنقلة س��تمكنهم من 
الحصول عل��ى هذه الخدمة في 
منازلهم، ومن أجل أن نضمن 
نج��اح ه��ذه الفك��رة ينبغ��ي 
إنشاء وصندوق رعاية الأسرة 
وحمايته��ا م��ن ه��ذا الم��رض 
الخبي��ث وذل��ك بتوفي��ر الدعم 

اللازم لها لاستكمال العلاج.
وأش��ار إل��ى أن المستش��فى 
يق��دم  الألمان��ي  الس��عودي 
الكثي��ر من الرعاي��ة والإهتمام 
للمجتمع اليمن��ي ولدية العديد 
من المش��اريع الت��ي يقدم من 
خلالها خدماته الطبية للنس��اء 
والأطفال في اليمن مجاناً،والتي 
منها علاج نحو200حالة أورام 
بالأشعة ومازال يستقبل علاج 
هذه الحالات مجان��اً من جميع 
محافظات الجمهوري��ة والعمل 
ف��ي ه��ذا المش��روع لا ي��زال 
جارياً،وق��د ب��دأ المستش��فى 
الفح��ص  المش��روع  بتنفي��ذ 
المبك��ر لس��رطان الث��دي من 
خلال عيادات خاصة بذلك وقد 
تم البدء في هذا المش��روع في 
عام2007م وقد تم اكتش��اف 

حتى الآن أكثر من400 حالة.

نشر التوعية في طليعة 
الأهداف

أم��ا الدكتور/ع��ادل صلاح 
مسؤول البرامج بجمعية رعاية 
الأس��رة اليمنية فقد تحدث من 
جانبه وقال إن إعلان التحالف 
س��رطان  لمكافح��ة  اليمن��ي 

الثدي ه��و من أج��ل الوصول 
إل��ى كل المنظم��ات العاملة في 
اليمن س��واء الدولية أو المحلية 
م��ع القطاع الخ��اص والجهات 
الحكومي��ة المهتم��ة وأن تكون 
عضواً ف��ي التحالف،وعضوية 
التحال��ف بش��كل متن��وع من 
أج��ل الوص��ول إل��ى الجميع 
والهدف طبعاً هو نش��ر التوعية 
الخاص��ة بالكش��ف المبكر عن 
سرطان الثدي وإنشاء الله في 
المستقبل نحاول أن نعمل على 
إيجاد الخدمات الخاصة بالكشف 
المبك��ر وتوفيرها،وعل��ى المدى 
البعيد نطمح إل��ى توفير عيادة 
متنقلة بجه��از الماموجرافي أو 
الماموجرام لعمل كش��ف مبكر 
للنس��اء في أماك��ن تجمعهن 
ومناطقه��ن خصوص��اً ف��ي 
والريفي��ة  النائي��ة  المناط��ق 
ومناط��ق الأطراف وذلك ضمن 
برامج مرتبة ستستهدفهن،وإن 
ش��اء الله سيكون هناك كرسي 
علمي يتب��ع التحال��ف خاص 
بالأبح��اث وطبع��اً الأبح��اث 
الخاص��ة بس��رطان الثدي في 
اليمن س��تكون م��ن الأولويات 
أن  كتحال��ف  نطم��ح  الت��ي 
يش��تغل عليها،وطبعاً التحالف 
الآن ب��دأ تأسيس��ه بمب��ادرة 
م��ن جمعي��ة رعاية الأس��رة 
اليمني��ة وبعضوية مستش��فى 
الس��عودي الألمان��ي واللجن��ة  
الوطنية للمرأة ومنظمة)سول(
ومجل��س س��يدات الأعم��ال 
اليمنيات وهؤلاء الأعضاء طبعاً 
يمثل��ون مؤسس��ات المجتم��ع  
الخ��اص  والقط��اع  المدن��ي 
والجه��ات الحكومية وإن ش��اء 
الله يلاقي هذا التحالف النجاح 
وان يحقق أهداف��ه ونطمح أن 
تص��ل المعلومة إلى كل نس��اء 
اليمن حول الكش��ف المبكر عن 

سرطان الثدي.
وأض��اف أن من أه��م عوامل 
إنجاح ه��ذا التحالف هو الدعم 
الرسمي من قبل وزارة الشؤون 
الاجتماعي��ة وقد كان��وا كذلك 
ونش��كرهم عل��ى ذل��ك وإن 
ش��اء الله تتكام��ل كل الجهود 
من قب��ل المؤسس��ات التي هي 
عضوات في التحالف وإنش��اء 
الله تلتزم كل مؤسس��ة عضوة 
في التحالف ببرامجها من أجل 
الوص��ول إلى الهدف إن ش��اء 

الله.

زيارة تعكس الاهتمام 
بمكافحة سرطان في الثدي

وفي الختام تحدث الأخ/ياسر 
القربي منس��ق المؤتم��ر حيث 
قال:إن زيارة الدكتورة/سامية 
العمودي وهي شخصية بارزة 
في المجتم��ع ومعروفة جداً في 
الشرق الأوسط  يعطي انطباعاً 
خاصاً هنا ف��ي اليمن،أن هذه 
الزيارة تعك��س اهتمام الجهات 
المعني��ة هن��ا ف��ي اليم��ن في 
محاربة س��رطان الث��دي لأن 
هذه الأمراض منتش��رة بشكل 
بحي��اة  س��نوياً  كبيروتفت��ك 
الكثير من النس��اء ف��ي الدول 
النامي��ة ومنه��ا بلادنا،وللحد 
من خطورة ه��ذا المرض جاءت 
فكرة إنش��اء التحالف لمكافحة 
سرطان الثدي من قبل عدد من 
قبل الجهات ذات العلاقة،ونأمل 
أن ينجح ه��ذا التحالف ويحقق 

كافة أهدافه المرسومة.

أهمية دراسة وتحليل الأوضاع الديموغرافية للشباب

❊ �أمين عبد� لله �إبر�هيم:

الشرق  منطقة  بلدان  تشهد 
ألأوسط تضخماً))شبابياً((غير 
ف��ي ظ��ل هذا  وذل���ك  مسبوق 
الذي تمر  الديموغرافي  التحول 
به هذه البلدان التي يشكل فيها 
الشباب حوالي%20من السكان 
العمرية من-15 الفئة  بحساب 
يعرف  أصبح  ما  24سنة،وهو 
الشبابي  البروز  بظاهرة  اليوم 
لتفاعل  نتيجة  يأتي  وال���ذي 
وعملية  الخصوبة  انخفاض 
الزحم السكاني وتأثيرهما على 

التحولات في التركيبة العمرية.
وبحس��ب تأكي��دات العلم��اء 
والمختص��ين في مجال الس��كان 
والتنمية وكذل��ك نتائج الأبحاث 

والدراس��ات الس��كانية بأنه مع 
اس��تمرار انخف��اض الخصوب��ة 
واستقرار الزخم السكاني خلال 
العق��ود القليل��ة القادم��ة ف��إن 
نسبة الشباب س��ترتفع ثم تبدأ 
بالانخفاض تدريجياً،وسيصاحب 
ه��ذا الانخف��اض نم��و س��ريع 
في ش��ريحة الس��كان في سن 
العمل،م��ا يطرح فرص��اً جيدة 
اقتصادي��ة  عوائ��د  لتحقي��ق 

واجتماعية مهمة.
الناحي��ة  م��ن  ه��ذا 
الديموغرافية،ومن ناحية أخرى 
المضط��رد  الاهتم��ام  يعك��س 
بتضخم فئة الشباب خصوصية 
القضايا المتعلقة به��ذه الفئة من 

السكان.

.)
ً
مر�ض �لكز�ز خطير ي�شيب �لأطفال حديثي �لولدة نتيجة لتلوث �لحبل �ل�شري بجر�ثيم �لمر�ض �لمنت�شرة في �لتر�ب وف�شلات �لحيو�نات و�لأدو�ت �لملوثة.. و�لوقاية بتح�شين �شائر �لن�شاء في �شن )15-45عاما

حملة التحصين للتخلص من مرض الكزاز  الوليدي، في الفترة من)29-24يناير2009م(، بمحافظات )صنعاء- تعز- حضرموت- أبين- المحويت- حجة- مأرب- ذمار- البيضاء - عمران- شبوة- ريمة- صعدة- المهرة(

أخي المواطن
 أختي المواطنة:

ضرورة توعية المجتمع بأهمية الكشف المبكر عن سرطان الثدي

التحالف أهداف  طليعة  في  الخدمات  إلى  الوصول 

حقن تنظيم الأسرة

تعتبر الحق��ن من الوس��ائل التي ت��ؤدي إلى تأجيل ح��دوث الحمل 
لمدة)8-12(أسبوعاً،كما توجد أنواع أخرى من الحقن تعطى شهرياً.

يمكن البدء ف��ي اس��تخدام الحقن بعد الولادة بس��تة أس��ابيع للأم 
المرضعة،بعد التأكيد من عدم وجود حمل.

الحقن يبدأ مفعوله بعد أقل من24ساعة من الحقن.
يمكن استعماله للنساء ما فوق سن35سنة من العمر.

قد ت��ؤدي أحياناً إلى عدم انتظام الدورة الش��هرية عل��ى هيئة زيادة 
في أيام الطمت)الحيض(أو على ش��كل بقعات أو تأخر انقطاع الدورة 

الشهرية.
الحق��ن ربما تأخر ع��ودة الخصوبة إل��ى طبيعتها لحوالي س��نة بعد 

التوقف عن استعمالها.
الحقن تستخدم خلال الدورة الشهرية.

والحقن المتوف��رة في عيادات تنظيم الأس��رة تؤخذ كل ثلاثة أش��هر 
وتؤخذ حقن تنظيم الأس��رة في العضل ابتداء من اليوم الخامس حتى 

اليوم السابع من بداية نزول الدورة الشهرية.
ويعتبر الكشف الطبي ضروريا قبل اس��تخدام أي وسيلة من وسائل 

تنظيم الأسرة.
موانع استخدام الحقن:-

وجود حمل أو شك به
الأمهات اللواتي لم يلدن من قبل
نزيف مهبلي غير معروف السبب

أمراض الكبد،الكلية،أورام في الثدي،أو في الجهاز التناسلي.


