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 تحدث النوبة القلبية وتسمى أيضا 
يموت  عندما  القلب  عضلة  احتشاء 

جزء من عضلة القلب . 
خطيرا  سببا  القلبية  النوبات   وتعد 
وأكثر  الصحة  اعتلال  أسباب  من 
ال��دول  في  شيوعاً  الوفاة  أسباب 

المتقدمة .
 1.5 حوالي  يصاب  عام  كل  وفي 
المتحدة  الولايات  في  نسمة   مليون 
بالنوبة القلبية ويموت حوالي نصف 
نصف  م��ن  وأك��ث��ر  نسمة.  مليون 
إلى  الوصول  قبل  العدد يموت  هذا 

المستشفى. 
 وقد أدى التقدم الذي حدث في فهم 
إلى تحسين  القلبية  النوبات  أسباب 
الوقاية والعلاج وإلي  استراتيجيات 
خفض معدل الوفيات. وقد صار أكثر 
من 90  % من المرضى الذين يصلون 
المناسب  الوقت  في  المستشفى  إلى 
لتلقي العلاج يبقون على قيد الحياة 

أثناء مكثهم بالمستشفى.
يحققون  مماثلة  نسبة  توجد   كما 
نفس  هذا الهدف في العام التالي بعد 
وبصفة  المستشفى.  من  خروجهم 
عامة فإن ثمة عددا يصل إلى 600 
القلبية  بالنوبة  يموتون  نسمة   ألف 
كل عام وهو ما يوازي تعداد مدينة 

أمريكية متوسطة الحجم.
حالات  جميع  أن  بالذكر   وجدير 
مرضى  تصيب  القلبية  النوبات 
التصلب  بسبب  التاجية  الشرايين 
الشرايين  . وعندما تنسد  العصيدي 
تغذية  من  الدم  يتمكن  ولا  الضيقة 
جزء من القلب، فإن هذا يسبب ألما 
شديدا ، ويمكن أن يسبب أيضا هبوط 

القلب الاحتقاني .
النوبات  تسبب  أن  أيضا   يمكن 
طبيعية  غير  قلبية  إيقاعات  القلبية 
إلى  بدورها  تؤدي  أن  والتي يمكن 
لم  ينفتح  واذا   . القلبية  السكتة 
الانسداد في خلال ثلاث ساعات، فإن 
من المرجح أن يموت 90  % من الجزء 

الذي حرم من الدم. 
إن موت جزء من عضلة القلب - كما 
ذكرنا -  يسمى النوبة القلبية. وفي 

خلال تلك الساعات الثلاث - أو تلك 
الفسحة المحدودة من الوقت - تكون 
القلب لا زالت حية لم تمت،  عضلة 
وثمة أمل في إعادتها إلى وظيفتها 
الطبيعية بمرور الوقت إذا تمت إزالة 
الانسداد الذي حبس توارد الدم إلى 

عضلة القلب.
لمحاولة  مختلفة  تقنيات   وهناك 
التاجي  الشريان  تسليك  أو  فتح 

المسدود .
الغسيل  إع��ادة  تقنيات  وتسمى 
الإمداد  هنا  الغسيل  تعني  )وكلمة 
إعادة  وكلمة  ال��دم،  أو  تدفق  بالدم 
الغسيل تعني استعادة تدفق الدم(، 
وهي تقنيات يمكن أن تكون منقذة 

للحياة.
البالغة  الأهمية  فمن  السبب   ولهذا 
أن تبحث عن المعونة الطبية بمجرد 

ظهور أولى علامات النوبة القلبية. 

‏الأعراض
 إن الأعراض المميزة للنوبة القلبية 
الذبحة  لأع���راض  مماثلة  ت��ك��ون 
الصدرية، ولكنها أكثر شدة وأطول 
أمدا . إذ يحس المريض بألم عاصر 
رهيب  بضغط  يحس  أو  محرق  أو 
في منتصف الصدر. وقد ينتقل هذا 
الألم إلى أعلى حتى يصل إلى العنق 
أو الفك أو الكتف، أو قد يصل حتى 

إلى الذراع أو الظهر. 
النوبة  أل��م  يصاحب  م��ا  وغالبا 
وال���دوار  ال��ع��رق  تصبب  القلبية 
النفس.  وقصر  بالضعف  والشعور 
الصدر  ف��ي  بألم  أحسست  ف��إذا 
دقيقة  عشرين  من  لأكثر  يستمر 
ولا ينفرج بالراحة )ولا بتناول جرعة 
بطلب  فعليك  النيتروجلسرين(  من 
تتصل  بأن  الفورية  الطبية  المعونة 

برقم تليفون الطوارئ . 
الاتصال  هذا  تجرى  أن  وبمجرد 
من  حبة  وتبتلع  تمضغ  أن  عليك 
من  كوبا  معها  وتشرب  الأسبرين 
سيولة  أكثر  الدم  يجعل  وهذا  الماء 
يحصل  أن  على  القلب  يساعد  مما 
على مزيد من الدم في حالة معاناتك 

من النوبة القلبية. 
 في حالات أقل شيوعا ، قد تسبب 
عسر  يشبه  شعورا  القلبية  النوبة 
الهضم ، فقد تحس بتوعك مؤلم في 
البطن،  من  المتوسط  العلوي  الجزء 
وقد تسبب إحساسا بالضعف الشديد 
أو إحساسا كأنك على وشك الإغماء. 
أن  يمكن  القلبية  النوبات  إن   بل 

تحدث دون ظهور الأع��راض ومثل 
القلبية  النوبات   : النوبات  ه��ذه 
قد  التي  النوبات  وكذلك  الصامتة 
غير  ب��أع��راض  مصحوبة  ت��ك��ون 
أو  ال��ف��ؤاد  حرقة  وتشمل  مألوفة 
الغثيان أو الدوخة المفاجئة مع تصبب 
العرق. وهذه تكون أكثر شيوعا في 
النساء ومرضى السكر والأشخاص 
الخامسة  أعمارهم  تتجاوز  الذين 

والستين.
 وقد وج��دت بعض ال��دراس��ات أن 
أكثر  تكون  ق��د  القلبية  النوبات 
بين  الصباح  في  للحدوث  عرضة 
الساعة الخامسة والتاسعة صباحا . 
كما وجدت دراسات أخرى أن النوبات 
شهور  في  غالبا  تحدث  قد  القلبية 

الشتاء. 

الاختبارات‏التشخيصية
قلبية،  نوبة  وجود  في  الشك   عند 
فإن الطبيب سوف يبدأ بقياس ضغط 
الدم  ومعدل دقات القلب ويستمع إلى 
قلبك ورئتيك ليأخذ فكرة عن كفاءة 

قلبك.
القلبية  النوبة  تشخيص  ويبنى 
على أس��اس الأع���راض والفحص 
ال��ط��ب��ي ورس���م 
الكهربائي  القلب 
الدم  واختبارات 
ل��ل��ك��ش��ف ع��ن 
إن��زيم��ات عضلة 

القلب.

‏رسم‏القلب‏
الكهربائي‏

وه�����و ي��ظ��ه��ر 
الإصابة أو التلف 
الذي لحق بعضلة 
أن  القلب ويمكنه 
التلف  ب��ين  يميز 
الذي أصاب سمك 
بأكمله  الج���دار 
بأحد أجزاء القلب 
النوبة  )ويسمى 
بموجة  القلبية 
الذي  والتلف   )Q
أص��اب ج��زءا فقط من سمك جدار 
دون  القلبية  النوبة  )ويسمى  القلب 

.)Q موجة
ويعد رسم القلب الذي يظهر موجة 
Q جديدة دليلا دامغا على حدوث 
في  القلب  رسم  أما  القلبية.  النوبة 
 Q موجة  دون  القلبية  النوبة  حالة 

فيكون أكثر صعوبة في سبر غوره.
يظهر  أن  القلب  لرسم   ويمكن 
إيقاعات القلب غير الطبيعية الخطرة 
وحالات  الحصار القلبي الخطرة والتي 

يمكن أن تحدث أثناء النوبة القلبية.

‏اختبارات‏الإنزيمات‏القلبية
إنزيمات  وجود  عن  تكشف  وهي 
مجرى  ف��ي  تنطلق  معينة  قلبية 
لنسيج  تلف  يحدث  عندما  ال��دم 

عضلة القلب. ويتم البحث غالبا عن 
إنزيمين محددين للكشف  عن التلف 
 Troponin القلبي وهما التروبونين
 Creatine والكرياتين كيناز إم بي 

. Kinase MB
فأما التروبونين يمكن الكشف عنه 
في الدم في وقت مبكر )بعد حوالي 
4  ساعات من حدوث النوبة القلبية(، 
فيصل  بي  إم  كيناز  الكرياتين  أمآ 
إلى قمته بعد 12  إلى 24  ساعة من 

حدوث النوبة القلبية.
الذين  ل��أش��خ��اص   وبالنسبة 
يعانون بالفعل ألما بالصدر ولديهم 
مع  القلبية  النوبة  نمط  يسمى  ما 
القلب  رسم  )في  جديدة   Q موجة 
إنزيمات  قياس  ف��إن  الكهربائي( 
القلب فقط يعطي معلومات إضافية 

لتشخيص يعتبر مؤكدا بالفعل.
 ومع ذلك، فإن إنزيمات القلب تصير 
إذا  الحالة  مهمة جدا في تشخيص 
كان نمط رسم القلب هو من النوع 
Q  . وكذلك فإن  الذي بدون موجة 
قياس إنزيم الكرياتين كيناز إم بي 
يكون مفيدا أيضا في تحديد مقدار 
التلف الذي أصاب عضلة القلب، إذ إن 
زيادة مقدار التلف يؤدي إلى ارتفاع 

مستويات هذا الإنزيم. 
 

تصوير‏القلب‏بالصدى
بعض  ف��ي  مفيدا  ي��ك��ون  وه��و 
الأحيان لإظهار الأج��زاء من جدار 
بكفاءة،  الدم  تضخ  لا  التي  القلب 
وهو ما يحدث أثناء النوبة القلبية. 
إذا ما كانت النوبة القلبية قد سببت 
هبوط القلب الاحتقاني، فإن تصوير 
يساعد  أن  يمكن  بالصدى  القلب 
السيئ  التأثير  م��دى  تحديد  على 
القلب  ق��درة  على  القلبية  للنوبة 
ما  الضخ، وعلى تحديد  ككل على 
القلب لا  إذا كانت بعض صمامات 

تعمل بكفاءة. 

‏أشعة‏إكس‏للصدر
تضخم  عن  للكشف  وتستخدم 
لهبوط  م��ؤش��رات  أي��ة  أو  القلب 

القلب الاحتقاني، وتعد الأشعة أداة 
عندما  )خاصة  مفيدة  تشخيصية 
وعند  مؤكد  غير  التشخيص  يكون 
وجود أسباب أخرى لألم الصدر مثل 

الالتهاب الرئوي(. 
تشخيص  يكون  ما  وغالبا  ه��ذا 
عندما  واض��ح  غير  القلبية  النوبة 
يرى الطبيب مريضه لأول وهلة. لذا 
فقد يقرر الطبيب أن يبقى المريض 
للتأكد من  الليل  بالمستشفى طوال 
تشخيص النوبة القلبية ولكي يكون 
مستعدا لعلاج أية مضاعفات خطيرة 
قد تنشأ في حالة وجود تلك النوبة. 
إدخالهم  يتم  الذين  الناس  ومعظم 
تشخيص  من  للتأكد  المستشفى 
أنهم  بعد  فيما  يتبين  القلبية  النوبة 

غير مصابين بها .

‏خيارات‏العلاج
النوبة  مريض  إدخال  المرجح   من 
 ICU القلبية وحدة للرعاية المركزة
التاجية  الح��الات  لرعاية  أو وح��دة 
CCU ح��ي��ث ي��وج��د  الم��زي��د من 
من  والمزيد  الممرضات  أو  الأطباء 
الأجهزة الأكثر تقدما لمراقبة الحالة 
ومتابعتها ومعالجة حالات الطوارئ. 

بعد  الأولى  القليلة  الأيام   وخلال 
يحتاج  قد  القلبية  النوبة  ح��دوث 
مع  ال��ف��راش  للراحة  في  المريض 
مراقبة نبضات قلبه باستمرار للتأكد 
من عدم ظهور أية إيقاعات خطرة 
إلى  المريض  قد يحتاج  للقلب. كما 
الأكسجين  من  يكفي  ما  استنشاق 
تعرضت  التي  القلب  عضلة  لتغذية 
للضرر والتلف وتركيب أو توصيل 
المستمر  ال��وري��دي  للحقن  أنابيب 
ال��ذراع لحقن محاليل  أو  اليد  إلى 
محملة بالأدوية اللازمة لعلاج الحالة 

الطارئة علاجا سريعا . 
يعاني  الم��ري��ض  ك��ان  م��ا  وإذا 
الصدمة أو هبوط القلب الاحتقاني ، 
فقد يحتاج قسطرة يتم تركيبها في 
أحد شرايين ال��ذراع لقياس ضغط 
الدم باستمرار. بل قد يحتاج أيضا 
إلى قسطرة أخرى يتم إدخالها إلى 
البول  كمية  لقياس  البولية   المثانة 
التي يخرجها يوميا، أو قد يتم تركيب 
لقياس  الرقبة  في  ثالثة  قسطرة 

مدى كفاءة ضخ القلب للدم!

 Heart Attack النوبة القلبية

من المحتمل أن تغيير الحمية النباتية لَن يعالج 
المنافعِ  بعض  توفر  قد  لَكنّها  السكّري.  مرض 
المساعدة  مثل   - النباتية  غير  الحمية  من  أكثر 
على تَحسين السيطرة على الوزن، تقليل خطر 
السكّري،  م��رض  المرتبطة  التعقيدات  بعض 
وبالإضافة إلى تجاوب الجسم أكثر لأنسوليِن. 
يعتمد هذا بالطبع على نوعِ الحمية النباتية التي 
تتبعها  التي  المعيّنة  الغذاءِ  تختارها والاختياراتِ 

في الحمية
أي  وحيدة.  نباتية  أكل  خطة  هناك  يوجد  لا 
النباتيين.  لكل  مناسبة  حمية  هي  نباتية  حمية 
النباتيون الصارمون لا يأكلون أي نوع من اللحومِ 
الحيوانيةِ ولا الأطعمةَ التي تَأتي من الحيوانات، 
مثل منتجات الألبان والبيضِ. بينما بعض الأنواع 

النباتية قد تَسمح بتناول  الأخرى من الحميات 
منتجاتِ الألبان والبيض.

الحمية النباتية الصارمة خالية من الكولسترول 
كذلك  المشبعِ.  بالدهنِ  منخفض  مستوى  وذات 
تتضمن الحمية النباتية كميات كبيرةَ من الخضارِ، 
الغنية  الكاملة  النبات  وق��رون  الحبوب  الثمار، 
بالليف وphytochemicals  . في أغلب الأحيان 
الحمية النباتية منخفضة في السعرات الحرارية 
مقارنة مع الحمية غير النباتيةَ. كلّ هذه العواملِ 

تفيد الناس المصابين بمرض السكّري.
الملموس  ال��وزن  انخفاض  يساعد  أن  ويمكن 
النباتية في السيطرة على  نتيجة إتباع الحمية 
لكن  البدينين.  الأشخاص  عند  السكّري  مرض 
غير  الحمية  إتباع  حالة  في  أيضاً  حقيقي  هذا 

الحمية  أن  إلى  البحوث تشير  النباتية. بعض 
النباتية تَساعد الجسم على التجاوب أكثر إلى 
الأنسوليِن – يعد أمرا جيدا جداً إذا كنت مصابا 
بمرض السكّري. في الحقيقة، في العام 2006 
السكّري  بمرض  العناية  حول  دراسة  نَشرت 
،بأن 43 بالمائة من الناسِ المصابين بالنوعِ 2 
من مرض السكّري والذين تناولوا حمية نباتية 
مرض  لأدوي��ة  حاجتَهم  قلت  الدسم  قليلة 

السكّري.
يمكن أن تقلل الحمية النباتية خطر الإصابة 
مثل  السكّري  بمرض  المرتبطة  بالتعقيدات 
لكن  القلبيةَ.  الأوعية  وأم��راض  الكلى  مرضِ 
مرة ثانية، هذا يعتمد على الاختيارات الغذائية 

المعيّنة.

لا يقتصر سرطان الثدي على النساء فقط وذلك بالرغم من ان ثدي 
الرجل اقل بكثير منه في المرأة من حيث الحجم الا انه يظل هناك 

خلايا قد تخضع لتغيرات سرطانية.
وبغض النظر عن ان المرأة اكثر عرضة لسرطان الثدي ب� 100 مرة 
من الرجل الا ان المرض قد يصيب اي رجل خاصة ما بين سن الستين 

والسبعين. 
 وتعتبر طريقة التشخيص واحدة بالنسبة لسرطان الثدي في المرأة 
والرجل بعكس ما كان الحال عليه في الماضي من تأخير في تشخيص 
حالات الرجال. وبالرغم من التشابه فيجب مراعاة الفروق في حجم 
الثدي ومدى وعي الرجل بهذا النوع من المرض ومدى تأثيرهما على 

وفاعلية  المبكر  التشخيص 
العلاج. 

وقد تساعد معرفة علامات 
الثدي  سرطان  واع���راض 
على انقاذ حياة المريض لان 
للمرض  المبكر  الاكتشاف 
يجعل خيارات العلاج اكثر 
اكبر  التعافى  وامكانية 

بكثر. 
اورام  معظم  ف��إن  وللعلم 

الثدي لا تكون خبيثة الا ان اهم علامات السرطان هو زيادة التجمعات 
الورمية داخل الثدي غالبا ما لا تسبب هذه التجمعات اي الم. ومن 

العلامات الاخرى للسرطان ما يلي: 
• التنقير او التجعيد في الجلد 

• ظهور اعوجاج او تراجع في حلمة الثدي
• ظهور احمرار على جلد الثدي او الحلمة

• نزول دم او افرازات من الحلمة
والسرطان هو تجمع من الخلايا تنمو بمعدل اسرع من الخلايا العادية 
كما ان هذه الخلايا لها القدرة على احتلال الخلايا السليمة اما من خلال 
الانتشار الى الخلايا المجاورة او بواسطة الانتقال عبر مجرى الدم او 

الجهاز الليمفاوي. وسرعان ما تتجمع هذه الخلايا لتكون الورم. 
في  السرطانية  الخلايا  نمو  سبب  معرفة  من  الاطباء  يتمكن  ولم 
ثدي الرجل الا انهم توصلوا الى ان مابين خمسة و عشرة بالمائة من 
الحالات تنتقل بالوراثة. والثابت ايضاً ان اي قصور في جينات الثدي 
يعرضك لخطر اكبر بالاصابة بالسرطان ولذا فيجب على الشخص 
غير  وراث��ة جين  امكانية  لمعرفة مدى  الوراثي  تاريخه  الى  نتبه  ان 

طبيعي. 
الرئيسي وراء السرطان بقدر  السبب  الا ان قصور الجينات ليس 
الى الاصابة  ادى  لتغير معين  ان يكون الجسم قد خضع  ما يمكن 
كالتعرض للاشعة في الصغر او اي سبب اخر وكلها اشياء لا تنتقل 

بالوراثة. 
لسرطان  عرضة  اكثر  الرجل  تجعل  التي  الاخ��رى  العوامل  ومن 

الاطفال ما يلي: 
بين سن  ما  يكونون  بالمرض  المصابين  الرجال  فمعظم  العمر.   -

ال� 60 وال� 70. 
- التاريخ الوراثي. فاذا كان احد قرابك يعاني من سرطان الثدي 
فانك اكثر قابلية للاصابة. اثبتت الاحصائات ان واحد من كل خمسة 

مصابين له قريب قد عاني من نفس المرض. 
- قصور الجينات. فما بين 5 و %10 من الرجال المصابين نجد ان 
السبب هو قصور في جينات الثدي وهي الجينات المختصة بانتاج 
فاذا  سليمة،  غير  بطريقة  النمو  من  الخلايا  تمنع  معينة  بروتينات 
الخلايا  تتكون  ان  ال��وارد  فمن  الجينات  هذه  في  خلل  هناك  كان 

السرطانية. 
- التعرض للاشعة. وتزداد احتمالية الاصابة خاصة اذا كنت قد 

عولجت باستخدام الاشعة على الصدر خلال فترة الصغر. 
تغيير  عمليات  في  الاستروجين  ادوية  وتستخدم  الاستروجين.   -

الجنس مما قد ينتج عنه سرطان الثدي. 
- امراض الكبد. وقد تكون امراض الكبد من العوامل المساعدة على 
الاندروجين  انتاج هرمون  الثدي خاصة عندما يقل  ظهور سرطان 
وما يترتب عليه من زيادة في مستوى الاستروجين في الجسم مما 

يساعد على السرطنة. 
- زيادة الوزن. وذلك لان زيادة الوزن يعني وفرة الخلايا الدهنية في 
الجسم وهي الخلايا المسئولة عن تحويل الاندروجين الى استروجين 

مما يؤدي الى الاصابة. 
- الافراط في شرب الكحول. وهو ما ينتج عنه زيادة القابلية للاصابة 

بسرطان الثدي.

الجديد في الطب
ما سبب تشنج عضلة الساق وكيف نعالجه ؟ 

الصنفرة بالليزر

استشارات صحية

ماذا تعرفين عن هشاشة العظام  ؟
هشاشة العظام Osteoporosis هو أحد الأمراض 
حدوث  إلى  وي��ؤدي  العظام  تصيب  التي  الخطيرة 
مشاكل كثيرة وذلك لأنه يجعل العظام هشة وعرضه 

للكسور عند التعرض لأقل الصدمات.
وينتشر هذا المرض بصورة كبيرة وسط النساء بعد 
انقطاع الدورة الشهرية، فنجد 50 % من النساء فوق 
سن الخمسين يصيبهن كسر نتيجة لهشاشة العظام، 
كما أن واحدة من بين خمس سيدات مصابات بكسر 
في عظمة الحوض، ونسبة الإصابة بالمرض ترتفع 
كثيرا في السيدات 80 % عنها في الرجال 20 % ويعتبر 

الاستروجين  هرمون  نقص 
هو سبب الإصابة الأساسي 
في  أما  للسيدات،  بالنسبة 
الرجال فإن السبب عادة ما 
المعروف  السن  تقدم  يكون 
وتكمن  )بالشيخوخة(. 
خ��ط��ورة ه��ذا الم���رض في 
النفسية  الحالة  على  تأثيره 
الكسور  أن  حيث  للمريض 
تعوق  الم��رض  عن  الناتجة 
الطبيعية  وتؤثر على حياته 
النفقات  إل��ى  ب��الإض��اف��ة 
العلاج  تشمل  التي  العالية 

والجراحات.

أعراض‏مرض‏هشاشة‏العظام
• حدوث آلام متكررة ومستمرة في الظهر.

• حدوث آلام متفرقة في عظام الجسم.
• حدوث كسور في العمود الفقري أو عنق عظمة 

الفخذ أو الرسغ.
يحدث انحناء في العمود الفقري ولذلك يحدث   •
بهشاشة  المريض  قامة  طول  في  تدريجي  نقص 

العظام.

أسباب‏مرض‏هشاشة‏العظام
1. تقدم السن.

هرمون  ونقص  الشهرية  ال���دورة  انقطاع   .2
الاستروجين، كذلك يحدث في السيدات اللاتي يتم 

استئصال الرحم والمبيض لهن لأي سبب.
مثل:  لفترات طويلة  3. استعمال بعض الأدوي��ة 
)الكورتيزون - بعض مدرات البول - مضادات التجلط 

- مضادات التشنج(.
4. التدخين: يزيد من سرعة فقدان العظم ويجعل 

المدخن عرضة للإصابة بمرض هشاشة العظام.
على  الجسم  ق��درة  يعوق  الكحوليات:  شرب   .5

الحفاظ على العظام صحيحة وسليمة.
في  الكالسيوم  نقص   .6
التي  العوامل  من  الطعام: 
الإصابة بمرض  إلى  تؤدي 

هشاشة العظام.
7. إصابة أح��د الأق��ارب 

بالمرض.
البنية  8. نقص ال��وزن أو 

الضعيفة.
ونقص  الح��رك��ة  قلة   .9
التعرض  وقلة  التمرينات 

لضوء الشمس.
10. أم��راض أخ��رى مثل 
)زيادة نشاط الغدة الدرقية 

- مرض الكبد(.
ما هو علاج مرض هشاشة 

العظام:

العلاج‏الوقائي
1. تفادي عوامل المخاطرة كالامتناع عن التدخين 

والإسراف في شرب القهوة والكحوليات.
الجلوس  على  يعتمد  ال��ذي  الحياة  نمط  تغير   .2

لفترات طويلة وقلة الحركة والتمرينات الرياضية.
3. التعرض لأشعة الشمس.

4. مزاولة الرياضة بصورة منتظمة ومناسبة.
5. تناول الأطعمة التي تحتوي على كميات مناسبة 

من الكالسيوم.

سرطان الثدي لدى الرجل

أبل��غ من العم��ر 26 عاماً وأعان��ي من ندب م��ن آثار حب 
الشباب، ونصحني الطبيب بصنفرة الوجه بالليزر، ولكني 

متخوفة من الأمر، وأرغب في النصيحة.    
 � هذا ملخص س��ؤالك. الصنفرة هي عبارة عن تجديد س��طح الجلد. 
وتس��تخدم تقني��ة صنف��رة الوج��ه باللي��زر لتقليل ظه��ور الخطوط 
الدقيقة بالوجه، خاصة حول العينين والفم ولعلاج مش��اكل البش��رة 
الناجمة عن التعرض لأش��عة الش��مس الحارقة وندبات حب الشباب. 
وجميع عمليات صنفرة الجلد س��واء التقليدية أو الكيميائية أو بالليزر 
تزي��ل طبقات الجلد الس��طحية ولكن بط��رق مختلف��ة، فالليزر يعمل 
بالحرارة، والتقش��ير الكيميائي يعتمد على اس��تخدام م��واد كيميائية 
قوي��ة. والصنف��رة التقليدية يت��م فيها كش��ط الجلد يدوي��اً. والميزة 
بينها أن الليزر أكث��ر دقة في إمكانية التحكم به أكثر من الوس��يلتين 
الأخريين، وله��ذا تقل المضاعفات مع��ه بعد العملية. وم��ن النادر أن 
يخلف الليزر ندبات بعد استخدامه. والصنفرة بالليزر تعد من العمليات 
البس��يطة التي يمكن أن تعم��ل في العيادة ولا تحت��اج إلى تنويم في 
المستشفى، وتس��تغرق على حس��ب الحالة بين بضع دقائق إلى عدة 
س��اعات. ويتم أولا حقن مخدر موضعي ثم تطلق نبضات الليزر على 
مناط��ق الجلد المراد تجديده��ا، ثم يتم فركها بقوة بقطع من الش��اش 
مبللة بمحلول ملح��ي، ثم يتم وضع بعض الكريم��ات أو المراهم على 

سطح الجلد الذي تم صنفرته.
منها  يخرج  وقد  محترقة  المنطقة  كأن  ذلك  بعد  الانسان  ويشعر 
عمق  لم��دى  تبعا  أي��ام   10 إل��ى   4 لم��دة  البسيطة  السوائل  بعض 
الصنفرة. وتصاب البشرة بالاحمرار والتورم والألم الخفيف الذي 
قد يستمر من 6 إلى 8 أسابيع بعد العملية. ومن المهم بعد العملية 
وضع كمادات مثلجة خلال الثماني والأربعين ساعة الأولى، الأمر 
الذي يساعد على تخفيف حدة التورم والانتفاخ، مع الالتزام بتنظيف 
المنطقة عدة مرات في اليوم وتغطيتها، لمنع تكون أي قشور عليها 
أو تلوثها وتقليل الإصابة بأي عدوى وللسماح الجلد الجديد بالنمو 

من دون مشاكل.
ومن المهم جداً تجنب التعرض للشمس واستخدام الكريمات الواقية 

لدى الخروج من المنزل لمدة تصل إلى عشرة أسابيع بعد العملية.

السبت 24 يناير 2009 م - العدد )14358( السنة الحادية والأربعون

هل تساعد الحمية النباتية مرضى السكر؟ 

تعد تشنجات عضلة الساق 
من التشنجاتِ الشائعة التي 
تحدث بينماَ نرتاح. أما سببها 
فهو تقلص العضلة الشديد، 
الذي يسبب تيبسها. في أكثر 
الحالات، الأسباب مجهولة، 
أن  يمكن  أشياء  هناك  لكن 
التعرض  خطر  م��ن  تقلل 
اقك  للإصابة. مدّْ عضلات سَّ
خلال اليومِ، خصوصاً بعد أيّ 
نشاط، ومباشرةً قبل الذهاب 
اشرب  كذلك  السرير؛  إلى 

الكثير من الماءِ أيضاً.
أنت أكثر عرّضة للإصابة 
تملك  كنت  إذا  بالتشنجات 
من  منخفضة  مستويات 
والبوتاسيومِ  المغنيسيومِ، 
والكالسيومِ.  والصوديومِ 
غنية  والمكسرات  السبانخ 

الموز  بينما  بالمغنيسيومِ، 
للبوتاسيومِ؛  عظيم  مصدر 
الملح،  في  الصوديوم  يوجد 
مصدرا  الألبان  تعتبر  بينما 
لم  إذا  للكالسيومِ.  ممتازا 
فيفضل  بالتحسن،  تشعر 
الطبيب  ب��زي��ارة  تقوم  أن 
لإستثْناء أيّ سبب أخر. قد 
علاجا  الطبيب  لك  يصف 
مؤقتا من ملح الكينيِن ، الذي 
يقلل تكرر التشنجات الليلية 
بحوالي 25 بالمائة. هذا وقد 
وجد بعض الناسِ بأن شرب 
الم��اء  م��ن  صغيرة  قنينة 
ال��غ��ازي ف��ي الم��س��اء يمكن 
أن يفي بالغرض. أَو كعلاج 
استعمال  ح��اول  طبيعي، 
المنطقة  على   arnica كريم 

المتأثرةِ

حذرت دراسة طبية أمريكية من أن الولادة 
قد تشكل خطرا كبيرا علي صحة  القيصرية 

الم���ول���ود، حيث 
الكثير  ت��ش��ي��ر 
إلي  الأبحاث  من 
من  يقرب  ما  أن 
نصف حالات هذه 
الولادات تتم وفقا 
بغض  الأم  لرغبة 
النظر عن الحاجة 
الصحية لها ، وأن 
يتم  الثلث  نحو 
قبل  إج���راؤه���ا 
موعدها أو الحاجة 
يسبب  مما  إليها 
صحية  مشاكل 

للمولود.
صعيد  وع��ل��ي 

متصل ، أكدت دراسة بريطانية أن الأطفال 
القيصرية  العملية  بواسطة  يولدون  الذين 

يزداد خطر إصابتهم بالسكرى من النوع الأول 
تلدهم  الذين  بنظرائهم  مقارنة   20% بنسبة 
بشكل  أمهاتهم 

طبيعي.
وأض����������اف 
ال��ب��اح��ث��ون أن 
لبكتيريا  التعرض 
الم��س��ت��ش��ف��ي��ات 
بكتيريا  ول��ي��س 
الأم خلال الولادة 
قد يكون المسؤول 
عن ذلك، مؤكدين 
نسبة  ارتفاع  أن 
بالمرض  الاصابة 
لا   20% ب��ن��ح��و 
إلى  رده  يمكن 
ع����وام����ل م��ث��ل 
والرضاعة  الوزن 
من الثدى وعمر الأم أو إصابة الأم بالسكرى 

خلال الحمل.

طور علماء خلايا 
طريقة  الم��ن��ش��أ 
ودقيقة  ج��دي��دة 
ل��رص��د اش��ك��ال 
ع���دوان���ي���ة من 
الامعاء  س��رط��ان 
الفرصة  يتيح  مما 
لاعداد علاج حسب 
ح��ال��ة الم��ري��ض 
يزيد  ان  يتوقع 
ف���رص الم��رض��ى 

في البقاء.
وأوضح باحثون 
أن  بريطانيون 
بأخطر  المصابين 
الان��������واع م��ن 
يمكن  السرطان 
اصابتهم  معرفة 
خلال  من  مبكرا 
بروتين  اخ��ت��ب��ار 

لخلايا المنشأ يطلق عليه “لامن ايه”.

الفريق  وخلص 
المرضى  ان  ال��ى 
ال���ذي���ن ت��ك��ون 
ن��ت��ائ��ج وج���ود 
فيهم  ايه”  “لامن 
يتعين  ايجابية 
لعلاج   اخضاعهم 
بالإضافة  يميائي 
الى اجراء عمليات 
لهم  ج��راح��ي��ة 
ل���زي���ادة ف��رص 

بقائهم.
وه��ذا الا تشاف 
ه��و اح��دث مثال 
ل��لاخ��ت��ب��ارات 
التي  الج���دي���دة 
تطويرها  يجري 
وق�����د ت��س��اع��د 
الاطباء في تحديد  
يفية وموعد علاج 

الاشكال المختلفة للسرطان.

الولادة القيصرية تهدد صحة المواليد  

طريقة جديدة لرصد سرطان الأمعاء  

كشفت دراسة كندية طبية حديثة أن الأدوية 
قد  الهضم  وسوء  المعدة  بحموضة  الخاصة 

تسبب ترقق العظام مع مرور الوقت.
وأشارت الدراسة إلى أن الذين يستخدمون 
ه��ذه الأدوي���ة بشكل منتظم ولم��دة خمس 
بكسور  الإصابة  عندهم خطر  يزداد  سنوات 

في الورك بنسبة 44 بالمئة.

الذين يعانون  الدراسة الأشخاص  وحذرت 
من أمراض الكلى من تناول الأدوية الخاصة 
على  يحتوي  مستحضر  أي  أو  بالحموضة 
كربونات الكالسيوم أو هيدروكسيد الأمنيوم 
استشارة  دون  المنغنيسيوم  وك��رب��ون��ات 

الطبيب.

أدوية الحموضة قد تسبب ترقق العظام  


