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وكالة ال�صحافة العربية

بالية  وموروثات  قديمة  معتقدات 
خت في أذهان الكثيرين فكرة  رسَّ
خاطئة مفادها أن الطبيب النفسي 
وهذا  المجانين،  مع  إلا  يتعامل  لا 
كثير  في  سائداً  زال  ما  المفهوم 
من مجتمعاتنا مما أدي إلي إحجام 
كثيرين ممن هم في حاجة ماسة 
الطبيب  زي��ارة  عن  نفسي  لعلاج 
فأصبحوا من ثم أسري لمعاناتهم 
وأمراضهم ،  فالمرض النفسي مثله 
مثل المرض العضوي قد يصاب به 
أي شخص وقد شفي منه الكثيرون 
بعد علاجهم ولا يعني بأية حال بأن 
جهلاً  فكفانا  مجنون،  به  المصاب 
ولتخلع  المريض  ذلك  بحالة  ورفقاً 
مجتمعاتنا ثياب الجهالة حول هذا 
مع  التحقيق،  ه��ذا  ج��رى  المعتقد 

مجموعة من المرضي والأطباء .
عديدة  اجتماعية  فئات  وت��رى  
أي  مثل  مثله  النفسي  الطبيب  أن 
طبيب وأن  فكرة أن يحكي الإنسان 
مشكلته لشخص حيادي لا تربطه 
بهذه  يبوح  أن  ولا يمكن  به صلة 
الأسرار لأحد فكرة جيدة ، ويمكن 
أن يلجأ البعض إليها إذا احتاج الأمر 
لديه  الطبيب  أن  باعتبار   ، ذل��ك 
النصيحة العلمية فضلًا عن ضمان 
السرية، وأنه لن يحاسب أحداً على 
أفعاله وأخطائه، ولن يلوم مريضه 
فضلاً  خاطئاً  موقفاً  يخبره  عندما 

عن ضرورة احترام العلم .
أخرى  ترفض  طوائف  في حين 
الأمراض  أطباء  أن  دة  مؤكِّ الفكرة 
النفسية يعالجون بالنصائح  ،و أن 
دور المستمع الجيد وصاحب النصح 
عليها  والم��ش��ورة، يمكن الحصول 
ممن هو أكبر  سناً مثل الأم أو من 
صديق مخلص أو من طبيب أمراض 

عضوية.
في  تخرجي  عند  ت��ق��ول:  مها 
الجامعة كان عمري 22 عاماً، أصبت 
بحالة فقدان شهية للأكل والخروج 
مشاركة  عن  وعزفت  الأه��ل  مع 
أهلي في مناسباتهم، وبدأت حالتي 
تسوء،  أيضاً  العضوية  الصحية 
وآلام  شديد  بصداع  أشعر  فكنت 
في معدتي، وفي أحد الأيام أصبت 
بحالة إغماء شديدة بعد الفحوصات 
أن  الطبيب  استطاع  والتحاليل 
إلىطبيب  ب��ال��ذه��اب  يقنعني 
أمراض نفسية ، لأن حالتي ليست 
وأقنعني  ولكنها نفسية،  عضوية، 
مثل  مثله  العصبي  الج��ه��از  أن 
أو  أي جهاز في الجسم )هضمي 
دوري أو تناسلي( ويمكن أن يصاب 
وبالفعل  وق��ت،  أي  في  بالمرض 
ذهبت وعرضت حالتي على الدكتور 
د لي هذا الكلام،  النفسي، الذي أكَّ

واقتنعت بأهمية العلاج.
وتضيف : بعد عدة مراجعات بدأت 
أشعر بالتحسن شيئاً فشيئاً، وأنا 
الآن في أحسن حال، لكني أتردد 
على الطبيب كلما شعرت بضيق أو 
توتر حتى أقي نفسي من أي خلل أو 

مرض نفسي قد يصيبني ثانية.

  لست بمجنون 
يقول )ح،م( مريض نفسي: إن 
النفسي  المريض  يرحم  لا  المجتمع 
بل  مريض،  معاملة  يعامله  ولا 
معاملة مجنون، رغم أننا متأكدون 
بأننا لسنا مجانين وإنما مصابون 
النفسية،  الاض��ط��راب��ات  ببعض 
الناس  مع  أتعامل  أنني  والدليل 
بوضع طبيعي، إن المشكلة توعية 
أهمية  ض���رورة  لتفهم  المجتمع 
العلاج النفسي وخاصة كبار السن 

الذين يربطون بينه وبين الجنون.

و يشير إلى مشكلة رفض الأسرة 
معها  النفسي  الم��ري��ض  ل��وج��ود 
مني  يخشون  أهلي  يقول:  حيث 
لاعتقادهم بأني مجنون بسبب أن 
نفسي،  مريض  أني  د  أكَّ الطبيب 
النفسي  المريض  يصف  من  إن 
فرقاً  هناك  لأن  مخطئ  بالجنون 
والمجنون،  النفسي  المريض  بين 
تعرض  من  هو  النفسي  فالمريض 
المحزنة  والمواقف  المشاكل  لبعض 
قد  مما  نفسيته  على  ر  تؤثِّ التي 
أما  علاجه،  يمكن  بخلل  يصيبها 
لهم،  عقل  لا  م��ن  فهم  المجانين 
بل  مجنوناً  لست  إنني  ويضيف 
الذي  مثل  مثلي  نفسي،  مريض 
عنده صداع مزمن أو أنفلونزا حادة 
ويحتاج فقط للمتابعة والعلاج، أما 
الذي يقول إنني مجنون للأسف لا 

يفهم شيئاً عن المرض النفسي.

نظرة خاطئة
ويحكي قصة أحد أطباء الأمراض 
الباطنة الذي نصح مريضاً بالذهاب 
لطبيب أم��راض نفسية لأن الآلام 
التي يشعر بها ليست بسبب أمراض 
إلا  المريض  عضوية، فما كان من 
أن انقلب علي الطبيب صارخاً في 
وجهه ، وذلك لأنه ظن أنه يتهمه 

بأنه مجنون ، أيضاً إحدى الأمهات 
تشكو من أن طفلتها أصيبت بحالة 
واكتئاب عندما اصطحبتها  نفسية 
إلى طبيب أمراض نفسية بناء علي 
نصيحة مدرستها ، لأنها لا تركز 
وتحصيلها  الدراسي  الفصل  في 
بطيء، وسريعة النسيان، وعندما 
الطبيب  تخصص  الطفلة  ق��رأت 
سألت أمها: أنا مجنونه لكي يكشف 
هذه  ومنذ  نفساني؟  طبيب  عليّ 
حالة  من  تعاني  والطفلة  اللحظة 
تباينت  وهكذا   ، شديدة  اكتئاب 
الآراء حول أهمية الطبيب النفسي 
ونظرة المجتمع. .فهل حقاً لا يذهب 

للطبيب النفسي إلا المجانين؟!
الطب  في  متخصصون  وي��رى 
النفسي أن هذه بالفعل هي ثقافة 
الفرع  هذا  حول  السائد  المجتمع 
مثلما  النفسي  فالطب  الطب،  من 
الطب  ف��رع  هو  اسمه  من  يظهر 
البشرية  النفس  مع  يتعامل  الذي 
ومشاكلها  وأعماقها  أبعادها  بكل 
وأزماتها، وبديهي أن ما تتعرض 
إلى  ويحتاج  البشرية  النفس  له 
المساعدة والعلاج ليس هو الجنون 
في  ارتباطه  رغم  فالجنون   ، فقط 
لا  النفسي  بالطب  الناس  أذه��ان 
فقط  الم��ائ��ة  ف��ي  عشرة  إلا  يمثل 

ممن يتعامل معهم هذا الفرع من 
بوصفنا  ونكون  البشري،  الطب 
الذي  الفرع  بأنه  النفسي  للطب 
والمجانين  )الج��ن��ون  مع  يتعامل 
النساء  طبيب  وصف  كمن  فقط( 
يولد  الذي  الطبيب  بأنه  والتوليد 
النساء فقط، ونغفل باقي مشاكل 
أمراض النساء، التي ربما لا تمثل 
ال��ولادة فيها إلا ج��زءاً بسيطاً من 

الفرع الطبي.
وأكدوا أن الطب النفسي يتعامل 
في الأساس مع الأمراض والمشاكل 
النفسية التي لا يمكن لبشر عادي 
إلا وأن يتعرض لإحداها في مرحلة 
من حياته؛ لأنه يتفاعل مع مواقف 
أحوالها  ف��ي  البشرية  النفس 
القدرة  تفقد  وأحياناً  المختلفة، 
على التكيف فتتجاوز الحد ليصبح 
الأمر مرضاً يحتاج للتدخل ..من منا 
لا يخاف؟ من منا لا يقلق؟! من منا لا 
يحزن؟ من منا لا يستطيع مواجهة 
إلى  ويحوله  منه  فيهرب  موقف 
صورة أخرى؟ فهل نحن بهذا المعنى 
جميعاً مجانين؟! من منا لم تسيطر 
عليه الأفكار والهواجس التي يعلم 
منها  يستطيع  ولا  جدواها  ع��دم 
فكاكاً؟! من منا لا يعاني خللًا وعيباً 
في شخصيته يحتاج للإصلاح؟!..
كلنا  أننا  تعني  لا  بنعم  الإج��اب��ة 
تعني  ولكن   .. نفسيون  مرضى 
أننا في وقت معين وتحت ضغوط 
لمن  حاجة  في  نصبح  قد  معينة 
لمن   ، بيدنا  يأخذ  لمن   ، يساعدنا 
يطمئننا ويعيد إلينا ثقتنا بأنفسنا، 
لمن يشرح لنا ما يجري بداخلنا ،لأنه 
درس وتعلم مثل أي طبيب في أي 
من فروع الطب، تعلم كيف يتعامل 
طبيباً  ليصبح  البشرية  النفس  مع 
ويتعامل  والقلق،  المخاوف  يعالج 
الاكتئاب،  ويذهب  الوساوس،  مع 
ويصلح عيوب الشخصية، ويساعد 
الإق��لاع عن الإدم��ان،  من يريد 
وليعالج أيضاً من تجاوز الضغوط 
ففقد  التحمل  على  قدرته  ح��دود 
عقله، حلًا لأزمات  على  السيطرة 
عجز العقل عن حلها ففقد العلاقة 
مع الواقع لأنه لم يعد لديه الرغبة 
معه،  التعامل  أو  فيه  العيش  في 
وليصبح في وصف الناس مجنوناً 
أي  مثل  مريض  الحقيقة  في  وهو 
مريض يحتاج المساعدة والعطف، 
فلا يجدها إلا لدي الطبيب النفسي؛ 
لأنه يدرك حالته في حين يعتبره 
منه،  يتنصلون  ع��اراً  الآخ���رون 

ويتهربون منه وكأنه مجذوم!.

العلاج الأسري
ويكشف استشاريو الطب النفسي 
عن أن هناك أنواع أخري من العلاج 
والعلاج  الجماعي،  منها  النفسي 
الزواجي والعلاج الدوائي والعلاج 
النفسي للأسرة، ويعد الأخير نوعاً 
من العلاج يركز على اعتبار الأسرة 
وحدة العمل العلاجي وليس الفرد 
المعالج  المريض نفسياً، بمعني أن 
النفسي يتعامل مع الأسرة ككل، 
هنا  فالمشكلة  جميعاً،  ويقابلهم 
مجزأة، كل فرد من أفراد الأسرة له 
دور في حدوث المشكلة، بل وهذه 
أو  بشكل  عليه  تنعكس  المشكلة 
بآخر، فمثلًا تدرك بعض الأمهات 
إلى  ترجع  أطفالهن  أن مشكلات 
مع  والأب  الأم  تعامل  طريقة 
الطفل  أن  بحسها  وتدرك  الطفل، 
مع  يكون  حين  سلوكه  يتحسن 
أشخاص آخرين!! وإذا تساءلنا من 
أنها  سندرك  المشكلة  صاحب  هو 

الأسرة ككل!! .
وقالوا أن العلاج الأس��ري  بدأ 
كطريقة علاجية واضحة في فترة 
الخمسينيات رغم أن هناك بعض 
العوامل التي ساعدت في ظهور هذا 
النوع من العلاج قبل تلك الفترة، 
وبمضي الوقت أصبحت هناك قناعة 
المريض عامل  بأن أسرة  واضحة 
وسيط مهم جداً في نجاح العلاج 
النفسي .. وقد اكتشف هذا النوع 
من العلاج حينما لاحظ المعالجون 
الملحوظ  التحسن  أن  النفسيون 
يسمح  حينما  فقط  يتم  للمرضي 
التغيرات  بحدوث  الأسري  النظام 
يتطلبها  التي  الدائمة  السلوكية 
المحاولات  كل  تنهار  وإلا  العلاج، 
المريض  حالة  ف��ت��زداد  العلاجية 
الأس��رة،  تأثيرات  بسبب  س��وءاً 
التقدم في  إن  القول  بحيث يمكن 
العلاج الأسري قد حدث عندما بدأت 
نفسه  المريض  من  تنتقل  الرؤية 
المرضية  العلاقات  إلى رؤيتها في 
تغيرت  وعندما  مثلاً،  والديه  مع 
ضحية  كونه  من  المريض  رؤي��ة 
في  يعكس  أن��ه  على  رؤيته  إل��ى 
اضطرابه جانباً محدوداً من مرض 

والديه أو أعضاء أسرته.

التوعية الإعلامية
أستاذ  خليل  محمود  د.  يؤكد 
علي  ال��ق��اه��رة  بجامعة  الاع���لام 
بهذا  الإعلامية  التوعية  ض��رورة 
العلاج،  م��ن  ج��داً  المهم  ال��ف��رع 

وسائل  خ��لال  من  به  والتعريف 
النفسي  فالعلاج  المختلفة  الإعلام 
أهم  هو  بالعكس  بل  علاج،  كأي 
وأخطر لأنه يساعد الشخص على 
لأن  يؤهله  ال��ذي  المستوي  بلوغ 
يعيش مستقراً سعيداً، وأن يكون 
عضواً  يكون  مستوي  أفضل  في 
يستفيد  وأن  المجتمع،  في  فاعلًا 
وإمكاناته  ق��درات��ه  م��ن  المجتمع 
،يمكننا أن نكتشف حجم الخسائر 
بالمجتمع  تلحق  أن  يمكن  التي 
رفض  ثقافة  فيه  ت��س��ود  ال���ذي 
العلاج النفسي، وخطورة أن يظل 
ع��لاج؛  دون  نفسياً  المضطرب 
لأنه في الواقع يصبح إنساناً غير 
منسجم مع المجتمع، أو أنه )مشلول 
أداء  يستطيع  لا  بحيث  اجتماعياً( 
الدور المنوط ويصبح مريضاً خفياً 
لأن  الآخرين،  على  خطراً  يشكل 
من  أناس  يرتكبها  الجرائم  معظم 

هذا النوع.
ويشير إلى أن 10 %على الأقل من 
سكان الوطن العربي يحتاجون إلى 
علاج نفسي، وذلك وفق إحصاءات 
ويرجع  العالمية(،   الصحة  )منظمة 
ذلك إلي موقف الأسرة العربية الغريب 
في حال إصابة أحد أفرادها بالمرض 
النفسي، والاضطراب الذي يمكن أن 
يصيب كل أفراد الأسرة، ويرجع أيضاً 
إلى النظرة السلبية للمرض النفسي 
والشائعات الشعبية التي تحاك عنه 
وص��ورة طبيب الأم��راض النفسية 
في وسائل الإعلام، حيث يظهر أنه 
هو )المجنون( الذي يمكن أن يصيب 
في  خطيراً  دوراً  بالجنون  مريضه 
وذلك  النفسي؛  للطب  الناس  معاداة 
لأنها أظهرت شخصية الطبيب علي 
الذي  الشخص  هو  أو  )معتوه(  أنه 
يستغل مهنته في الغش والخداع، أو 
هو الشخص الذي يحاول أن يسيطر 
على مرضاه، في جو كابوسي رهيب 

أشعر الناس بالخوف من الأمر كله!.
النفسية  الأم���راض  أكثر  وع��ن 
انتشاراً يقول إنه الاكتئاب الناتج عن 
البطالة  مثل  الاجتماعية  الضغوط 
والفقر والعنوسة فضلًا عن الضغط 
لا  الناس  من  فكثير   ، الوظيفي 
المشكلات  مع  التعامل  يستطيعون 
يكون  وهنا  العمل،  في  اليومية 
الموظف غير قادر علي اتخاذ القرار، 
بشكل  الجسمي  بالتعب  ويشعر 
كبير، ومن الأمراض الأكثر ذيوعاً 
هذه الأيام مرض )اضطرابات النوم( 
بين  المشتركة  الظواهر  من  وتعتبر 
كل الأمراض النفسية، وقلة النوم 
ويفقد  العامة،  الصحة  علي  ر  تؤثِّ
متابعة  علي  ال��ق��درة  الم��ري��ض 
حياته بشكل عادي ويجد صعوبة 
العام في حياته  التوازن  بالغة في 

اليومية. 

     الإعلام متهم بتشويه صورة الطبيب النفسي !

ثبت ان الاطفال الذين لا يكسبون الوزن الكافي في السنة الاولى هم 
الى  التوصل  تم  المستقبل,  في  القلب  ام��راض  لمخاطر  عرضة  اكثر 
هذه النظرية عن طريق احدث الدراسات في تاثير التغذية المبكرة على 

امراض القلب لدى الكبار.
هؤلاء الاطفال الذين ولدوا  بعد سن الواحدة يظهر ان هذا صحيح, 
تحت مستوى الوزن الطبيعي و لكنهم كسبوا الوزن بسرعة بعد عيد 
ميلادهم الاول يواجهون عرضة اكثر لخطورة امراض القلب في حياتهم 

المستقبلية.
تقترح النتائج ان التغذية الصحيحة و عادات الاكل الجيده في فترة 
“ممارسات  القلب.  ام��راض  احتماليات  تبعد  ان  الممكن  من  الطفولة 
التغذية تؤثر بشكل واضح على ما يبدو,” الكاتب الاول للدراية د. جوان 
اريكسون علق مضيفا ان “الاباء ايضا قد يشاركوا بشكل كبير في تقليل 

نسب الاصابة بامراض القلب بين ابنائهم في المستقبل.”
قال اريكسون هذه الكلمات كنصيحة للاباء  بناء على هذه النتائج, 
و الامهات. “انه من المهم ان يراعي الاباء اكساب اطفالهم الوزن في 

مرحلة الرضاعة خصوصا بين هؤلاء الذين ولدوا اقل وزنا من الطبيعي. 
هذه تعتبر ممارسات طبية عادية. و على كل, ان المشكلة تتفاقم عندما 
يستمر هذا الازدياد في الوزن بسرعة. انه من المهم ان تتوقف عملية 
الذين ولدوا  الاطفال  الرضاعة خصوصا بين  فترة  الوزن بعد  ازدياد 

نحفاء.”
من  تزيد  منخفض  بوزن  ال��ولادة  ان  الوقت  مر  على  الاطباء  عرف 
القليل  ولكن  المستقبل,  القلب في  بامراض  العرضة لخطورة الاصابة 
ال��وزن المبكرة على نفس الشاكلة.  اليه عن تاثير زي��ادة  التوصل  تم 
كانت هذه نظرية الدكتور اريكسون الذي يعمل المعهد القومي للصحة  

العامة في هيلسينكي بفنلنده.
قام اريكسون و فريقة بالدراسة في حالات 4000 رجل من ضمنهم 
357 تم علاجهم او توفوا بسبب امراض القلب.جميعهم شاركوا في 
التي سجلت طولهم ووزنهم منذ  و  المبكرة  الشباب  عيادات في فترة 
الولادة و حتى سن الثانية عشرة. و بناء على  التقرير الذي تم نشره 
في مجلة الصحة البريطانية, فان خطورة الاصابة بامراض القلب في 

كانت  المستقبل 
اع���ل���ى بم��ع��دل 
مرات  لاربع  ثلاث 
الذين  ه��ؤلاء  بين 
وزن����وا اق���ل من 
عند  2500جرام 
ال���ولادة. و ايضا 
الاط��ف��ال ال��ذي��ن 
الوزن  تحت  كانوا 
سن  عند  المناسب 
ال���واح���دة بغض 
وزنهم  النظرعن 
عند الولادة واجهوا 

مخاطر اكثر بنسبة  82 % من هؤلاء الذين كان وزنهم مناسبا  عند 
سن الواحدة.

Flat Foot القدم المفلطحة

الأطفال والإمساك

استشارات صحية

هل تساعد الحمية النباتية مرضى السكري؟ 
من المحتمل أن تغيير الحمية 
مرض  يعالج  لَ��ن  النباتية 
السكّري. لَكنّها قد توفر بعض 
غير  الحمية  من  أكثر  المنافعِ 
النباتية - مثل المساعدة على 
تَحسين السيطرة على الوزن، 
التعقيدات  بعض  خطر  تقليل 
السكّري،  م��رض  المرتبطة 
وب��الإض��اف��ة إل���ى تج��اوب 
للأنسوليِن.  أك��ث��ر  الج��س��م 
نوعِ  على  بالطبع  هذا  يعتمد 
تختارها  التي  النباتية  الحمية 
المعيّنة  الغذاءِ  والاختياراتِ 

التي تتبعها في الحمية
أكل  خطة  هناك  يوجد  لا 

نباتية وحيدة. أي حمية نباتية هي حمية مناسبة لكل 
النباتيين. النباتيون الصارمون لا يأكلون أي نوع من 
اللحومِ الحيوانيةِ ولا الأطعمةَ التي تأتي من الحيوانات، 
مثل منتجات الألبان والبيضِ. بينما بعض الأنواع الأخرى 
من الحميات النباتية قد تَسمح بتناول منتجاتِ الألبان 

والبيض.
الحمية النباتية الصارمة خالية من الكولسترول وذات 
تتضمن  كذلك  المشبعِ.  بالدهنِ  منخفض  مستوى 
الحمية النباتية كميات كبيرةَ من الخضارِ، الثمار، الحبوب 
-phytochem ووقرون النبات الكاملة الغنية بالليف 

الأحيان  أغلب  في   .   cals
في  منخفضة  النباتية  الحمية 
السعرات الحرارية مقارنة مع 
النباتيةَ. كلّ هذه  الحمية غير 
العواملِ تفيد الناس المصابين 

بمرض السكّري.
ويمكن أن يساعد انخفاض 
إتباع  نتيجة  الملموس  ال��وزن 
السيطرة  في  النباتية  الحمية 
على م��رض ال��س��كّ��ري عند 
الأشخاص البدينين. لكن هذا 
حقيقي أيضاً في حالة إتباع 
بعض  النباتية.  غير  الحمية 
البحوث تشير إلى أن الحمية 
على  الجسم  تَساعد  النباتية 
التجاوب أكثر إلى الأنسوليِن – يعد أمرا جيدا جداً إذا 
العام  كنت مصابا بمرض السكّري. في الحقيقة، في 
2006 نشرت دراسة حول العناية بمرض السكّري ،بأن 
مرض  من   2 بالنوعِ  المصابين  الناسِ  من  بالمائة   43
السكّري والذين تناولوا حمية نباتية قليلة الدسم قلت 

حاجتهم لأدوية مرض السكّري.
الإصابة  خطر  النباتية  الحمية  تقلل  أن  يمكن 
مرضِ  مثل  السكّري  بم��رض  المرتبطة  بالتعقيدات 
هذا  ثانية،  مرة  لكن  القلبيةَ.  الأوعية  وأمراض  الكلى 

يعتمد على الاختيارات الغذائية المعيّنة.

يعانى طفلي البالغ من العمر خمس سنوات من الامساك، 
ويستمر لمدة اسبوع ثم يعود طبيعياً وتتكرر هذه المشكلة 

باستمرار، فما هو سبب هذه المشكلة؟
إن أسباب الإمساك في الأطفال قد تكون عضوية وقد تكون وظيفية. 
فحينما تحصل حالة الإمساك لتغير في الوتيرة المعتادة لتبرز الطفل فإن 
الغالب أسباب وظيفية، وأهمها إحساس الطفل بألم أثناء التبرز فيتحاشى 
علي عضلات  كأن يضغط  التبرز  في  رغبته  ويُقاوم  الأمر  ذلك  بالتالي 
فتحة الشرج العاصرة أو يقف باعتدال شديد حتى تزول الرغبة لديه في 
القولون بكمية  البراز يتجمع في الأج��زاء السفلى من  التبرز مما يجعل 
أكبر، ومع الوقت تأخذ هذه المحتويات بالجفاف أكثر. ومع مرور وقت أطول 
علي هذه الحال تأخذ العضلات والأعصاب في القولون بالارتخاء والتعود 
المشكلة  البراز.  المستقيم من  لذلك كتلة صلبة في  نتيجة  عليه، وتتكون 
بالكامل، كما  تظهر حينها في صعوبة إخراجها وتخليص الجسم منها 
وأيضاً في تسرب البراز الأكثر سيولة دون شعور الطفل وبالنتيجة تلطيخ 
ملابس الطفل الداخلية من دون أن يكون هناك ذنب للطفل في حصوله. 
كما أن من الأسباب الوظيفية الأخرى قلة تناول الطفل للسوائل، أو قلة 
تناول الألياف التي في الفواكه والخضار والبقول والحبوب وهو السبب الذي 
أرجحه في حالة طفلك، وأيضاً كثرة تناول مشتقات الألبان، أو قلة ممارسة 
الرياضة البدنية، أو كأثر جانبي للعديد من الأدوية. أما الأسباب العضوية 
فهي متعددة لكنها غالباً ليست السبب طالما أن الطفل كان طبيعياً في 
يُحتم  عنها وتمييزها مما  الكشف  في  الطبيب  دور  يأتي  وهنا  السابق، 

مراجعته والمتابعة لديه .
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أمراض القلب يمكن أن تبدأ من الطفولة

فوت(  )الفلات  القدم  تفلطح 
يختفي  يكاد  أو  يختفي  حالة 
بين  القدم  أخمص  تقوس  فيها 
يجعل  مما   ، والأصابع  الكعب 
مفلطحاً  يستقر  القدم  أخمص 

على الأرض .
يولدون  تقريباً  الناس  وك��ل 
قوس  ينمو  ولا   ، مفلطحة  بقدم 
القدم إلى كامل استدارته إلا في 

حوالي سن السادسة ، بعد أن تتشكل أربطة وعضلات باطن القدم تماماً .
وبعض الناس ، لا ينمو لديهم مطلقاً أقواس في أقدامهم ، في حين تتفلطح 
أقدام البعض الآخر بمرور الوقت مواكبة للارتخاء أو الشد الذي يحدث في 
الأربطة التي تدعم الأقواس في الأحوال الطبيعية )أو في أحوال نادرة بعد تمزق 

وتر الجانب الداخلي من القدم( ، وعادة ما يكون هذا بسبب زيادة الوزن .
هناك  لكن   ، أع��راض  بأي  يشعرون  لا  القدم  بتفلطح  المصابين  من  كثير 
آخرين يصابون بالإرهاق أو الألم أو التيبس في إقدامهم أو سيقانهم أو أسفل 

ظهورهم .
مقوساً  فرشاً  طبيبك  لك  فقد يصف   ، يؤلمك  فوت  القدم  تفلطح  كان  فإذا 
مصمماً حسب مقاسك تضعه في حذائك للمساعدة في توزيع ثقلك على كامل 
قدميك . التمرينات يمكن أن تساعد على تقوية الأربطة والعضلات التي صارت 

ضعيفة . 

10% من العرب يحتاجون إلى علاج نفسي:     

أورام الثدي الصغيرة قد تحتاج مزيدا من العلاج
قال باحثون أميركيون إن 
التي  الصغيرة  الثدي  أورام 
شفيت  صاحبتها  أن  يبدو 
الجراحة،  إج��راء  بعد  منها 
يحتمل بشكل كبير أن تعود 
النوع  من  كانت  إذا  مجددا 
المعروف باسم “إتشايار2-” 

الإيجابي.
أم  أن��ا  الطبيبة  وق��ال��ت 
مركز  من  أنغولا  غونزالس 
للسرطان  الطبي  أندرسون 
قادت  والتي  هيوستن  في 

فريق البحث، إن النساء 
هذه  من  يعانين  اللاتي 
الأورام  م��ن  الأن����واع 
علاج  إل��ى  يحتجن  قد 
مثل  بعقاقير  إض��اف��ي 
مشيرة  “هيرسيبتين”، 
إلى أن الأطباء في العادة 
الأورام  ي��ع��الج��ون  لا 

الصغيرة بهذا العقار.
فإن  للدراسة  ووف��ق��ا 

الم��ري��ض��ات  م��ن   23%
اللاتي يعانين من هذا النوع من 

الأورام بحجم سنتيمتر واحد 
أو أصغر، عانين من عودة 

الأورام بعد الجراحة.

�علان


