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هنالك  تكون  أن  المحتمل  من   
صدمه عندما يبدأ طفلك بالتحدث 
بطريقة مختلفة عن الآخرين “من 
دون أي مقدمات”. احيانا قد يشعر 
التعبير.  طفلك بانه غير قادر على 
الآباء  يتأثر  المواقف  هذه  مثل  فى 
يكونون  قد  انهم  جدا، وخصوصا 
الطفل  مساعدة  على  قادرين  غير 
مما، يزيد من شعورهم بالقلق. وما 
بالتلعثم  يسمى  الطفل  منه  يعانى 
مجموعة  هو  التلعثم  التأتأة  او 
قد  التي  التصرفات  من  معقدة 
او  الاص��وات  تكرار  على  تنطوي 
التردد،  الكلمات، اطالة الاصوات، 
وتجنب او استبدال الكلمات. ويتصف 
في  سيولة  وج��ود  بعدم  التلعثم 
الأولى من الجمل،  المقاطع  خروج 
وغالباً  ما يتزامن مع هذه الوقفات أو 
التكرار، حركات شبه إرادية لبعض 

أجزاء الجسم.
من  ج��زءا  التلعثم  يكون  أحيانا 
في  الخطابية  الم��ه��ارات  ت��ط��ور 
في  الم��ب��ك��ره.  الطفولة  مرحلة 
من  المائة  فى   5 حوالى  الحقيقة، 
جميع الاطفال الصغار يمرون بفترة 
تعلم  عند  فيها  يتلعثمون  وجيزة 
بين  عادة  التلعثم  يلاحظ  الكلام. 
الذين تتراوح اعمارهم بين 2 و 6 
سنوات، ويمكن ملاحظته احيانا عند 
اعمار 18 شهرا. وعادة ما يختفى 

ومع  اشهر.  بضعة  غضون  في 
ذلك، واحد من كل خمسة اطفال 
سيستمرون  التلعثم  من  يعانون 
الى  المعاناة منه وربما يستمر  فى 
سن البلوغ. هذه الاعراض تحدث 
في 3 الى 5 من الاطفال قبل سن 
المدرسة و1 فى المائة من مجموع 
السكان. والصبيان 3 الى 4 اضعاف 
لاستمرار  تعرضاً  الإناث  من  اكثر 
التلعثم الى ما بعد مرحلة الطفولة. 
الذين  المشاهير  من  الكثير  هنالك 
عانوا من التلعثم مثل الملك جورج 
ونستون  وزرائه  ورئيس  السادس 
اريستول،  الفيلسوف  تشرشل، 
تشارلز  نيوتن،  اسحاق  السير 
لويس  الأطفال  وكاتب  داروي��ن، 

كارول و الممثله مارلين مونرو.

أعراض ومواقف
ويبدأ  المتلعثم  يتكلم  عندما   
بعض  ظهور  يلاحظ  التلعثم  في 
يلي:*  فيما  تلخص  الأع���راض 
ان��ق��ب��اض ف��ي ب��ع��ض عضلات 

الجسم.

ارتباك في حركة العين
استبدال الكلمات بكلمات اخرى.

السرعة الكبيرة في الكلام.
التلعثم  علي  المترتبة  الأفعال  اما 

فتبدو من خلال الامور التالية:

التي  المواقف  كل  الطفل  يتجنب 
اثناء  يسأل  فلا  الكلام،  تتطلب 
وج��وده في الصف ال��دراس��ي أو 
لا   “ يقول  سُئل  وإن  المحاضرة.، 
أعرف “ حتى وإن كان يعرف الاجابة، 

ولا يتحدث في الهاتف.
المتلعثم  يؤدي تجنب  الإنطوائية: 
شعوره  إل��ى  الم��واق��ف  من  لكثير 
الداخلي بالوحدة وشعور من حوله 
من زملائه ببعده عنهم وانطوائيته، 

التي تزداد يوماً  بعد يوم.

اضطراب السلوك الإجتماعي
أقل  بأنه  المتلعثم  الطفل  يشعر 
أن  فيظن  حوله،  من  جميع  من 
كلامه ربما لا يقبل ممن حوله أو 
أن أسلوبه في معالجة القضايا ربما 

يقل كفاءة عن أساليب الآخرين.
نتيجة  الخ��وف من كل مجهول: 
من  الم��ت��ك��رر  المتلعثم  لخ���وف 
فإنه  الكلام،  تتطلب  التي  المواقف 
موقف  كل  من  يخاف  فترة  وبعد 
هذا  أن  اللاواعي  لشعوره  جديد، 
الكلام  منه  يتطلب  ربم��ا  الموقف 

حتى وإن لم يكن كذلك.

أسباب التلعثم 
التلعثم  يبدأون  الاطفال  معظم 
لسبب غير واضح. ورغم ان السبب 
بعد،  يعرف  لم  للتلعثم  الحقيقي 
الا ان هناك ثلاث نظريات تحاول 
التلعثم.  ت��ط��ور  كيفية  تفسير 
التلعثم  ان  تفترض  التعلم  نظرية 
وذل���ك لان  مكتسبة،  ع���ادة  ه��و 

يكونون  الكلام  تعلم  عند  الاطفال 
غير بلغاء. وعندما ينتقد الطفل او 
يعاقب، يزداد قلقه وبالتالى يزداد 
النفسية  النظريه  ام��ا  تلعثمه. 
مشكلة  هو  التلعثم  ان  الى  فتشير 
نفسية يمكن ان تعالج مع العلاج 
النظرية  ت��رى  واخ��ي��را  النفسى. 
فى  اختلافات  هنالك  ان  العضويه 
الخلايا العصبيه وادمغة المتلعثمين 
من  وبالرغم  يتلعثمون.  لا  والذين 
عوامل  تفجره  احيانا  التلعثم  ان 
اساسه  ان  الا  ظرفيه،  او  عاطفيه 
)فسيولوجي(  وعضوى  عصبي 
التلعثم  عدا  وفيما  نفسي.  وليس 
طبيعيا  يكون  المتلعثم  الطفل  فان 

جدا فى جميع النواحي الاخرى.
بيئة  م��واءم��ة  الآب���اء  يستطيع 
على  التغلب  من  ليتمكن  الطفل 
وبالتالي  طفولته،  فى  التلعثم 
وتكون  بقية حياته.  منها  يتخلص 
وبطلاقة  ببطء  بالتحدث  المواءمة 
او  انتقاده  وتجنب  الطفل،  م��ع 
الكلام،  فى  طريقته  على  معاقبته 
كما يجب عليهم تجنب اكمال كلمات 
على  والح��رص  الطفل.  جمل  او 
يتمكن  عندما  الايجابى  التعليق 
التكلم بصورة طبيعية. علاج  من 
مبكره  سن  في  خصوصا  النطق 
فى  التلعثم  تفادى  على  يساعد 

المراحل اللاحقة من النمو.

المتلعثم؟  الطفل  مع  نتعامل  كيف 
التلعثم  علاج  ان  الابحاث  اظهرت 
ف��ى عمر م��ا قبل س��ن الم��درس��ة 
افضل  وتؤيد  فعالية.  أكثر  يكون 
تقنيه  استخدام  المتوافرة  الادل��ه 
حيث  الكلام”  “تطويل  تسمى 
للطفل  الكلام  تركيب  اع��ادة  يتم 
الاعتقاد  للآباء  ينبغى  لا  المتلعثم. 
بأن الطفل سوف يشفى تماما من 
دائما  السعى  الآب��اء  على  التلعثم. 
اخصائي  من  المهنيه  للمساعدة 
الطفل.  تلعثم  لوحظ  اذا  النطق 
اخصائي النطق سيحدد ما اذا كان 
ينبغي بدء العلاج فورا، او ان كان 
واحتمالية  الانتظار  الافضل  من 
دراسات  طبيعي.  تقدم  يحدث  ان 
“يارى”، الباحث البارز في التلعثم 
تلقائيه  من  عالية  معدلات  وجدت 
اي علاج(  دون  )الشفاء  التشافى 
تصل الى 75 في العالم. وتتضمن 
اكتساب  المتعددة  العلاج  اساليب 
عادات نطق جديدة، وربما يحتاج 
الالفاظ  تعليم  لاع��ادة  الاخصائى 

التى تسبب التلعثم.
يصف اخصائي النطق و خبيرعلم 
شيهان  جوزف  الاكلينيكي  النفس 
يبدو  لا  الثلج  “كجبل  بانه  التلعثم 
منه إلا جزء صغير فوق سطح الماء 
سطح  تحت  مغمور  معظمه  بينما 
لا  التلعثم  هو  فعلا  وه��ذا   ، الم��اء 
يظهر منه إلا كونه عيبا في النطق 
مع أنه يشمل انفعالات وأحاسيس 

أكبر من ذلك بكثير.”

 دليل التحادث مع الطفل
 اعدت الجمعية البريطانية للتلعثم 

دليل جيد للتواصل: 
❊ عند التحدث مع الطفل- تحدث 
ببطء، ولكن لا تطلب من الطفل ان 

يبطئ او ان يأخذ نفسا عميقا.
❊السماح للطفل بأخذ راحته عند 

ممارسة الانشطة التى يختارها.
❊ طرح سؤال واحد، واعطاءه الكثير 

من الوقت للاجابة.
قصيرة  ج��م��ل  اس��ت��خ��دام   ❊

وبسيطة.
النظر   - للطفل  عندالاستماع   ❊

المباشر اليه.
الطفل،  يقوله  ما  الى  الانتباه   ❊

وليس كيف ينطقه.
الاجابة على  ❊ التوقف قليلا قبل 

السؤال. 
❊ تأكد حصول الجميع على دور 

فى الكلام. 
❊ الاقرار بوجود مشكلة عند الطفل 
فى النطق، مع العمل على تشجيعه 

وعدم تصحيحه او انتقاده.

مجموعة معقدة من التصرفات التي قد تنطوي على تكرار الأصوات أو الكلمات

حذرت دراسة طبية المدخنين من أنهم أكثر عرضة للإصابة بسرطان 
القولون وكذلك احتمالات الوفاة بسبب هذا السرطان.

وجاء في الدراسة التي أجراها باحثون إيطاليون ونشرت نتائجها في العدد 
الأخير من مجلة الجمعية الطبية الأميركية أن تدخين التبغ يزيد مخاطر 
نشوء سرطان القولون بنسبة %18، ويزيد مخاطر الوفاة بسبب هذا الورم 

الخبيث بنسبة %25، مقارنة بغير المدخنين
وبحسب المؤلف الرئيسي للدراسة إدواردو بوتيري اختصاصي الإحصاء 
الحيوي وزملائه في قسم الأوبئة والإحصائيات الحيوية بالمعهد الأوروبي 
للأورام في ميلانو بإيطاليا، فإن التحليل الإحصائي يظهر ارتباطاً كبيراً بين 

التدخين والإصابات والوفيات الناجمة عن سرطان القولون والمستقيم.
يزيد مخاطر  التدخين  بأن  الجمهور  أهمية وعي  الدراسة على  وتشدد 
الإصابة بالسرطان، ليس فقط في الأعضاء المتصلة مباشرة بمسرطنات 
التبغ كالرئتين والبلعوم والحنجرة والجهاز الهضمي العلوي، بل أيضاً في 
أعضاء معرضة بشكل غير مباشر لنواتج تفكك التبغ، كالبنكرياس والكلى 

والمثانة وعنق الرحم والقولون والمستقيم.

وتذكر الإحصاءات الواردة في الدراسة أن التبغ مسؤول عن نحو 100 
مليون وفاة خلال القرن الماضي، وأكثر من خمسة ملايين وفاة سنوياً. 
ومع ذلك، تشير الدراسة إلى أنه لا يزال هناك مليار مدخن بمختلف أرجاء 

العالم.
وقام بوتيري وزملاؤه بتحليل بيانات ومعطيات من 106 دراسات رصد 
التي  المحدودة  التجريبية  بين  الدراسات  هذه  وتتراوح  سابقة،  ومتابعة 
تشمل عدة مئات من المشاركين فقط ودراسات مسحية واسعة جداً تتجاوز 

نطاقاتها مليون مشارك.
وعندما نظر الباحثون في الإطار العام لمخاطر الإصابة التي أجملوها، 
وجدوا أن تدخين التبغ مرتبط بزيادة نسبتها %18 في احتمالات الإصابة 

بسرطان القولون والمستقيم.
ويضيف الباحثون أنهم وجدوا هناك تناسباً طردياً بين زيادة مخاطر 
المستهلكة  والعلب  السجائر  عدد  في  والزيادة  السرطان  بهذا  الإصابة 
عدد  في  يومياً  المستهلكة  السجائر  علب  عدد  مضروب  وخاصة  يومياً، 

سنوات التدخين.

ويظهر التحليل الإحصائي أن زيادة مخاطر الإصابة لدى المدخنين تبدأ 
بعد السنة العاشرة من التدخين، وتزداد طردياً حتى تصل إلى الأهمية 

الإحصائية بعد 30 عاماً من التدخين. 

تجتاح إعلانات كبسولات التخسيس السريع كل مكان على التلفزيونِ، وفي 
الراديو، وفي المجلات، والصحف، وحتى على الإنترنت. حتى انهم بحاولون 
تناول هذه  بالشهادات الحية لاشخاص تظهر صورهم قبل و بعد  اغرائك 
لم  حالة  في  الحتمية  المالية  الضمانات  الى  بالاضافة  العجيبة،  الكبسولات 
تخسر الوزن. كل ما يجب عليك عمله، هو رفع سماعة الهاتف والطلب الآن 

لتتحقق معجزة تخفيف الوزن في قنينة!
الوسائل  ان تخدعكم هذه  اليكم الحقائق قبل  السرعة.  ولكن ليس بهذه 
التسويقية. هناك العديد من الأسباب للتقدم بحذر شديد عندما إستعمال 
هذه الكبسولات. بينما قد يكون هناك جزء من الحقيقة بأنك قد تخسر وزنا 
قليلا عن طريق استعمالها، ولكن المشكلة تكمن في انك سرعان ما تستعيد  
هذه الباوندات بمجرد التوقف عن استعمال المنتج. وغالبا ما تشمل هذه العلب 
على توصية مكتوبة بحروف صغيرة تدعوك الى تبني حمية قليلة بالسعرات 
الحرارية، وبرنامج تمارينِ رياضية—التي ستساعدك على فقدان الوزن على 

اية حال مع الكبسولات أو دونها.
جانبية خطرة  آثار  لها  الكبسولات  هذه  معظم  ان  فهو  حقا  يقلق  ما  اما 

فعلا. 
على سبيل المثال الجميع يعرف بأن الاشخاص الذين يأخذون أدوية بوصفة 
طبية يحتاجون الى إستشارة الطبيب قبل إستعمال أيّ نوع من كبسولات 

ت��خ��ف��ي��ف 
ال�������وزن. 
حتى  ولكن 
الاش��خ��اص 
الم���ع���اف���ين 
ال���ذي���ن لا 
ي��ت��ن��اول��ون 
الادوي�������ة 
ي��ص��اب��ون 
بأثار جانبية 
تناول  بعد 
ك��ب��س��ولات 
ت��خ��س��ي��س 
الوزن. وبيت 

القصيد هنا: دائما اسأل الطبيب عن مخاطر تناول اي دواء أو كبسولات لأي 
هدف كان.

أما إذا كنت مصرا على تناول هذ الكبسولات برغم تحذيرنا، فعلى الاقل قم 
بقراءة مكوناتها، قم بفحصها لدى المختبر وقارن النتائج، استشر الطبيب، 
وإذا كانت لاي سبب، تسبب تغيرات في دقات القلب، أو ضغط الدم لا تتناولها، 

واتبع نظام غذائي ورياضي وستكون الرابح الاكبر.

الجديد في الطب

دراسة: الشاي بالحليب يزيل الأثر الوقائي المفيد

النفق الرسغي

     استشارات صحية   

ما أسباب مشكلة الغازات عند الأطفال وكيف تعالجينها؟
هل طفلك الرضيع يصرخ ويبكي باستمرار بدون أيّ سبب ظاهر؟ 
قد يكون السبب الغازات المفرطة التي غالبا ما تصيب المواليد الجدد. 
بالغازات تحديا كبيرا للأهل خصوصا  المصابون  ويعتبر الأطفال 

الأبوين الجدد لأنهم لا يعرفون شيئا عن عالم طفلهم الصغير.
ويمكن أن يسبب تراكم الغاز في بطن الطفل الرضيع ألم شديد 
مما  بعد،  مكتملا  هضمي  نظام  يملك  لا  الجديد  فالمولود  للطفل. 

يجعله عرضة لتراكم الغازات سريعا. 
أمر شائعا جدا  الغازات  وإخراج  المتفجرة،  الأمعاء  تعتبر حركة 
في المواليد الجدد. ويظهر بعض الأطفال الرضع معاناة أكثر من 
غيرهم في التعامل مع الغازات. وأحيانا تصبح الغازات أكثر حدة 

أثناء الليل.

   السبب:
يمكن أن يكون سبب تراكم الغازات الرضيع غير مرتبط بالحمية 
لبعض  المرضعة  الأم  تناول  أن  الأمهات  اعتقدت  لطالما  الغذائية. 
تفنيد هذا  يتم  فلم  انتظري  ولكن  الغازات.  الأطعمة يسبب  أنواع 

الاعتقاد بالكامل.
فهناك نصيحة لا يمكن تجاهلها بالنسبة للأطعمة التالية، والتي 
والقرنبيط،  الملفوف،  وأهمها  الرضيع  للطفل  الغازات  تسبب 
والبطاطا، والفاصوليا وأيّ أطعمة أخرى تعرف أنها تسبب الغازات. 

   حددي السبب:
سحب هواء أكثر من اللازم: قد يكون سبب الانتفاخ والغازات، ابتلاع 
السريعة  أثناء تناول الحليب. فعملية المص  للهواء  الرضيع  الطفل 
التي يقوم بها الأطفال الرضع غالبا ما تشجع على سحب الكثير 

من الهواء.
ويميل الأطفال الذين يتناولون الحليب من القنينة لسحب هواء أكثر 

مقارنة مع الأطفال الذين يرضعون من الثدي.
حساسية ضد الحليب: يمكن أن تسبب بعض أنواع الحليب  الغازات للأطفال، كذلك قد يون 

الأطفال  اللاكتوز، وأغلب  لمادة  الطفل  السبب عدم تحمل 
البقرة، الذي يصيبهم  الرضع لا يستطيعون هضم حليب 

بالغازات.
لوقت  الفارغة  القناني  أو  المهدّئة  المصّاصة  استعمال 

طويل يمكن أن يؤدّيا إلى تراكم الغازات.

العلاج:
أفضل علاج للغازات هو تجنب المسببات. غالبا ما تتراجع 
مشكلة الغازات مع نمو الطفل، واكتمال جهازه الهضمي, 

في نفس الوقت، 

قومي بالتالي:
تجشّأ الطفل الرضيع بين الوجبات وبعد الانتهاء منها.

استعملي قنينة ملتوية العنق لتخفيف كمية سحب الهواء 
أثناء الرضاعة.

وقومي  الصناعي،  الحليب  استخدام  عند  الطفل  راقبي 
بتغيره إذا شعرت انه غير ملائم.

التعامل مع صراخ الطفل المتألم:
حتى إذا كنت تعرفين السبب، حاولي التعامل مع صرخات 

طفلك المتألم بحذر، ورعاية شديدة.
حمل الطفل الرضيع قريبا منك، ولفه إلى جهة الأرض 
الغازات.  خروج  لتسهيل  بطنه،  تحت  يدك  تبقين  بحيث 

استشيري الطبيب حول استعمال الأدوية.
هز الطفل بلطف بين يديك مع رفعه قليلا، لا تقومي بهز 
الطفل بقوة أو رميه في الهواء أبدا، لان ذلك يسبب مشاكل 

دائمة في الدماغ.
وإخراجها  أمعائه،  في  الغازات  تحريك  على  خطواتك  ستساعد  الطفل  مع  المشي 

بسهولة.

كبسولات التخسيس مفعول سريع وغير مضمون

عمري 55عاماً، وأصبت بمرض السكر النوع الثاني منذ 6 
أعوام، أشعر بألم في المعصم الأيمن وتنميل في الأصابع، 
وأستيقظ من نومي بسبب هذه المشكلة. أرجو الإفادة  ؟

في الغالب أن ما تشكو منه هو ما يعرف بمتلازمة النفق الرسغي، الذي 
يصيب مرضى السكر بنسبة كبيرة. والنفق الرسغي عبارة عن نفق ضيق 
والرباط  اليد  معصم  عظام  من  ويتكون  اليد،  معصم  منطقة  في  يقع 
النفق  هذا  يحتوى  النفق.  هذا  جدار  يمثلان  حيث  المستعرض  الرسغي 
على العصب الوسطي وأربطة وأوتار عضلات اليد والساعد التي تكون 
مغطاة بأغشية رقيقة، ويعمل النفق الرسغي على حماية العصب الوسطي 
الذي يمر من خلاله، الذي يتحكم في إحساس راحة أصابع اليد جميعا ماعدا 
الخنصر، كما ويعمل على تغذية بعض عضلات الكف الصغيرة بقوة الدفع 
لتساعدها على الحركة. وفى حال حدوث التهاب أو انتفاخ أو تورم في أي من 
الأنسجة المتواجدة بالنفق الرسغي لأي من الأسباب التي سنذكرها لاحقاً، 
يقوم هذا الورم بالضغط على العصب الوسطي مما يؤدى إلى الإحساس 
بألم وتنميل ووخز في الأصابع وجزء من اليد. ولا تدعو الإصابة بهذه 
المشكلة إلى القلق، فمع العلاج يختفي الألم وتعود الأمور إلى طبيعتها. 
لكن في نفس الوقت يجب عدم التهاون في العلاج لمدة طويلة حتى لا 
تصبح الأعراض دائمة ويصعب الشفاء منها. ومن أهم أسباب الإصابة 
به هو كثرة استخدام اليد والقيام بنفس الحركات المتكررة لليد والرسغ 
بصورة مستمرة. لذلك تنتشر متلازمة النفق الرسغي في الذين يتطلب 
والتطريز،  طويلة،الخياطة  لفترات  الكمبيوتر  استخدام  مثل  ذلك  عملهم 
حدوث  أو  المعصم  في  بكسور  الإصابة  اليد،الموسيقيين،أو  كرة  لاعبي 
إصابات فيه،أو بسبب التورم والانتفاخ الناتج عن تمزق الأربطة. كما تؤدى 
الرسغي عبر تسببها بضيق  النفق  الأم��راض للإصابة بمتلازمة  بعض 
المجرى الذى من خلاله يجب أن يمر العصب بحرية ومن دون أي ضغط 
عليه. وما يحصل هنا هو عمليات التهابات في أنسجة الأوتار وغيرها من 
التراكيب المحيطة بمجرى العصب ما يؤدى إلى انتفاخها وتورمها وبالتالي 
ضغط ذلك كله على العصب مثل التهاب الروماتويدى المفصلي، ومرض 
السكر ونقص هرمون الغدة الدرقية وغيرها من أمراض التمثيل الغذائي، 
حيث تقوم العمليات الكيميائية لهذه الأمراض بنفس الفكرة في تضييق 
السيطرة  العلاجية  الأمور  أهم  من  عليه.  الضغط  فيتم  العصب  مجرى 
التشخيص،  بعد  العصب  على  الضاغط  الالتهاب  وتخفيف  الأل��م  على 
لذا ينصح الأطباء باستخدام أدوية مضادات الالتهابات الغير ستيروديه 
كالبروفين، والأسبرين، كما قد يفيد تناول فيتامين)بى 6(، وتستخدم 
حقن الكورتيزون)الستيرويد( عند رسغ اليد في منطقة النفق الرسغي. 
ويعطى ذلك نتيجة سريعة في اختفاء الأعراض، لكن قد تعود الأعراض 
مرة ثانية بعد فترة، ولا يجب أن تعطى حقن الكورتيزون لمرضى السكر 
إلا بإشراف الطبيب المعالج للحالة، وقد يصف الطبيب مدرات البول لتخفيف 
الاحتباس وإزالة الضغط عن العصب، و قد يلجأ للعلاج بالليزر أو بالجراحة 
إذا لم يتحسن الأمر. وأحب أن أذكرك بأن إراحة اليد وعدم إجهادها وعدم 
الألم،  من  للتخلص  جداً  المفيدة  الأمور  من  خاطئة  بصورة  استخدامها 
واستخدام  الرسغ  لمنطقة  التدليك  مع  والقوة  المرونة  رياضة  فممارسة 
كمادات الماء الباردة من الأمور التي تساعد كثيرا على التخفيف من حدة 
الألم، كما أنصحك باستخدام جبيرة مخصصة ومتوفرة في الصيدليات 
لتثبيت وإراحة الرسغ واليد لعدة أسابيع، والتي تستخدم أثناء الليل ابتداء 

فإن لم تحدث النتيجة المرجوة لتخفيف الألم يتم ارتداؤها طوال اليوم.

السبت 3 يناير 2009 م - العدد )14337( السنة الأربعون

التدخين يزيد مخاطر الإصابة بسرطان القولون والمستقيم

أوضحت دراسة ألمانية حديثة إن إضافة الحليب إلى الشاي تؤثر 
على خصائصه الوقائية من أمراض القلب. وأشار الباحثون بالدراسة 
إن الشاي يحسن من تدفق الدم وقدرة الشرايين على الارتخاء، إلا 
أن الدراسة الأخيرة كشفت أن الحليب يزيل الأثر الوقائي للشاي 

من الأمراض التي تتعلق بالأوعية الدموية بالقلب. 
وخلص الباحثون إلى ضرورة احتساء الشاي بدون إضافة لبن 
للحصول على التأثيرات الصحية المفيدة له. والشاي هو ثاني شراب 
بعد الماء استهلاكا في كل أنحاء العالم لذلك فان أي مزايا له يمكن 
أن يكون لها تأثيرات هامة على الصحة العامة. ووجد الباحثون أن 
البروتينات التي تسمى كازيين في الحليب تقلل من كمية مركبات 

الكاتيكين في الشاي التي تزيد من الوقاية من أمراض القلب.

التلعثم عند الاطفال.. وعلاجه

تطوير  من  بريطاني  مخترع  تمكن 
تعديلها كى  بإمكان صاحبها  نظارات 
تحدث  قد  التى  التغيرات  مع  تتلاءم 
إلى  للذهاب  الحاجة  دون  من  لبصره 

الطبيب من أجل القيام بهذه المهمة.
البروفوسور جوشوا سيلفر  وأوضح 
وهو أستاذ متقاعد فى جامعة أكسفورد، 
للمريض  تتيح  ال��ن��ظ��ارات  ه��ذه  أن 
التى  للتطورات  تبعاً  بنفسه  تعديلها 
تحدث لبصره وهو ما قد يتيح لملايين 
التى  الأموال  توفير  العالم  فى  الفقراء 

قد يضطرون لدفعها لأطباء العيون.
وأوضح سيلفر أن هذه الفكرة خطرت 
له فى ثمانيينات القرن الماضى عندما 
كان يتحدث مع زملائه عن العدسات 
البصرية والتى استغرق تطويرها نحو 

عقدين من الزمن.
وأضاف سيلفر أن الطريقة تتلخص فى حقن أو 
إزالة كميات صغيرة جداً من السوائل من جيوب 
هذه  أن  إلى  مشيراً  النظارات،  عدسات  مركز 
النظارات مزودة بحقن صغيرة وبقرص لمساعدة 
أفضل  بشكل  تتلاءم  كى  تعديلها  على  المريض 

مع حالته البصرية.

أظ���ه���رت دراس����ة 
حديثة  ب��ري��ط��ان��ي��ة 
ف��ع��ال��ي��ة ال��ع��لاج��ات 
للفطريات  الم��ض��ادة 
أع��راض  تخفيف  ف��ي 
المرضى  عند  ال��رب��و، 
ال���ذي���ن ي��ظ��ه��رون 
بعض  تج��اه  تحسساً 

أنواع الفطريات.
وك����ان ف��ري��ق من 
جامعة  ف��ي  العلماء 
مانشستر أجرى دراسة 
أربعة  شملت  سريرية 

الواقعة شمال غرب إنجلترا،  المستشفيات  من 
استهدفت مرضى الربو الذين أظهروا تحسساً 
تجاه نوع أو أكثر من الفطريات، طبقاً لاختبارات 
الحساسية التي أجريت على عينات من الدم أو 

فوق الجلد.
المضاد  العقار  تأثير  بمقارنة  الفريق  وق��ام 
وال��ذي  “إتراكينتزول”،  المسمى  للفطريات 
يؤخذ عن طريق الفم، بتأثير العلاج زائف، عند 

المرضى  من  مجموعة 
تألفت من 58 شخصاً.

وب��ح��س��ب ن��ت��ائ��ج 
عقار  أسهم  الدراسة، 
المضاد  “تراكينازول” 
تخفيف  في  للفطريات 
حدة أعراض الربو عند 
الحالات الشديدة، حيث 
المرضى  نسبة  وصلت 
لديهم  تراجعت  الذين 
 60 إلى  الربو  أعراض 

في المائة.
وأوض����ح ال��دك��ت��ور 
جامعة  من  كل  في  المختص  نيفن”  “روبرت 
مانشستر ومستشفى ساوث مانشستر الجامعي، 
أن التحسس تجاه الفطريات له تأثير هام عند 
بعض حالات الربو الشديد، وأن استخدام العلاج 
المضاد للفطريات مسألةً تستحق التجربة عند 
بعض المرضى من الحالات التي يصعب علاجها، 
منوهاً من الواضح أن عقارإتراكينازول لن يلائم 

جميع الأفراد، وهو ليس مفيداً دائماً.

نظارات ملائمة للتغيرات البصرية 

أدوية الفطريات تفيد مرضى الربو  

   أفادت دراسة طبية جديدة بأن الخلايا المصابة 
انتشار  الرئة تفرز مركباً يساعد على  بسرطان 
الورم إلى أجزاء أخرى من الجسم وهو اكتشاف 
قد يؤدي إلى طريقة جديدة لمنع هذه المضاعفات 

الخطيرة.

وأشارت الدراسة إلى أن بروتيناً يعرف باسم 
المناعة  نظام  من  عناصر  يختطف  “فرسيكان” 
ويولد إلتهاباً يمكن أن يحفز على نمو وانتشار 
الخلايا  أن  الدراسة  وأضافت  الرئة،  سرطان 
كبيرة من  تنتج كميات  الرئة  المصابة بسرطان 
الأورام  خصوصاً في  “فرسيكان”  بروتين 

الخبيثة.
وأوضح الباحثون أن النتائج التي توصلوا 
اليها يمكن أن تؤدي إلى علاجات جديدة 
عن  ربم��ا  الرئة  لسرطان  النقلية  لتقييد 
إخفاء  من  السرطانية  الخلايا  منع  طريق 

البروتين.
ويعد سرطان الرئة السبب الرئيسي لوفيات 
السرطان عند الرجال حول العالم والسبب 
الثاني لوفيات السرطان بالنسبة  الرئيسي 
النساء، وفقاً لجمعية السرطان الأمريكية إذ 
يؤدي إلى وفاة نحو 975 ألف رجل و376 ألف 
امرأة سنوياً كما أن هناك حوالي 5ر1 مليون 

إصابة جديدة بسرطان الرئة كل عام.

طريقة جديدة لوقف انتشار سرطان الرئة  

يذكر أن هذه النظارات فى طور التجربة وهى 
البريطانى  الدولى  التنمية  قسم  بدعم  تحظى 
وقد وزعت الآلاف منها فى الدول النامية، مشيرة 
إلى أن الهدف منها مساعدة الأشخاص الأكثر 
فقراً فى العالم وخصوصاً أولئك الذين يعيشون 

فى مناطق ليس فيها أطباء عيون.
ويأمل سيلفر بأن تتوفر هذه النظارات لملايين 

الفقراء فى العالم بحلول عام 2020.


