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تواجه  مشكلة  الخفيف  الشعر 
من  وللتخلص  الفتيات  من  العديد 
هذه  إتباع  يمكنكِ  المشكلة  ه��ذه 
النصائح والتي تمكنكِ من الحصول 

الشعر أكثر كثافة كما تريدينه :
القصات  من  مجموعة  هناك   -
اكتشفي  الخفيف،  بالشعر  الخاصة 
الشعر  أن  وتأكدي  منها  الجديد 
القصير المتدرج هو الأفضل للشعر 

الخفيف.
- اختاري ألوان فاتحة عند صبغ 
شعرك  ليظهر  تفتيحه  أو  الشعر 
الغامقة  الألوان  وابتعدي عن  كثيفاً 
ال��رأس  ف��روة  بياض  تظهر  التي 

وبالتالي تكشف أن شعرك خفيفاً.
الشعر  قصات  في  تفكري  لا   -
قصات  تشبه  التي  ج��داً  القصيرة 
الشعر  تناسب  لا  لأن��ه��ا  الأولاد 

الخفيف.
- ابتعدي أيضاً عن منتجات فرد او 
الدائمة لأنها تحتوي  الشعر  تجعيد 
كيماوية تضعف شعرك  مواد  على 

وتعمل على تساقطه.
- تدليك فروة الرأس يومياً ليجري 
الدم في جذور الشعر ويغذيها كما 

أنه يقلل التوتر الذي يتسبب في سقوط الشعر. وتدليك 
الشعر يتم أثناء غسله وأيضا في الأوقات العادية.

- اختاري شامبو يزيد من كثافة الشعر أما الكونديشنر 

فيوضع على الأطراف فقط حتى لا يسبب ثقل للشعر 
وبالتالي تهبط ويبدو شعرك خفيفاً.

- بعد تجفيف شعرك اقلبي رأسك لأسفل ورشي سبراي 
مثبت على جذور الشعر لتمنحه شكلًا أكثر كثافة.

النوم: خذي صغيرك  من  استيقاظه  عند 
بعمله  ما ستقومان  له  واحكي  حِضنك  في 

في هذا اليوم الجديد.
عند تناوله الطعام: لا تنسي مداعبته عن 

طريق التمثيل البسيط.
بعد أن يأخذ طفلك حمامه الدافئ:جففي 

جسمه بلطف وقولي له: كم أنت جميل.
ارتداء  وعند  معك  للخروج  يستعد  عندما 

ملابسه: 
حدثيه عن المكان المتوجه إليه وعما سيتم 

فعله هناك.
قبل خروجك: أعطيه ما يكفيه من الحنان 
حِضناً  بإعطائه  وذل��ك  عنه،  غيابك  فترة 

دافئاً.
وعند عودتك: 

وعن  ل��ه،  اشتياقك  م��دى  عن  له  عبري 
سعادتك لرؤيته من جديد.

معتمدًا  ويلعب  الأدب  طفلك  يلزم  عندما 
على نفسه دون إزعاج:

له إعجابك وفخرك بسلوكه، ولا  أظهري 
على  الرقيقة  والكلمة  القبلة  تأثير  تنسي 

نفسية صغيرك الحبيب.
وعند النوم: تحدّثا سويًا عما حدث في ذلك 
اليوم وعن الأحداث المنتظرة في اليوم التالي 

بإذن الله.
ومرة أخري أؤكد لك أيتها الأم الحنون أن 

حبك لن يكون سبباً لفساد طفلك بالدلال،
بل سيكون عاملًا أساسياً في تكوين طفل 

متزن ومستقر نفسيًا،
في  يتقدم  عندما  النتيجة  وستلاحظين 

عمره بإذن الله..
قد يحتاج الطفل إلى الحب والحنان أكثر مما 
يحتاج الطعام والكساء ولكن للأسف يغفل 

الوالدين ذلك.

❊ القاهرة/14اكتوبر/متابعات :

تمكنت سيدة من أبناء الصعيد في مصر من صرع 
ذئب مفترس بعد معركة حامية الوطيس دارت بينهما 
انتهت بنقلها إلى أحد المستشفيات، بحسبما ذكرت 

إحدى الصحف المحلية. 
وفي التفاصيل، نجحت سيدة بمحافظة قنا في مقاومة 
ذئب‏،‏ كان قد هاجمها في أثناء حشها للبرسيم لتضعه 
نهش  بعدما  له‏،‏  ذبحها  بعد  حياته  وأنهت  لبهائمها‏،‏ 
وأصابها  واليمنى‏،‏  اليسرى  يديها  أصابع  من  عقلتين 

بجروح قطعية بالوجه والرقبة‏،‏ إلا أن السيدة استمرت 
في مقاومته حتى ذبحته‏، وأسقطته صريعا بجوارها‏.‏ 

وذكرت صحيفة »الأهرام« أن مدير أمن محافظة قنا 
كان تلقى إخطارا من رئيس المباحث الجنائية بإصابة 
العليقات  قرية  من  عاما  شمندي ‏55‏  حسن  بخيتة 
بمركز قوص ببتر أصابع اليدين اليسرى واليمنى‏،‏ 
وجروح قطعية في الوجه والرقبة إثر مهاجمة ذئب 
لها‏،‏ وتم نقلها في حالة سيئة إلى مستشفى قوص 

المركزي‏،‏ وتولت النيابة التحقيق‏.‏

هنالك حديث يدور بعيداً عن مسامع النساء يديره الرجال بكل 
مهارة وهناك أشياء تحدث بعيداً عن أعين النساء وبعضهن يجعلن 
كل هذه الأشياء البسيطة التي يتناولها الرجال في مجالسهم  
فإنهن  فيها  الخ��وض  يجب  لا  تافهة  أشياء  بأنها  لاعتقادهن 

مخطئات كثيراً.
فهناك عيوب نسائية كثيرة خاصة بالنساء المتزوجات والأتي 
يهملن أنفسهن فكم من رجل يشكو من هذه التصرفات البسيطة 
من زوجته ربما تعتقد بأنها حين تتزوج وتحصل على رجل لايهم 
بعد ذلك أن تقف أمام المرآة  كما كانت قبل الزواج فهناك الكثيرات 
منهن لا يفكرن حتى أن يضعن اليسير من ماكياج خفيف يظهرن 

أمام أزواجهن ملكات جمال العالم كله .
تفاصيل بسيطة تجهلها المرأة ولكنها تظل قريبة من متناول 
الرجال البعض يتحدثون عن هذه المسألة ويناقشون بعضهم 
البعض في مجالسهم ولكن النساء  لا يدركن هذا، صحيح أن 
المرأة تحاصرها كثير من الواجبات أهمها تربية الأطفال والبيت  
وكذلك الرجل وهو أهم واجب تحمله المرأة على عاتقها  وهم 
كبير لا يزول عنها، فالقليلات هن  اللواتي استطعن أن يضفن  
شيئا من الجمال في حياتهن وليس ببعيد عن متناول الرجال هي 

مسالة نظافة البيت وجماله  وحسن عناية المرأة به .
هذه القضية التي تشغل الكثيرين منهم فهناك  نساء لا تقع 
عينا ازواجهن  إلا على القبيح واعتقد بأنهن السبب الذي يجعل 
القبيح يظهر فهناك نساء يحاولن أن تكون منازلهن أكثر نظافة 
ولكن  فيه  البقاء  يفضل  الرجل  تجعل  المنزل  فنظافة  وجمال 
حين يراه متسخا  طوال الوقت فانه يفضل الخروج منه بدلا من 

الجلوس وهذه المشكلة يعاني منها بعض الرجال.
وقريبا من متناولهم فان فن الطبخ كما يقال “ إذا أرادت المرأة 
أن تصل إلى قلب الرجل عليها أن تهتم ببطنه” بفن طباختها  
تستطيع الوصول إلى قلبه وتتربع فيه لن يحتاج الرجل إلى 
لأجل  أموالا  ويهدر  فيها  يتسكع   المدينة  مطاعم  إلى  الهروب 
حصوله على وجبة جميلة رغم كل ذلك فانا اخجل من أن أقول 
ان هنالك بعض النساء لا يعرفن فن الطبخ وهذه مشكلة العصر 

التي داهمتنا أن نساءنا لا يعرفن كيف يطبخن حبة بيضة.
أنا لم آت هنا واعظة ولكن اعتقد بأنه لابد  من كل فتاة وهي 
ماتزال في منزل والديها أن تتعلم بعض الطبخات لكي تحاول 
المحافظة على منزلها حتى لا تجعل زوجها يفتح موضوع طباختها 
في مجلس رجالي جدا يتم الحش فيه بشكل لطيف جدا فكثير 
من القضايا التي تجهلها المرأة لا تعرف بأنها قريبة من متناول 
الرجال يحشون ويتبرمون من نسائهم ويتندمون على اليوم الذي 
تزوجوا فيه فلابد  أن تعي كل امرأة هذه الأمور بأنها قريبة من 

متناول الرجل في مجلسه المفتوح.

))ه��ل معك دب(( ه��ذه العبارة ص��ارت تتكرر في ه��ذه الأيام بين 
أوس��اط البنات وكأن اقتناء هذه الدمية لابد من��ه فلا أحد يندهش إذا 
دخل أي منزل ووجد بين أحضان أي فتاة قد بلغت س��ن الرش��د دمية 
ال��دب اوما ش��ابه ذلك والأدهى م��ن ذلك هو عندما تحاول ان تس��أل 

إحداهن عن سبب احتضانها لهذه الدمية فإنها تجيبك :

تشعرني بالدفء والحنان
لها  شابه  وما  ال��دب  دمية  حقاً 
لبناتنا  وال���دفء  الحنان  تعطي 
نعترف  أن  لاب��د  التي  فالحقيقة 
حالة  يعشن  اليوم  بنات  بأن  بها 
فقدانهن للحب والحنان لهذا صرن 
يعوضن ذلك الحرمان بدمى وكأنها 
حالة  لتنتهي  البديل  او  العوض 
الحرمان التي يشعرن بها.. محلات 
للدببة  أن  تعرف  صارت  الألعاب 
اللاتي  الفتيات  لهؤلاء  أوفر  حظاً 
إلى هذه المحلات لاقتناء  يترددن 
أجمل دب والغريب أن هناك من 
لم  إذا  تشعر بنقصان في قيمتها 
..هل حقاً  الدمية  لديها هذه  يكن 
هو  والحنان  الح��ب  من  الحرمان 
السبب الذي يدفع بهن إلى شراء 

مثل هذه الدمى.
 هناك من ترى نفسها أنها منقادة 
إلى محلات التحف والألعاب هبة 
تقول:  جامعية  طالبة   ، محفوظ 
منذ أن وعيت على الدنيا وأنا أحب 

ولكنني أحس بأني احتاج إلى حنان 
آخر لا أعرف ماهو هذا الحنان الذي 
ابحث عنه فما اعرفه هو أنني افرح 

عندما أنام والدب في حضني. 

العروسة أكبر مني  
تمت  والتي  سعيد  دينا  ولكن 
خطبتها  قريباً  تقول إنها لاتشعر 
أنها قد كبرت لأنها لاتزال تحتفظ 
الطفولية  وذكرياتها  بألعابها 
وتقول دينا بكل مرحها الطفولي: 
إن  لكم  لوقلت  أح��د  لايندهش 
خطيبي أهداني دباً وقال لي: كل 
دب  لهن  يهدى  إن  يحببن  البنات 
وبصراحة عندما سألت صديقتي 

وقلت لها:
ماذا يقصد بهذا؟!

الأيام  هذه  في  قائلة:  أجابتني 
صار للدب مكان خاص في فراش 
إن  يقول  البعض  البنات..  معظم 
يجعلها  الأب  لحنان  البنت  افتقار 
حرمانها  لتعوض  ال��دب  تحتضن 

أن العب بالدمى وهذه طبيعة أي 
الأمومة  غريزة  لدينا  فنحن  فتاة 
لهذا نحن نحب أن نشتري العرائس 
ولكنني لا أنكر بأني أفضل الدببة 
على العرائس خاصة بعد ماكبرت 
شعرت أن العروسة صارت لاتناسب 
الدببة  اشتري  فأنا  لهذا  تفكيري 
بنات  يفعلن  كما  لأحتضنها  ليس 
هذه الأيام فأنا لم أفكر في النوم 
مع أي دب اشتريه بل أنني ألعب به 
مع أبناء أختي الصغار عندما يأتون 

إلى زيارتنا. 
المرحلة  في  طالبة  وليد  س��ارة 
الدببة  تقول: أحب شراء  الثانوية 
ولدي خمسة دببة بأحجام مختلفة 
أحب أن أنام وهي بقربي ولا أعرف 
لماذا أحب أن احتضن الدمى.. إحدى 
أحس  إنني  لي:  قالت  صديقاتي 
ووالدتي  وال��دي  حب  في  بنقص 
ولكنني لا أرى ان والدي مقصران 
في حبهما لي فأنا ابنتهما الوحيدة 

بحب دمية على السرير. 
هناك من تعارض فكرة احتضان 
الدب والتي صارت تهم كثيراً من 
بنات اليوم الأخت/عزة نجيب قالت 
فلماذا  ش��اذة  فكرة  غضب:  بكل 
به  يعوضن  ش��يء  ع��ن  يبحثن 
حرمانهن من الحب والحنان ليس 
ليلها  الفتاة في  ان تحتضن  مهماً 
دباً أو وسادة كما تقول البعض فما 
يحدث اليوم هو مجرد كلام وإشاعة 
بلاستيكية  دمية  ستحتضن  فمن 
لاحراك لها واعتقد أن بنات اليوم 
الأشياء  لهذه  وق��ت  لديهن  ليس 
لأن هناك ماهو أهم ،فلماذا صرن 
يبحثن عن طفولة أخرى قد كبرن..
لماذا يعدن إلى براءة يجب ان تكون 
للأطفال ، فاليوم أو بعد غد سيكن 
وليس  أطفالا  وسيحتضن  أمهات 
دمى فما يقال بحقنا بأننا نقتني 
الدببة لأجل حرماننا من الحب فهذا 

أكبر كذبة. 
هذا  ف��ي  تقول  محمد،  سعاد 

الموضوع:
أنا لدي دببة ولكني لا احتضنها 
ولماذا احتضنها بصراحة أنا اشتري 
الدببة لأجل الزينة برغم أن هناك 
بعض البنات يشترين الدببة ويقلن 
حنان  عن  يعوضوهن  الدببة  بأن 
آخر هناك مشاعر أخرى تحلم بها 
الفتاة وهي أن تحتضن هذا الدب 

وهي نائمة على فراشها. 
جميع  إن   : قالت  م��ن  هناك 
بتقديم  يفكرن  حين  صديقاتها  
ليها  لها  فأنهن يقدمن  أي هدية 
ازدح��م درجها  بكمية  دب��اً ولقد 
بألوان  المشكلة  الدببة  من  كبيرة 
مختلفة ،البنية والخضراء والزرقاء 

والبيضاء .

أما هدى عبدالقوي، كان لها وجهة 
نظر حول هذا الموضوع،حيث قالت: 
يشترين  ان  ي��ردن  البنات  معظم 
الدببة هذه الأيام واذا قدمت لهن 
أي هدية عادية مثلًا قلماً أو كتاباً 
أو أي شيء فإنك ستجدينها تأخذها 
بكل برود و لوكانت الهدية دباً أو 
ماشابه ذلك من الدمى فإنها تفرح 
وهذه الأيام صارت معظم محلات 
بالدببة  التحف تعج  الالعاب وبيع 
التي تسعى البنات إلى شراء هذه 
الدمى بل إنني لا اندهش لو دخلت 
أي منزل ووجدت مثل هذه الدببة 

التي تزين المنزل أو الفراش.
 

علم النفس ماذا يقول ؟
لها  كان  محمد  نور  الدكتورة 
وجهة نظر في هذا الموضوع حيث 
إقبال  إلى  أحد  لايندهش  قالت: 
مثل  شراء  على  البنات  من  كثير 
ان  الدمى فنحن كما نعرف  هذه 
الفتاة لديها غريزة الأمومة وعندما 
تعاملها  فانها  دمية  لها  نشتري 
وكأنها طفل لها تتصرف وكأنها أم 
تفعل  كما  وتفعل  بطفلها  تعتني 
أمها وتقول عبارات توحي للسامع 
حقاً  أماً  صارت  قد  فتاة  وكأنها 
كلنا نعرف ان مشاعر الفتاة هي 
أمومية بدرجة أولى ولكن عندما 
يزيد الشيء عن حده ينقلب إلى 
ضده وهذا مانراه اليوم من بناتنا 
فاقتناؤهن لدببة ولإشكال كثيرة 
مختلفة  حيوانات  بشكل  لدمى 
مع  منهن  البعض  ن��وم  وكذلك 
وخوفنا  قلقنا  يشير  الدمى  هذه 

على بناتنا.
من أشياء نحن في غنى عنها، 

يتقبلن  صرن  أسرهن  ان  حتى 
أحضانهن  بين  التي  هذه  الدمى 
وكأنها رجل ،فالفتاة عندما تكبر 
وغرائزها  أفكارها  معها  تكبر 
ففي سن المراهقة هي تبحث عن 
حنان رجل ولايعتقد الأب والأم ان 
ماتحتاجه الفتاة هو المال والطعام 
بل هو شعور متبادل واحتياجها 
إلى رجل يحتويها وهي عندما تنام 
فأنها  الدمية  هذه  تحتضن  وهي 
تتخيل وكأن الذي بين ذراعيها أم 
رجل وأما طفل تحتاج إليه فهذه 
معظم  بها  تشعر  الأح��اس��ي��س 
البنات لهذا نجدهن يتهافتن على 
كي  أحجامها  بكل  الدببة  ش��راء 
حرمانهن  داخلهن  في  يعوضن 

من العواطف.

رأي
الدمية رفيقة الفتاة وهي الأمومة 
التي  لها وهي أحاسيسها  الأولى 
تحاول أن تشبع غريزتها الأمومة 
ولكن مايحدث اليوم من تماد في 
هذه الأمومة التي تمتلكها كل فتاة 
داخلها تجعل الجميع يقلقون من 
من  كثير  لها  وصلت  التي  الحالة 
البنات أصحاب المحلات من لشراء 
دب يكون رفيق أو و يكون زينة أو 
أنها دمية ليس إلا.. فهذه الظاهرة 
التي صارت تحاصر معظم بنات 
من  كثير  بال  تقلق  اليوم صارت 

أولياء الأمور في هذه المسألة. 
فنظرتنا وزاويتنا التي نحاول ان 
نبثها عبر هذه السطور بأن هناك 
قضية تدعى بناتنا إلى أين يأخذن 
الحنان  من  المحرومة  بمشاعرهن 

والأمان.

عندما تحتل الدببة البلاستيكية أحضان الفتيات

علم النفس يقول: الفتاة عندما تحتضن الدمية تشعرها بأمومتها

: التالية  بالنصائح  كثافة  أكثر  شعرك 
الجميل  لشعرك  تسريحة  ه��ذه  الم��رأة   عزيزتي 

لتكوني أجمل امرأة.
وكما ترين فان الشعر مصفف إلى الخلف و مزين 
ببعض الورود الصغيرة لكي تضيف عليه جمالًا  .. 

أتمنى أن تنال إعجابك.

صعيدية تقتل ذئبا هاجمها 
بعد معركة دامية

تمت خطبتها ولكنها لاتزال تحتفظ بالدمية

تحقيق/ فاطمة ر�شاد نا�شر

فاطمة ر�شاد نا�شر

بعيداً عن متناول النساء

كيــف تعـبـريـن عــن 
حـنـانــك لطـفـلـك ؟؟


