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تقع جزر الأميرات في بحر مرمرة بالقرب من الخط الساحلي لمدينة اسطنبول ويعود 
سبب تسميتها لعهد الدولة البيزنطية حيث كانت هذه الجزر منفى للأمراء والأميرات 
والتي  الساحل  المنتشرة على طول  السفن  فتتم بواسطة  إليها  الوصول  أما طريقة 
تربطها باسطنبول طوال النهارعلى مدار ساعتين، هي مدة الوصول إلى تلك الجزر 
وعددها ثماني  سوف تستمتع وأنت تركب السفينة بمشاهدة مناظر جميلة من الآثار 
السياحية ومن الطبيعة الربانية الأخاذة ·تمر السفينة من أسفل جسر البوسفور وهو 
الأشهر عالميا ، لكونه الجسر الوحيد الذي يربط بين قارتين هما آسيا وأوروبا وهو رابع 
أطول جسر في العالم من حيث الارتفاع  حيث يرتفع فوق سطح الماء )64( متراً ليسمح 

بمرور أعلى البواخر وأكبر الناقلات.
ومن السفينة يمكنك أيضا أن ترى المراكب الرائعة مجاورة للفنادق الفخمة والقلاع 
التاريخية قرب القصور المهيبة وبعد ساعتين من الدهشة والاستمتاع بالمناظر الخلابة 

في البحرتقترب السفينة من جزر الأميرات
حيث الأشجار الضخمة والشواطئ الجميلة التي يتوافد إليها الناس سياحا ومقيمين 
لممارسة كافة أنواع الرياضات البحرية المختلفة تعتبر جزيرة »يبوك أطه« أشهر جزر 
الأميرات وأكبرها مساحة ويفد إليها الناس يوميا بالآلاف للاستمتاع بجوها الجميل 
والبيوت  القديم  البناء  الماضي حيث  الزمن  إلى  والعودة  المدينة  والهرب من صخب 
الخشبية والشوارع الضيقة الأشبه بالأزقة بالإضافة إلى الهدوء التام على الجزيرة الأهم 
من هذا كله هو عدم وجود سيارات أو زحام مما يعني أن البيئة نظيفة وخالية من التلوث 
مما يشجع السياح على ارتيادها ويجعل الحركة تدب فيها طوال أشهر الصيف وبالرغم 
من عدم وجود السيارات داخل الجزيرة إلا أن الحركة هناك سهلة للغاية وغير مكلفة 
فيمكنك ببساطة أن تستقل ><الحنطور<< - عربة يجرها حصانان - وهي وسيلة 
المواصلات المستخدمة في الجزيرة جزيرة بيوك أطه فتحها القائد العسكري العثماني  
سليمان بالطة أوغلو عام 1453 ميلادي قبيل الفتح الكبير لمدينة القسطنطينية على 
إلى عدة مناطق سكنية  القسطنطينية  الذي قام بتقسيم  الفاتح  السلطان محمد  يد 
ومن ضمنها جزر الأميرات التي أسكن فيها مسيحيي منطقة البحر الأسود حيث بدأوا 

بممارسة مهنة الصيد في الجزيرة حتى منتصف القرن التاسع عشر. 
بمجرد أن تحط قدماك على أرض الجزيرة سوف تفاجأ بعدد كبير من هذه العربات 
تصطف جنبا إلى جنب عند مدخلها ويفوق عددها 500 عربة تتجول بك في مدة ساعتين 

لمشاهدة أرجاء الجزيرة أو توصلك إلى النقطة التي تريدها وإذا ما أردت أن تعود إلى 
مقرك أو وددت الانتقال إلى مكان آخر بعيد فيمكنك أن تستقل)حنطورا ( آخر بسهولة 

فالعربات متوفرة بكثرة في الجزيرة وتتواجد في كافة الأماكن .
الطريف في الأمر أن سكان الجزيرة لا يملكون سيارات ومعظمهم يتنقل بواسطة 

الدراجات الهوائية إذ يمنع وجود السيارات على الجزيرة للحفاظ على جوها النقي من 
التلوث ومنعا للضوضاء على شواطئ الجزيرة 

أما أجمل شطآن الجزيرة فهو شاطئ »يوروك« الذي يلتقي بمنفرج رائع في الجهة 
المقابلة لجزيرة »هيبلي«.

❊ �أتلانتا / متابعات :

أشارت دراسة نشرت 
المجلة  ف��ى  م��ؤخ��را 
الطبية الألمانية إيرست 
الأطباء  مجلة  زيتونج 
ومقرها فى نيو إيزنبرج 
إلى أن مرضى السكرى 
للإصابة  عرضة  أكثر 
عدسة  إعتام  بم��رض 
“الكتراكت”  ال��ع��ين 
وم�������رض الم���ي���اه 
“الجلوكوما”  الزرقاء 
 “ النظر  قصر  وأيضا 

مقارنة بغير المصابين بمرض  الاستيجماتيزم” 
بهذا المرض. 

وتوصلت الدراسة التى أجراها المركز الأمريكى 

من  والوقاية  للمكافحة 
الأم��راض فى أتلانتا ، 
،جورجيا وشملت أكثر 
مريضا   1200 م��ن 
بالسكرى وحوالى 1200 
به  المصابين  غير  م��ن 
من  بالمائة   11 أن  إلى 
مرضى السكرى يعانون 
من قدرات محدودة فى 
بمجرد  مقارنة  الرؤية 
ب��الم��ائ��ة م���ن غير   6

المرضى. 
وه��ن��اك ح��وال��ى 50 
ب��الم��ائ��ة م��ن مرضى 
السكرى يعانون من مشاكل عضال فى الرؤية 
من  يعانون  بالسكرى  المرضى  غير  ثلث  بينما 

حالات مشابهة غير قابلة للعلاج.

أفقياً:
1- ثالث رؤساء الولايات المتحدة الأمريكية تولى 
الرئاسة بين أعوام 1801م و 1809م من مواليد 
البريطاني  )ويلز(  اقليم  من  1743م  ابريل   13
توفي في الرابع من يوليو 1826م في نفس اليوم 

الذي توفي فيه الرئيس الثاني جون أدامس.
2- حرف جر – حيوان – 24 ساعة.

3- وكالة أنباء عربية – من أسماء الذئب.
4- ريح هبت من جهات مختلفة – تقال للتوجع.

5- حرف عطف – حرف انجليزي – من أهم المدن 
الألمانية.

6- للاستفهام – للتعريف – لام.
7- مدينة ايطالية – 30 يوم.

جمع   – المصريين  قدماء  عند  الشمس  اله   -8
وتر – حين.

9- اله الصيد عند اليونان – حارب.
10- للاستفهام – حب – في البيضة.

11- أداة حصر – مخترع الرادار.
12- حارس المنتخب الألماني لكرة القدم – سئم 

– ضمير.

عمودياً: 
أعظم  أنجبت  العدنانية  من  عربية  قبيلة   -1
شعراء الجاهلية ومنهم الأسود بن يعفر وسلامة 
بن جندل وعدي بن زيد و أوس بن حجر وأكثم بن 

صيفي ثم الفرزدق وجرير في الاسلام – حصل

 – يحصي   – مرتفع   – انجليزي  ع��دد   -2
خاصتي.

3- عمر – سئم – حمام بري.
4- أحرف مكررة.

5- ضياء – حرف أبجدي – قهوة.
6- مفرد أجنحة – عاصمة كندا.

7- بحر – من أصنام الجاهلية – دهن.
8- قسم – من الاتجاهات الأربعة – جميع.

9- أمانة – ضمير.
10- سلاح حاد – من أسماء الملائكة المذكورة 

في القران الكريم – حرف نصب.
11- متشابهان – ضمير – يستخدم للكتابة. 

12 -  حشرة صغيرة – أمسى – وقت.

حل العدد الماضي

❊ لندن / متابعات :
 نجحت خبيرة في الآثار المصرية في 
تركيب صورة ثلاثية الأبعاد يعتقد أنها 
الأقرب إلى الجمال الأسطوري للملكة 
»دايلي  صحيفة  وذك��رت  كليوباترا. 
مايل« البريطانية يوم الاثنين الماضي 
ركبت  آشتون  آن  سالي  الخبيرة  أن 
صورة كليوباترا بالاستناد الى رسوم 
من أعمال حرفية قديمة بما فيها خاتم 
يعود إلى زمن ملكة مصر قبل 2000 
أبحاثها ما يزيد  عام. وقد استغرقت 

على سنة كاملة.
وتظهر النتيجة صورة امرأة جميلة 
من  ج��داً  مختلفة  الأع��راق  مختلطة 

التي  والنحيلة  الباهتة  الملكة  صورة 
 1961 ليز تايلر عام  الممثلة  جسدتها 

في فيلم  كليوباترا .
وقالت آشتون من جامعة كامبريدج 
إن الصور ستبث ضمن خمسة أفلام 
الإرث  تعكس  كليوباترا  عن  وثائقية 
المصرية،  وتربيتها  للملكة  الإغريقي 
وأنها لم تكن أوروبية بالكامل. ويجب 
ان نأخذ في الاعتبار أن عائلتها كانت 
أمضت 300 سنة في مصر عند وصول 

كليوبترا الى السلطة .
ركبتها  التي  ال��ص��ورة  وتتناقض 
مع  الشهيرة  المصرية  للملكة  آشتون 
صور أخرى لم تنصفها. وعلى رغم أن 

وكليوبترا   »أنطوني  شكسبير  قصة 
كثيرون  يعتقد  جميلة،  أظهرتها 
وأسنانها  ورث��ة  قصيرة  كانت  أنها 

مسوسة.
وول����دت الم��ل��ك��ة الم��ص��ري��ة في 
الميلاد  قبل   69 ع��ام  الاسكندرية 
حكمت  مقدونية  يونانية  سلالة  من 
مصر لثلاثة قرون، وقد وصلت الى 
وبعد  ال�17.  سن  في  وهي  السلطة 
ثلاث سنوات أغرت يوليوس قيصر 

وأنجبت منه صبياً.
وبعد اغتيال قيصر أغرت ماركوس 
أنطونيوس ولكنها انتحرت بعد مقتله 

بلدغة أفعى سامة.

صورة ثلاثية الأبعاد تظهر الوجه الحقيقي لـ »كليوباترا«

صيني يأكل الافاعي الحية مقابل علبة سجائر !!

ال�صاعرة الم�صرية/

ريــم اأبــو عيــد 

�ن ت�شلل �إلى مخدع �أحلامها .. بث في م�شاعرها 
�شمومه.. خدعها بابت�شامته �للزجة .. وكلماته 

�لمزيفة عن �لبر�ءة و�لنقاء .. 
كان �شيطاناً يتخفى خلف قناع �لب�شر .. وكانت 

ب�شرً� ت�شكنها روح ملاك ..
كان كاذباً .. وكانت �شادقة ..

كان �أنانياً .. وكانت توؤثره على نف�شها حتى في 
�أنفا�شها ..

كان �لجميع يرى نو�ياه �لخبيثة جليه و��شحة .. 
وكانت طيبتها �لز�ئدة عن �لحد تعميها عن روؤية 

وجهه �لحقيقي �لملوث بالب�شاعة و�لجحود ..
حتى �شقط �لقناع عنه ..

ولأول مرة في حياتها تعرف معنى �لكر�هية 
وتح�س بها ناحية مخلوق .. 

ولأول مرة تتمنى لو ت�شبح �شيطاناً مثله للحظات 
حتى ترد له طعناته �لم�شمومة �لغادرة ..

ولكنها �أدركت �أنه لي�س باإمكان �لحمائم �أن تقتل 
�لثعابين .. و�أن �لملائكة ل تتحول �إلى �شياطين 

ول �ل�شياطين يمكنها ذ�ت يوم �أن ت�شير ملائكة.

أضىء الغد 
باليوم ! .

اليزابيث براونينج

المحكمة  حكمت   : للمتهم  القاضي 
ببراءتك من سرقة النقود .

المتهم : وهل سأحتفظ  بالنقود ؟؟

براءة لص
قبل  باله  يهدأ  لا  وون كسيد)41(  واسمه  الصيني 
ان يأكل يوميا 3 افاع حية على الاقل .. ويقول هذا 
كان  منذ  عنده  ابتدأت  العادة  ه��ذه  ب��أن  المهووس 

صغيرا.
وراهن احد اصدقائه على اكل افعى حية مقابل علبة 

سجائر . 
و يقول ون»بانه يفضل تناول مشروب يساعد على 
الهضم اثناء اكل الافاعي , ما يعطي نكهة خاصة لها « 
.. وون »ما زال يمارس هوايته امام الناس والصحافيين 

الذين يأتون لتصويره خصيصا«.

نقطة تحول

Email: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.netEmail: 14october@14october.com

❊ ت�شوير وتعليق/ علي �لدرب:
على مدى س��نوات وأبناء عدن وزوارها م��ن كل المحافظات ينتظرون افتتاح هذه المش��اريع التي أصبح العمل فيه��ا متوقف مثلها مثل 
كثير من المش��اريع التي سيطرت على كثير من المواقع الس��ياحية والمنافذ المطلة على ش��اطئ البحر والميناء دون إنجاز وحرمت الناس من 

الاستمتاع بهذه المواقع التي يرتادونها لمواقعها الجميلة المطلة على البحر والتي ليست بحاجة إلى أي مشاريع تحرم العامة منها.

حديث �لكامير�

الأربعاء  24  ديسمبر  2008 م - العدد )14327 ( السنة الأربعون

ذة ذ ذخذ ذ ذن ذب ذ  ذ ذ طب
جزر الأمراء سياحة

�أعطه بوك�س في خده

باخت�شار

ان��ت��ش��رت ه���ذه الأي���ام 
الغذائية  الم��واد  بيع  ظاهرة 
والم���ع���ل���ب���ات الم��ن��ت��ه��ي��ة 
الصلاحية للاستهلاك الآدمي 
في الأس���واق. وق��د شكلت 
هذه الظاهرة خطورة لافتة. 
يستخدمها  من  يتعرض  إذ 
لأضرار صحية نظراً لفقدانها 
الصلاحية )أي مواد فاسدة(، 
إن هذه المواد يجب أن تتلف 
المواطن  لايقع  حتى  سريعاً 
)الغلبان( في شرها.. نظراً 
البيئة  صحة  دور  لغياب 
الظاهرة  ه��ذه  مكافحة  في 
أسواق  عموم  في  المنتشرة 
محافظة ع��دن.. فترى هذه 
أم��ام أعين  الم���واد تعرض 
الاجهزة المختصة بمكافحتها. 
ولاندري لماذا لم تصادر من 
أصحابها وتجري عليها عملية 

الإتلاف والحرق؟.

مختار �لبطر

�ل�صلاحية  منتهية  �صحيح 

لكن رخ�صية

السكري يضعف البصر

��صتلمت ر�تبي 

كامل 

�نا خ�صمو� علي 

يومين 


