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على  النوم  أن  أمريكية  دراس��ة  أثبتت 
الجنب أكثر الأوضاع صحية للنوم ،  فعندما 
ظهورهم  أو  بطونهم  على  البعض  ينام 
الفقرى  لعمودهم  أذى  هذا  يسبب  ربما 

بشكل طفيف. 
البطن  أو  الظهر  على  للنوم  ويمكن 
بخلاف الجنب أن يؤدى إلى تغيير شكل 
العمود الفقرى الطبيعي. ويقول الباحثون 
هو  مستقر  بشكل  الجنب  على  النوم  إن 
فقرات  ولحماية  للنوم.  الأفضل  الوضع 
الرقبة، يجب أن تكون الرقبة فى وضع 

جانبى مستقيم أثناء النوم. 
بشكل  والأوراك  الركب  مد  ويساعد 
العمود  على  الضغط  تقليل  فى  بسيط 
الفقري. كما أوصى الباحثون بوضع وسادة 
النوم  أثناء  الركبتين  للرأس وأخرى بين 
مشيرين إلى أن ذلك من شانه تخفيف 

الشد على العصب الوركى فى الفخذين.

أفقيا 
السلطة  وحد  1682م  روسيا  قيصر   -1
بلادة  ح��دود  وسع  والجيش  الادارة  ونظم 
وفرض سيادة الدولة زار بلاد أوروبا أسس 
بطرسبرج عام 1703م وجعلها عاصمة شجع 
العلوم فرض نظام السينودس خلفته زوجته 

كاترين .
2- مطربة اماراتيه – عكس ذم – سئم .

3- خاصتي – عملة – جواب .

4- حيوان أليف – من الثمار .
5- أحرف مكررة – من الحبوب .

6- من أكبر الصحف العربية – عمار .
7- صوت المريض – صوت البوم .

8- أداة جزم – نجل – حرف نصب .
مدينة   – أفك  نقيض   – العروق  في   -9

سورية.
10- عدم نجاح – فرس عنترة بن شداد .

11- بلد أوروبي – حرف موسيقي .
12- من الزهور العطرية – صوت النمل – 

ماضي يحلق .

عموديا 
1- عملة بنما – عملة بلغاريا .

2- درب – عاتب – رف .
 – الملاحين  رئيس   – النبات  سقي   -3

برهان.
وجد   – السلام  ابراهيم عليه  ام��رأة   -4

شديد.
5- والدتي – حيوان – شجرة صغيرة طيبة 

الرائحة.
6- أحرف مكررة – ربعين – أحد الأبويين.

7- رجاء – سلام واستقرار – قريب .
نقيض   – للنفي   – العمل  في  أشتد   -8

جاهل.
9- يم – محافظة يمنية – في البيضة .

10- حيوان – شهر سرياني – ود .
11- حليب – سفينة الصحراء .

12- بلد عربي – لمعان .

حل العدد الماضي

❊ رويترز / متابعات  :
قال مسؤولون يوم السبت إن انقطاع ثلاثة كابلات 
للاتصالات البحرية تربط أوروبا والشرق الأوسط 
في  الدولية  والات��ص��الات  الانترنت  خدمات  عطل 

مناطق من الشرق الأوسط وجنوب آسيا.
وذكر مستخدمون أن خدمات الانترنت اما انقطعت 
تماما أو بطيئة جدا. وتفاوتت شدة انقطاع الكابلات 
الى  منطقة  من  ايطاليا  قبالة  المتوسط  البحر  في 
أخرى ووفقا للشركة التي تقدم الخدمة.ولم يعرف 

على الفور سبب انقطاع الكابلات.
وفي يناير كانون الثاني أدى انقطاع في كابلات 
خدمة  تعطل  الى  المصري  الساحل  قبالة  بحرية 
اسيا  وجنوب  الخليج  ومنطقة  مصر  في  الانترنت 
حركة  مسار  تغيير  على  الانترنت  شركات  وأجبر 
الاعمال  بعض  تعطيل  في  تسبب  كما  الاتصالات 

والتعاملات المالية.
وقال وجهات باشارات المهندس بشركة مايكرونت 
برودباند في باكستان يوم السبت ان الانترنت تعاني 
وب��طء وج��رى تحويل بعض خدمات  اختناق  من 

الاتصالات الى مسارات بديلة.
وقالت اللجنة الدولية لحماية الكابلات وهي جمعية 
انها  على علم  البحرية  الكابلات  لشركات تشغيل 
شرق  منطقة  في  للكابلات  المضاعف  بالانقطاع 
البحر المتوسط والتي قد تؤثر على سرعة اتصالات 

الانترنت في بعض الطرق. 
وأضافت على موقعها على الانترنت أنها لا تعلم 

سبب المشكلة.
بشركة  محلل  وه��و  بيكيرت  ستيفن  وق��ال 
ومقرها  الاتصالات  سوق  لابحاث  تيليجيوجرافي 
هي  المتأثرة  الثلاثة  الكابلات  ان  المتحدة  الولايات 

أكثر المسارات المباشرة للاتصالات بين غرب أوروبا 
والشرق الاوسط.

وتابع اذا كانت الكابلات الثلاثة قطعت وأصبحت 
خارج الخدمة تماما فان هذا سيكون انقطاعا كبيرا 

الى حد ما. 
أن��د تي(  )اي��ه.ت��ي  وق��ال مسؤولون بشركتي 
وفريزون للاتصالات ومقرهما الولايات المتحدة أن 
انقطعت عنهم  الاوس��ط  الشرق  العملاء في  بعض 
الخدمة تماما في حين يواجه اخرون تعطيلا جزئيا 

في خطوط الانترنت.
وقامت فريزون بتحويل مسار بعض الخطوط عن 
المتحدة  الولايات  الى  ثم  الاطلسي  المحيط  طريق 

عبر المحيط الهادي ومنها الى الشرق الاوسط.
وصرح متحدث باسم بورصة نيويورك بأنه ليس 

على علم بأي تعطل في المعاملات

انقطاع كابلات يعطل الانترنت في الشرق الأوسط وجنوب آسيا

لأول مرة قط  بعدسات لاصقة

ال�شاعرالم�صري/

 ح�سين القباحي

قلت: 

تهيئي للرف�ض 

والموت المعب�أ في ح�شا�شات 

انتظار  

�أنني �أفرطت من زمن 

به ال�شعراء ينتعلون �أر�ؤ�سهم 

وي�ستجدون تذكرة التعري 

فوق خارطة تزول 

قلت: 

ال�سماء بدايتي ... كانت 

وهذي الأر�ض م�شنقة 

 و�أنت 

حناجر الرانين للحبل المعلق 

وال�شهيد

بأقوال  الكاملة  الثقة 
من  أسوأ  التاريخ،  كتّاب 
عدم وجود كتّاب ، ادرس 

منغ تسي بتوسّع، واشرح بدقة  .

ذهب رجل إلى مدينه ، سكانها مشهورون 
 ، بالسيارة  سيره  وأثناء   . والحماقة  بالغباء 
اعترضته عدة مطبات صناعية ، أضرت بسيارته  
وبعد أن سار مسافة أخرى وجد لوحة مكتوب 

عليها : ) أنتبه ! خلفك مطبات .. ( !!

مدينة الأغبياء 
القط ارنيست وعمره 15 عاما يجلس بهدوء في انتظار 
تثبيت العدسات اللاصقه على عينيه ..القط ارنيست 
اللاصقة  العدسات  هذه  على  الحصول  في  يرغب  لا 
لاية اغراض جمالية مثل بقية البشر ..ولكنه يريد ان 
 .. امامه  الطريق  رؤية  من  يتمكن  لكي  بها  يستعين 
وكان هذا القط قد اصيب بخلل في بصره فصار احولا 
لا يستطيع رؤية الطريق اثناء سيره .. ولكن العدسات 
بأن  القط  ويقول اصحاب   , عنده  المشكلة  هذه حلت 
تثبيت العدسات على اعين القط ليست بالعملية السهلة 

وتحتاج الكثير من الصبر.

سفسطة
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❊ تعليق وت�صوير/ علي الدرب:
عوضاً عن  مش��اريع التحسين والنظافه تس��تقبلك ش��وارع عاصمة محافظة  ابين بأكوام القمامه والمخلفات وكذا الحفريات والمساحات 
الترابيه لجوان��ب طرقاتها والجولات والجزر الفاصله بين الخطوط لذايس��أل الجمي��ع عن انجازاتصندوق النطافه والتحس�ني وابين تذهب 

االمخصصات الماليه الكبيره ومساهمه المواطنين وماهو موقف قيادة المحافظه وهل ستستقل أبين  خليجي عشرين بهذه الصوره

حديث الكاميرا

الأحد  21  ديسمبر  2008 م - العدد )14324 ( السنة الأربعون

بوابة أريحا والشمال السوري
جبل الأربعين سياحة

يا �سلام 

على 

الحليب 

لما ي�سخن

باخت�صار

لمعظم   الضرورية  المتطلبات  يكفي  الراتب  يعد  لم 
الأسر، وشهراً وراء شهر تنضم كثير من الأسر إلى قائمة 
المعدمين وغير القادرين على مواجهة متطلبات الحياة 
المعيشية،  فإلى متى ستظل هذه  القائمة تتسع؟ وإلى 

متى ستظل جحيم الأسعار تستعر؟.
كانت الحكومة قد أعلنت عن استراتيجية الأجور، التي 
من المفترض أن تساهم في الحد من الفقر من خلال 
الزيادة التدريجية للرواتب، وعلى مراحل.  لكن الذي 
حصل أن  الاستراتيجية تتأخر كثيراً عن مواعيدها، 
وعندما تأتي تكون أقل بكثير مما هو  متوقع، وهذا 
القليل يدخل عليه مجموعة من الاستقطاعات الضريبية 
التي تحولها إلى مبلغ هامشي، ضف إلى ذلك  أنها 

تحتسب من أول مربوط الراتب.
والأدهى  والأمر، الارتفاعات السعرية التي تسبقها 
مرحبة بها وتلحقها  مستقبلة لها فلا تبقى منها شيئاً 

ولا تذر.
وه��ذا  يعني أن  استراتيجية الأج��ور لم تعد الحل  
الموظفون.   الذي يعيشه  المأزق  للخروج من   الأمثل  
وبالتالي أصبح البحث عن  حل آخر وآلية أخرى لزيادة 
الأجور أمراً جد  ضروري،  وعلى الحكومة الاعتراف بهذا 

الأمر.
تطبيق  بداية  منذ  تمنح   ل��م   السنوية  ال��ع�الوة 

الاستراتيجية، وهذا انتقاص لحقوق الموظف.

�صنعاء الم�سعودي

�أقول لك �أ�صبح.. 

���س��وي لي ا�ستراتيجية لم�صاريف 

البيت الذي ما عاد تكفي!

�أقولك �أقلعي ال�شيطان من  را�سك..

م�ش لما �أ�شوف 

الا�ستراتيجية بالأول

ناموا على جنوبكم تصحوا !

ا�ستلمت راتبي 

كامل 

انا خ�صموا علي 

يومين 

يوجد هذا الجبل بأريحا وله تسميات عديدة وفقا للحقبة التاريخية التي مر بها، ففي 
القرن الرابع الميلادي كان يسمى جبل الأربعين نسبة للغار الذي يوجد فيه واسمه 
غار الأربعين حيث لجأ له أربعين قديسا من مدينة أريحا هربا من بطش الإمبراطور 
البيزنطي »يوليانس« الذي اعتلى عرش السلطة وكان وثنيا فأخذ يلاحق المسيحيين 
في بلاده وكانت أريحا تابعة له آنذاك, وقضى الأربعون قديسا في هذا الغار فسمي 
جبل الأربعين نسبة لهم وتحولت التسمية في القرن الخامس الهجري إلى جبل بني 
عليم، القبيلة العربية التي استوطنت هذا الجبل وكان لها دور بارز في الحروب الصليبية 
وأما تسميته بجبل السماق التي ذكرها ياقوت الحموي في كتابه معجم البلدان جاءت 
من كثرة شجر السماق الذي ينمو فيه بشكل طبيعي، وبقي هذا الغار ملجأ للعباد بعد 
أن بني عليه مسجد سمي باسمه في ظل الدولة الإسلامية وأخيرا ظل محافظ على 

التسمية الأولى »جبل الأربعين««. 
»لم تكن الأهمية التاريخية هي العامل الوحيد في تكوين اللمسة السياحية لجبل 
الصالحة  والتربة الجيدة  والعليل  النقي  والهواء  اللطيف  المناخ  الأربعين فحسب، بل 
للزراعة والينابيع العذبة التي تسيل مياهها في سفوحه والطبيعة الساحرة جعل منه 

موقعا سياحيا مميزا عن غيره من المواقع السياحية الأخرى«، 
جبل الأربعين يرتفع 850م عن سطح البحر ويكسوه غطاء نباتي متميز ومتنوع من 
أشجار السماق والكرز والمحلب والكرمة إضافة إلى أشجار الزيتون التي تعتبر الرئة 

الطبيعية للمنطقة«.
ومما زاد من إقبال السياح العرب والأجانب على ارتياد هذا الموقع شوارعه الواسعة 
المخدمة بكل وسائل الإنارة ومياه الشرب والنظافة التي وصلت إلى مستوى متميز. 
كما أن الجبل يحوي الجبل العديد من المقاصف والمطاعم التي تقدم لزوارها أشهى 
المأكولات الشرقية إضافة للاستراحات الشعبية التي تنتشر على سفوح الجبل والتي 

تعود ملكيتها للقطاع الخاص«.
»كما يحتوي الجبل على العديد من المحلات التجارية المتخصصة بالسياحة والتي 
تشكل حركة تجارية كبيرة وتقدم العديد من الخدمات للسياح وتعود بالفائدة الاقتصادية 
على أريحا. كما أشار أحد أصحاب هذه المحلات أن الحركة السياحية لا تتوقف على مدار 
العام وتنشط بشكل كبير من بداية الربيع حتى أواخر الخريف، وهناك العديد من النزلاء 

الذين يرتادونه من أماكن عديدة وأكثرهم من مدينة حلب وغيرها«.


