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بكـل الاتجـاهـات

الإيدز م�شكلة عالمية وا�سعة الانت�شار ولا يعرف الحدود الجغرافية

عرفت الترجمة البش��رية عند العرب في القرن التاس��ع المي�لادي تحولًا كبيراً 
يش��به التحول الذي عرفته الترجمة الآلية في الس��بعينيات م��ن القرن الماضي 

من الترجمة الحرفية إلى الترجمة النصية.
لق��د كان للتراجمة في النقل طريقان، أحدهما طري��ق يوحنا بن البطريق وابن 
ناعمة الحمصي وغيرهما، وهو أن ينظر إلى كلم��ة مفردة من الكلمات اليونانية 
وما ت��دل عليه من المعن��ى، فيأتي بلفظة مف��ردة من الكلم��ات العربية ترادفها 
في الدلال��ة على ذلك المعنى، فيثبتها وينتقل إلى الأخ��رى كذلك حتى يأتي على 

جملة ما يريد تعريبه، وهذه طريقة رديئة في الترجمة.
 والطريق��ة الثاني��ة ف��ي التعري��ب هي طري��ق حنين بن 
إس��حاق والجوهري وغيرهما، وهو أن يأتي الجملة فيحصل 
معناه��ا في ذهن��ه، ويعبر عنها م��ن اللغة الأخ��رى بجملة 
تطابقها س��واء س��اوت الألف��اظ أم خالفتها، وه��ذا الطريق 
كان الأجود في ذلك الزم��ان. إذ أن هذا التحول الذي أجراه 
حنين ب��ن إس��حاق، كان منعطفاً مهماً في حرك��ة الترجمة 
البش��رية آن��ذاك، ومنطلقاً إلى نتاج باهر، أس��س لحضارة 

عربية زاهرة.
لق��د كانت الترجمة عل��ى الدوام، عملًا يقوم به الإنس��ان 
مباش��رة دون الاعتم��اد عل��ى آلة م��ا، وذلك بغي��ة تأمين 
الاتص��ال بين مرس��ل للخطاب ومتلق له، ولذلك س��ميناها: 

الترجمة البشرية.
ولك��ن منذ بداية الخمس��ينات من القرن العش��رين، وفي 
س��ياق التطور العلمي والتقاني المتس��ارع، والتفجر المعرفي 
ف��ي العالم، توصل العلماء إلى اخت��راع المعاجم الالكترونية. 
ثم مع ظهور الحاس��وب ذي القدرة الفائق��ة، بدأ التفكير في 
اس��تخدامه للترجمة وبالأخ��ص ترجمة النص��وص العلمية 
والتقني��ة، أي الاعتم��اد على الآلة بدلًا عن الإنس��ان، وبذلك 
دخلنا عصر “الترجمة الآلية”.. إن أداة التفكير الإنس��اني هو 
العقل، والحاس��بة آلة غبية لا تملك فهم��اً كالفهم الذي يملكه 
الإنس��ان بالفطرة، وأنه لا ترجمة بلافهم وإدراك والإنس��ان 
ه��و الق��ادر على أن يب��دع ف��ي الترجمة في ه��ذا الكوكب 
الجمي��ل الذي نعيش علي��ه. وفي نطاق الترجم��ة الآلية هذه 
بمس��اعدة الإنس��ان تتم عملية الترجمة عل��ى ثلاث مراحل 
متلاحق��ة ه��ي مرحلة تحلي��ل النصوص ومرحل��ة المراجعة 
والمصادق��ة، ثم مرحلة الترجمة الآلي��ة ويعمل البرنامج على 
مس��تويات خمس��ة أولها قاعدة النصوص المترجمة وثانيها 
مستوى التحليل الصرفي، وثالتها مستوى التحليل النحوي، 

ورابعها مستوى التحليل الدلالي، وأخيراً مستوى التحويل.
ولعل من أهم شروط المترجم هي:

ـ أن يك��ون المترج��م متقناً للغة العربي��ة: صرفها ونحوها 
وإملائها.

ـ أن يكون ملماً ببيانهاوبلاغتها.
ـ أن يكون متقناً اللغة الأجنبية التي يترجم منها.
ـ أن يكون مختصاً في الموضوع المراد ترجمته.

ـ أن يك��ون ل��دى المترجم الرغب��ة الصادق��ة والجادة في 
ممارس��ة الترجم��ة والمثابرة عليه��ا، فلا يؤديه��ا بوجل أو 

خجل، وعندها تس��لس له قيادها فيجود في الأداء، ويقارب 
الإبداع.

ـ إن المترج��م المؤه��ل القدير ه��و واحد من بن��اة النهضة 
الفكري��ة ورافعي ل��واء التفاهم والتعايش والحوار والس�لام 

بين الأمم.
ـ الاهتم��ام بتركي��ب الجم��ل والقواعد الصرفي��ة والمعنى 
الع��ام، وإجراء عملي��ات التحلي��ل التركيب��ي للوصول إلى 

المعنى المقصود للنص.
وهناك نوعان أساس��يان من الترجم��ة يجب أن نضعهما 

نصب أعيننا ونحن نمارس الترجمة النصية وهما: 
أ ـ الترجم��ة الأدبية: ويقصد بها ترجم��ة الآثار والمؤلفات 
الأدبية مثل الرواية والقصة والش��عر والمسرحية والدراسات 
والمق��الات الأدبية ذات الطابع الفن��ي. إن النص الأدبي ليس 
فكرة فحسب، بل ينطوي على إحساسات الأديب ومشاعره، 
وعواطف��ه وتصورات��ه، ولذا وجب أن يك��ون المترجم للأدب 
أديباً. فلا يكفي أن يك��ون المترجم ملماً باللغتين، لأن الأدب 
روح واس��تعداد وقديماً قال الجاحظ :” والش��عر لا يستطاع 
أن يترج��م ولا يجوز عليه النقل، ومتى ح��ول تقطع نظمه، 

وبطل وزنه، وذهب حسنه، وسقط موضع العجب”.
ب ـ الترجمة العلمية: تعن��ي الترجمة العلمية بترجمة كتب 
العلوم الأساسية والتطبيقية، وس��ائر العلوم الأخرى. وهذه 
الترجم��ة حس��بها مترجم قدير متخص��ص بالموضوع المراد 
ترجمته أو حس��ن الإطلاع عليه، ويكفيه��ا مصطلح دقيق، 
وعب��ارة واضحة لأنها تخاطب العق��ل ولا تخاطب العاطفة أو 

الخيال.
والحقيق��ة أن الترجمة إذا كان هدفها إيصال معلومات من 
خلال لغة واضحة، ومحايدة بلا مجازات أو انفعالات، فالثقة 
بها كبيرة، وأكث��ر ما يكون ذلك في الترجم��ة العلمية. وأما 
إذا كان اله��دف يتجاوز ذل��ك لإيصال المعلوم��ات إلى عالم 
العاطفة والخي��ال، فالترجمة مغامرة يب��دع فيها المترجم أو 

يسف ولا يفوز في حلبتها إلا أولو الموهبة والعزم.
نخل��ص إلى الق��ول، بأننا نحن ـ الع��رب ـ مقصرون في 
الترجمة، ولا نترجم من اللغات الأخرى العدد الذي تس��تلزمه 
نهضتنا من المراجع والكتب العلمية والأدبية، كما أننا نحتاج 
أيضاً إلى ترجم��ة ما لدينا من روائع الفك��ر والأدب العربي 
إلى اللغات الأخرى، تعريف��اً بحضارتنا فندعم الثقافة، ونرد 

الغزو الثقافي، وندرأ عنا مضار العولمة الجامعة.

ڈ كانبيرا /14�أكتوبر/رويترز:
 ربم��ا يضطر السياس��يون في أكث��ر الولايات الاس��ترالية س��كانا للخضوع 
قب��ل التصويت على القوانني� إلى اختبارات لرائحة الفم للكش��ف عن احتس��اء 
الكحوليات بعد سلس��لة من الحوادث في وق��ت متأخر من الليل أحرجت الحكومة 

المنتمية ليسار الوسط.
واضطر اندرو فريزر مش��رع ولاية نيو ساوث ويلز إلى التخلي عن دوره كأحد 
ش��اغلي المقاعد الأمامي��ة في صفوف المعارض��ة المحافظة بعدما دفع بخش��ونة 

زميلة له عقب حفلة للحزب بمناسبة عيد الميلاد.
وقال عنوان رئيس��ي ف��ي الصفحة الأول��ى لصحيفة ديلي تليجراف واس��عة 

الانتشار في سيدني »اخضعوا هؤلاء الرعاع لاختبارات رائحة الفم.«
وجرد وزير الش��رطة ف��ي الولاية مات براون من منصبه في س��بتمبر الماضي 
بع��د مزاع��م ع��ن رقص »ب��ذيء« وهو يرت��دي ملابس��ه الداخلي��ة على صدر 
زميل��ة له بعد حفلة س��اد فيها ش��رب الخمور ف��ي المكتب عق��ب التصويت على 

الميزانية.
وق��ال زعيم المعارض��ة المحافظة باري اوفاريل انه س��يدعم اختب��ارات رائحة 
الفم للكش��ف عن الكحول بالنس��بة للمش��رعين قبل دخولهم البرلمان وأيد جون 

كي ولي رينون عضوا حزب الخضر الخطة أيضا إلى جانب رئيس البرلمان.
وقال كي للصحيفة »بأمانة اذا كنت س��تجري اختبارات رائحة الفم لمن يقودون 

الرافعات فيجب أن تجري اختبارات رائحة الفم لمن يكتبون القوانين.«

ڈ وا�شنطن/14�أكتوبر/ رويترز:
 ق��ال باحث��ون أمريكي��ون ان النس��اء اللائي يتعرض��ن للدخان ال��ذي ينفثه 
المدخن��ون أثن��اء طفولته��ن أو في المرحل��ة المبكرة من س��ن البل��وغ يكن أكثر 
احتم��الا لمواجهة مش��اكل في الحم��ل والتعرض للإجه��اض مقارن��ة بنظرائهن 

اللائي لم يتعرضن للتدخين السلبي.
وأض��اف الباحثون إن العناصر الس��امة الموجودة في الدخ��ان يمكن أن تلحق 
ضررا دائما بأجس��ام النس��اء بما يس��بب لهن مش��اكل لاحقا وقالوا إن نتائجهم 

تدعم القيود على التدخين.
ودرس ل��وك بيبون في جامعة روكس��تر ف��ي نيويورك والدكت��ور كينيث بيازا 
من معهد روس��يل بارك للأورام في بافلو في نيوي��ورك وزملاؤهما 4800 امرأة 

يلقين علاجا في روسيل بارك.
وطلب��وا منه��ن أن يقدمن تفاصيل عن العدد الإجمالي لم��رات الحمل والمحاولات 
الحم��ل وم��رات الإجه��اض وكذلك تاريخه��ن في التدخني� والتع��رض للتدخين 

السلبي.
وكت��ب الباحثون ف��ي دورية طبية يقولون ان��ه في المجمل قال��ت 11 في المائة 
من النس��اء إنه��ن واجهن صعوبات في أن يحملن وفقدت ثلثه��ن تقريبا جنينا أو 

أكثر.
وقال فريق بيبون إن النس��اء اللائي تذكرن أن اباءه��ن كانوا يدخنون حولهن 
ك��ن أكثر احتم��الا بنس��بة 26 في المائ��ة لمواجهة صعوب��ة ف��ي ان يحملن وان 
النس��اء اللائي تعرضن لأي تدخين س��لبي كن أكثر احتمالا بنس��بة 39 في المائة 

للتعرض للإجهاض.
وقالت أربع نس��اء بني� كل خمس إنهن تعرضن لتدخين س��لبي خلال مراحل 

حياتهن ونشأت نصفهن في منازل مع أباء مدخنين.
وق��ال بيبون في بيان »ه��ذه الإحصاءات مروعة وتش��ير بالتأكيد إلى خطورة 

أخرى للتعرض للتدخين السلبي.«
وهناك دراس��ات أخ��رى ربطت بين التدخني� والإجهاض والتش��وهات الخلقية 
للموالي��د وعرض الوف��اة المفاجئة للأطف��ال الرضع والذي يعرف أيضا باس��م » 

الموت السريري للأطفال« أو »الموت السريري المفاجئ للأطفال«.

استراليا

البرلمان دخول  قبل  الكحوليات  عن  لكشف  يخضعون  قد  استراليا  ساسة 

بمناسبة اليوم العالمي للتوعية بمخاطر الإيدز
الخصوبة في  مشاكل  يسبب  السلبي  التدخين  دراسة: 

سعيد محمد سالمين

تطور الترجمة بين 
الماضي والحاضر.. 
وشروط المترجمين

اتجاهات

وتحدثت قائلة ان جمعية حماية الأطفال من الانحراف تأسس��ت  بتاريخ 
14/ 3/ 2007م وأغلب القضايا التي تصل اليها جنس��ية تتمثل بنس��بة 
%95 وكل ه��ذه القضايا تجع��ل الطفل عرضة لمرض الإي��دز.. و لحماية 
الطف��ل قبل أن يرس��ل إلى دار الأحداث قمنا بتأس��يس الجمعية و بعملية 
مس��ح لجزء من مديرية البريقة والشعب والحسوة وبئر أحمد وقد أظهرت 
نتائ��ج المس��ح 206 أطف��ال معرضني� للانح��راف ومنهم أطف��ال أيتام 
ومعاق��ون ومنه��م مرضى ومهمش��ون وأطفال تحت مس��توى خط الفقر 
وأطف��ال عاملون وأطفال الش��وارع وكل هؤلاء وضعن��ا لهم مجموعة من 
البرام��ج .. وقد دعمتنا فيه مؤسس��ة الس��بل القطرية وق��د كفلنا الأيتام 
والمعاقني� وقمن��ا بعلاج الأم��راض المزمنة .. وقدمنا مس��اعدات للأس��ر 

الفقيرة تحت مستوى خط الفقر.

دار رعاية الأحداث 
قمنا بع��د ذل��ك ببرنامج م��ع منظمة اليونيس��يف وقد طرحن��ا عليهم 
الحم��ل الذي تحمل��ه دار رعاية الأح��داث والحالات التي تص��ل إلى الدار 
خاصة المش��اكل الجنس��ية ومنها الاغتصاب والتحرش��ات الجنسية وهتك 
الع��رض وكلها تع��رض هؤلاء الأطف��ال إلى ارت��كاب الجريم��ة وبالتالي 
س��وف يكونون عرضة لم��رض الإيدز في أي وقت فب��دلًا من الانتظار إلى 
أن يرس��ل هذا الطفل إل��ى دار رعاية الأحداث بتهمة مث��ل هذه التهم أن 
الأطف��ال  بش��كل عام لايفهم��ون مايحصل م��ن متغيرات في جس��مهم 
،  والأس��رة للأس��ف لاتعطي الطف��ل الأجوبة الصحيح��ة عندما يتحدث 
بس��ؤاله ع��ن هذه المتغي��رات يقول��ون ) عيب ( دائم��اً الإجاب��ة مغلقة .. 
والطف��ل يحاول أن يق��وم بالتجريب مثل��ه مثل أي حيوان ويلقى نفس��ه 

أمام مساءلة قانونية ويحضرونه إلى دار الأحداث. 
نح��ن قمنا بتقديم البرنامج على أس��اس أن نكون فريق��اً مثقفاً للأقران 
يؤخ��ذون من هؤلاء الأطف��ال وهذا الفريق مكون م��ن ثلاثين طفلًا وطفلة 
والذين وصلوا إلين��ا للاختبار ) مائة طفل وطفلة ( ودخل الامتحان )85( 
طفلًا وطفلة والخمس��ة عش��ر الباقون كانوا تحت س��ن الثالثة عشرة قمنا 
بأخذ  من هم فوق س��ن الثالثة عش��رة والذين اختاره��م الفريق التدريبي 
لمنظم��ة اليونيس��يف حول مرض الإي��دز د. نجوى محمد س��عيد، الأخت 
خديجة قاس��م، ش��هرزاد همشري و د. ملهم س��يف ، ود. وحيد سليمان 
و أجرين��ا عل��ى هذه ال��دورات بالإضافة إلى العش��ر رس��ائل التي يتكلم 
عنه��ا مرض الإي��دز، والمهارتين الحياتي��ة كما قمنا بضم د. وحيد س��يف 
رئيس قس��م علم النفس في جامعة عدن كلية الآداب بحيث يقوم بش��رح 
مراح��ل النمو وكيفي��ة تفادي هذه المراح��ل وكيفية التعام��ل معها بحيث 
يتخرج��ون من ه��ذه الدورات بطريق��ة صحيحة ويقوم��ون بنقل المعلومة 
إل��ى زملائهم ، وكي��ف يمكن أن يجت��ازوا مرحلة المراهق��ة من دون أي 
ض��رر وأعطيت لهم دورت��ان 15 طف�لاً وطفلة و15 طف�لاً وطفلة كانت 
س��تة أيام من الس��اعة الثامنة صباحاً إلى الساعة الخامسة عصراً وأخذوا 
فيها العش��ر الرس��ائل الأساس��ية لمرض الإي��دز ومعرفة المرض واس��مه 
والط��رق التي يمك��ن أن ينطلق منها الم��رض وطرق الوقاي��ة من المرض 
وكذا أخذوا أيضاً الإنس��ان المصاب وكيفي��ة التعامل معه. ويجب أن نكون 
متأكدي��ن من أن الانتقال أيضاً ليس فقط من الممارس��ات الجنس��ية التي 
تمثل %95 من انتقال المرض وهناك أس��باب أخ��رى لانتقال المرض مثلًا 
هنال��ك مريض نقل ل��ه دم وبالتالي أصيب بالمرض فم��ا هو ذنبه؟ وكيف 
س��يتعامل معه المجتمع فهو في الأول والأخير إنس��ان يجب أن نرفع من 
معنويات��ه والمرض فهو بالأص��ل قاتل لايوجد له ع�لاج .. وإنما يوجد له 
ع�لاج لتخفيفه فق��ط فكيف نرفع م��ن معنويات هذا الإنس��ان الذي لديه 
شعور أنه س��وف ينتهي بأي لحظة. فمثلًا المجالسة والأكل معه والخروج 
مع��ه والنوم واللب��س كل هذه لاتنقل المرض فلا داع��ي أن ننبذه ونتعامل 
معه بش��كل طبيعي وإنما لا يمارس معه جنس��ياً ولا يأخ��ذ الإبر والحقن 
التي يحقن بها ولا ينقل منه دم إلى ش��خص غير مصاب لذلك يجب علينا 
الدقة ف��ي نقل الدم إلا في حالات الض��رورة القصوى بعد أن يفحص في 

المختبر الخاص بفحص الإيدز. 
وأردف��ت الأخ��ت / لوله محمد س��عيد قائله كم��ا قمنا بن��زول ميداني 
للأطف��ال المعرضني� للانحراف ف��ي مناطق مديري��ة البريق��ة وكان لدينا 
نزول داخ��ل الجدران وخارجها وعندما رأينا أنه��م أطفال يصعب علينا أن 
نراهم ف��ي الطريق ونقوم بتثقيفهم أولًا س��يكون الانضب��اط لدى الأطفال 
ليس بالش��كل المطل��وب وأيضاً لذلك حاولنا أن نضبطه��م على اعتبار أنهم 
أطفال ونأتي بهم في كل دورة خمس��ة عش��ر طفلًا وحيث إن الدورة كانت 
يومين في الأس��بوع وكان هناك تنس��يق مع المدارس، وم��ن المدارس التي 
اهتمت بموضوعنا هي مدرسة الش��عب التعليمي الأساسية ومدرسة أسماء 
بنت أبي بكر ومدرس��ة الجوهري ومدرس��ة النور ، وهذه المدارس في إطار 
المناط��ق التي أجرين��ا فيها البحث وحتى الأطفال المثقف��ون الأقران بعضهم 
من ط�لاب المدارس وبعضهم م��ن طلاب الأحداث دار البن��ات ودار الأولاد 
ومنهم اس��تقطبنا أيض��اً مجموعة بحيث كانوا ضمن فري��ق مثقفي الأقران 
وكذلك قمن��ا بأخذ أطفال الأحداث الجدد الذكور والإناث والمتس��ولين الجدد 

الذين لم يدخلوا الدورة .

الطموح عمل مسح لكامل المحافظة 
كم��ا قمنا بالن��زول الميداني وكنا نأخذ للجمعية كل أس��بوع ثلاثين طفلًا 
ويتخرج��ون م��ن الجمعية كم��ا قمنا بتواصل م��ع جمعية مكافح��ة عمالة 
الأطف��ال تثقفنا م��ن هذه الجمعي��ة لمدة أس��بوع وكانت حملاتن��ا ناجحة 
وكلل��ت بالنجاح وقمنا بعم��ل تقارير ونحن على أم��ل أن نواصل ، فنحن 
نطم��ح في العام القادم أن نعمل مس��حاً للمحافظة بأكملها الثمان مديريات 
وبالتال��ي نق��وم بعملي��ة الن��زول الميدان��ي للأطف��ال بش��كل عام س��واء 
الم��دارس أو الش��وارع ومقاهي الانترن��ت العامة وملاع��ب البلياردو بحيث 
تكون التوعية ش��املة بش��كل عام ، نح��ن لا نحتفل بالي��وم العالمي للإيدز 
فرح��اً به ولك��ن نحتفل به��ذا اليوم لنق��وم بتوعية الناس بم��دى ضخامة 
ه��ذا الم��رض فنفرح بأن التوعية تنتش��ر إل��ى أكبر قدر ممكن من البش��ر 
س��واء الشباب أو الش��ابات أو الأطفال حتى الكبار في السن ومحاولة دمج 
ه��ؤلاء الأطف��ال وإعادتهم إلى الم��دارس وتأهيلهم نحت��اج إلى ورش عمل 
حرفية بحيث إن هذا الطفل يكتس��ب مهارات وك��ذا نحن بحاجة إلى مكتبة 
لقضاء وقت الأطفال بالقراءة بدل من أن يقضوه في الش��ارع وكذا ورش��ة 

كمبيوتر بحيث أننا نخلق جيلًا متسلحاً بالعلم. 
وف��ي الأخير أوجه كلمت��ي لقيادة المحافظة والقادة ف��ي الدولة أن يهتموا 
بالطف��ل لأن الطفل عماد المس��تقبل وكلم��ا راعيناه  وزدن��اه اهتماماً يكون 

البن��اء أقوى ولك��ن كلما أهملن��اه ورأينا أن ه��ذه المش��اكل الطفيفة التي 
تط��رأ عليه س��يكون أثرها  س��لبياً ج��داً، على ه��ذا الطفل في المس��تقبل 

فسيكون شخصاً مجرماً يؤذي حياته وحياة الآخرين. 
كم��ا التقينا مع أعض��اء الجمعية والذي��ن تحدثوا للصحيف��ة قائلين منار 
محم��د عيدروس س��نة ثامن تق��ول: إن دوري في جمعي��ة حماية الأطفال 
م��ن الانح��راف أقوم بتثقيف من هم في س��ني أو أصغ��ر مني عن مرض 
الإي��دز ماهو الإيدز وط��رق الوقاية منه وكيف ينتقل الم��رض وماهو واجبنا 
تجاه أنفس��نا وتجاه مجتمعنا وهل تظهر الأعراض على الش��خص المصاب 
أم لا وه��ل يع��رف الش��خص المصاب من مظه��ره الخارج��ي أم لا ونتعلم 
هذه الأش��ياء عن الرس��ائل وهذه عبارة عن تقس��يمات للوقاي��ة من الإيدز 
مثل الاتصال الجنس��ي مع الش��خص المصاب وهناك أش��ياء لاتنقل الإيدز 
مث��ل لدغه البعوض وهذه من الرس��ائل التي لاتنقل الإي��دز أيضاً الأكل مع 

المصاب. 
كما اس��تفدنا من هذه الجمعية حصيلة علمية كبي��رة وقد ظهرت مهارتنا 
وبعدم��ا انتهين��ا من ال��دورة قمنا بتثقيف م��ن هم في س��ني وأكبر بقليل 

وأصغر منى سنا. 

طرق انتقال العدوى 
كما تقول / فاطمة محمد س��الم سنة ثامن أنا عضو في الجمعية ومثقفة 
أق��ران لقد تعلمت ط��رق انتقال عدوى فيروس الإيدز بالاتصالات الجنس��ية 
وتمثل نس��بة 90 % من حالات العدوى ، ويقصد بها جميع أشكال الاتصال 
الجنس��ي )2( نقل دم ملوث أو نقل الأعضاء من ش��خص مصاب إلى أخر 
س��ليم )3( اس��تخدام الحق��ن )الإب��ر( الطبية الملوث��ة : أو المش��اركة في 
اس��تخدام الإبر الملوث��ة )4( انتق��ال الفيروس من الأم الحام��ل إلى الجنين 
أثناء الحمل أو الولادة أو عن طريق الإرضاع ، كما اس��تفدت من الدورة في 

هذه الجمعية حصيلة علمية – وتبينت مهارتنا. 
أم��ا لبنى هاش��م محمد إمداد تق��ول ، دوري مثقفة أق��ران أقوم بتوعية 
بع��ض م��ن الزملاء ف��ي مدرس��تي وتثقيفهم ع��ن كيفية الانتق��ال وطرق 
الوقاي��ة من��ه كما أق��وم بتوعية أس��رتي بهذا الم��رض القات��ل بالرغم من 
تطوير عدد من الأدوية التي تس��اعد على تأخير س��ير المرض فهي تس��اعد 
المصابني� على العي��ش فترة أط��ول ولكنها لاتش��فيه من��ه ولايوجد لقاح 
للوقاي��ة م��ن الإصابة بعدوى في��روس الإيدز ولا يمكن اكتش��اف الفيروس 
إلا بتحلي��ل الدم بعد أن تمر فترة ثلاثة أش��هر من العدوى وتس��مى بفترة 
الناف��ذة ويكون فيها المصاب ق��ادراً على نقل الع��دوى .. لاتظهر الأعراض 
المرضي��ة على المصاب إلا بعد فترة تتراوح بين س��تة أش��هر إلى 15 س��نة 
وتس��مى مرحل��ة الحضانة وهي الم��دة الفاصلة بين بدء الإصاب��ة بالعدوى 
وبني� ظه��ور الأعراض المرتبط��ة بالإيدز ويك��ون فيها المصاب ق��ادراً على 

نقل العدوى. 

يجب على المجتمع عدم التمييز
أمان��ي عبدالله س��يف ثامن تق��ول / لا يمكن معرفة المص��اب بفيروس 
الإيدز م��ن خلال مظهره الخارجي ولكن بالتحلي��ل المخبري للدم وعلينا أن 
نبادر بحماية أنفس��نا وأس��رنا ومجتمعنا من خطر الإيدز وذلك بالتمس��ك 
بتعالي��م ديننا الإس�لامي الحنيف وتوعي��ة جميع من حولنا بش��أن طرق 
انتق��ال في��روس الإيدز وكيفية الوقاي��ة منه وكذا ينبغي عل��ى المجتمع عدم 
التميي��ز ضد المصابني� بالإيدز .. فالمصاب بالعدوى هو إنس��ان أولًا ويجب 
علين��ا أن نقدم العطف والرعاية الكاملين ل��ه ، ويجب علينا تمكينه من حقه 
بالانخ��راط في المجتمع وممارس��ة عمل��ه دون الحاجة إل��ى عزله أو الحجر 

على تحركاته.

تعلمنا ماهو مرض الإيدز 
ع�لاء عوس عبدالق��وى يقول/ نح��ن تعلمنا ف��ي الدورة ماه��و الإيدز، 
ه��و عب��ارة عن عدوى تنج��م عن في��روس يدمر الجهاز المناعي في جس��م 
الإنس��ان فيصبح عرضه للأمراض الفتاكة وكلمة إيدز مش��تقة من الحروف 
الأولى للاس��م العلمي، المرض الذي يكتس��ب بفعل عوام��ل خارجية وليس 
وراثياً يس��بب الإيدز ) فيروس نقص المناعة البش��ري ( ويتواجد فيروس ) 

HIV ( في السائل المنوي أو الدم أو إفرازات المهبل للشخص المصاب. 
وتجنب نقل الدم إلا في ح��الات الضرورة القصوى وفي مثل تلك الحالات 
يج��ب التأكد م��ن أن الدم المنقول ق��د تم فحصه وثبت خل��وه من فيروس 

الإيدز.

معرضون للإصابة 
أم��ا أيمن وهي��ب علي / ثامن يقول : نحن جميع��اً معرضون للإصابة ، 
وكل من��ا قد يكون عرض��ه للإصابة بعدوى فيروس الإيدز فلنحم أنفس��نا 
بالعف��ة والمعرف��ة قال تعالى ) ولا تلق��وا بأيديكم إلى التهلك��ة ( صدق الله 
العظيم ، وعدم اس��تخدام الحقن )الإبر( أو الأدوات الثاقبة للجلد التي سبق 
اس��تخدامها ، وتجن��ب نقل ال��دم إلا في حالات الض��رورة القصوى ويجب 

التأكد من أن الدم المنقول قد تم فحصه وثبت خلوه من فيروس الإيدز.
حام��د أنور عيس��ى صف تاس��ع يق��ول : لا ينتقل الفي��روس بالتواصل 
الاجتماع��ي )المصافحة(، ) التقبيل ( ، )العابر( ، الزيارات ، المش��اركة في 
الطع��ام ، مع المصابين ، ولا ينتق��ل الفيروس عند زي��ارة المصابين بالإيدز 

رئيس جمعية حماية الأطفال من الانحراف لـ )                    ( :

علينا أن نعمل يداً بيد من أجل يمن خال من الإيدز
علينا أن نبادر بحماية أنفس��نا وأس��رنا ومجتمعنا من خطر الإيدز ، وذلك 
بالتمس��ك بتعاليم ديننا الإس�لامي الحنيف وتوعية جميع من حولنا بشأن 
طرق انتق��ال فيروس الإي��دز وكيفية الوقاي��ة منه. وعدوى الإيدز مش��كلة 
عالمية واس��عة الانتش��ار ولا تعرف الحدود الجغرافية.. ويق��در عدد الأحياء 
المصابين بالإيدز أو العدوى بفيروسه حتى نهاية عام 2007م بنحو )2323( 
ملي��ون حالة معظمها في جنوب الصحراء الإفريقية، وجنوب ش��رق أس��يا 
أمريكا اللاتينية ، وش��رق أوروبا ووسط أس��يا ،  وفي العالم العربي يقدر 
عدد الأحياء المصابين بالإيدز أو العدوى بفيروسه بنحو ) 380.000 حالة ( 

حتى نهاية عام 2007م.
 صحيفة 14 أكتوبر أجرت لقاء مع الأخت / لوله محمد سعيد رئيس جمعية 

حماية الأطفال من الانحراف واليكم هذه الحصيلة. 
�أجرت اللقاءات / يا�سمين �أحمد علي 

ف��ي المستش��فيات ، ولا ينتقل الفيروس عند المش��اركة بحمامات الس��باحة 
أو الحمام��ات التركية أو اس��تعمال المراحيض أو التلفون��ات العامة وكذا لا 
ينتق��ل الفيروس عن طريق الس��عال أو العطس أو ملامس��ة عرق أو دموع 
الش��خص المصاب، لا ينتقل الفيروس بواس��طة لدغ الحش��رات كالبعوض 

وغيرها. 

الإيدز مشكلة عالمية 
أما يس��را محم��د فضل فتق��ول/ عدوى الإيدز مش��كلة عالمية واس��عة 
الانتش��ار ولا تعرف الح��دود الجغرافية حيث تصيب ه��ذه العدوى 14000 
ش��خص في اليوم ، منهم 12000 شخص ما بين 15 – 49 سنة في العالم 
، وعلينا أن نبادر بحماية أنفس��نا وأس��رنا ومجتمعنا من خطر الإيدز وذلك 
بالتمس��ك بتعاليم ديننا الإس�لامي الحنيف وتوعيه جميع من حولنا بشأن 

طرق انتقال فيروس وكيفية الوقاية منه. 
س��ميح عبدالحكيم عوض ثامن يق��ول/ يمكن الوقاية م��ن عدوى الإيدز 
بالعف��ة قبل ال��زواج وتجنب الممارس��ات الجنس��ية تماماً بجميع أش��كالها 
والإخ�لاص المتبادل بين الزوجني�، الوقاية تجنب نقل ال��دم إلا في حالات 
الض��رورة القصوى وفي مثل تلك الحالات يج��ب التأكد من أن الدم المنقول 

قد تم فحصه وثبت خلوه من فيروس الإيدز.

العمل على مساعدة الأطفال حتى يجتازوا مرحلة المراهقة من دون أي ضرر

لا يمكن معرفة المصاب بفيروس الإيدز إلا بالتحليل المخبري للدم

الإيدز قاتل بالرغم من تطوير عدد من الأدوية المضادة له

أيمن وهيب علي فاطمة محمد  علاء عواس عبدالقوي

يسري محمد فضلسبأ اديب علدالله لوله سعيد علي


