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❊ لندن/متابعات:
يعود الفضل إلى رجل هولندي في مساعدة أزواج، 
يعانون من العقم أو مشاكل في الخصوبة، في انجاب 
46 طفلا، من خلال تبرعه بسائله المنوي لهم. وقال 
ايد هوبين، وهو مرشد سياحي من مدينة ماستريخت، 

البريطانية  صن  لصحيفة 
يوم الثلاثاء »أقوم بالتبرع 
ب��ال��س��ائ��ل ال��م��ن��وي لأن��ي 
أعرف مدى الصعوبات التي 
أجل  البعض من  يواجهها 

الانجاب«.
وعن سبب الشعبية التي 
يتمتع بها في أوروب��ا، قال 
هوبين ان ذلك يرجع الى 
توقف الكثيرين عن التبرع 
بسائلهم المنوي قبل نحو 3 
سنوات، مشيرا الى أن دولة 
مثل بريطانيا أصدرت أخيرا 

قرارا يجبر المتبرعين على الكشف عن هوياتهم.
وأضاف ان البريطانيات المتلهفات للانجاب بدأن نتيجة 
لذلك بالتوجه الى دول أخرى لا تفرض مثل هذه القيود 
على التبرع بالسائل المنوي من أجل الانجاب. وتابع انه 
بامكان النساء الاتصال به على موقعه على الانترنت أو 

عبر أصدقائه ومعارفه.
وأك���د ه��وب��ي��ن أن���ه لم 
يمارس الجنس مع أي سيدة 
حصلت على سائله المنوي، 
مضيفا انه نظم أخيرا حفلة 
للأطفال الذين ساعد على 
في  ولعائلاتهم  انجابهم 
منزله، وقال: »كنت سعيدا 
لأنه أتيحت لهؤلاء الأطفال 
فرصة اللعب مع بعضهم 
وتعرف الأشقاء والشقيقات 
من آباء مختلفين بعضهم 

على بعض«.

طنجة مدينة جميلة في شمال المغرب ولايفصلها عن 
الشاطئ الاسباني سوى 18 كلم ، حيث يمكن مشاهدة 
الجنوب الاسباني بالمنظار من هضاب طنجه وهي قريبة 
من مالقه والجزيره الخضراء بالاندلس وكذلك فهى لاتبعد 
كثيرا عن جبل طارق ومن اشهر معالمها بقايا مسرح 

ساربنتيس ومغارة هرقل الفينيقية
نقطة تقاطع بين المحيط الأطلسي والبحر الأبيض 
المتوسط وبين الحضارات، غنية بتاريخها العريق، بموقعها 
عمرانها  بجمالية  المتميز،  والجيوستراتيجي  الجغرافي 

وبتنوع عطاءاتها الفنية والثقافية.
مدينة البوغاز طنجة، بوابة إفريقيا إلى أوروبا، هي أيضا 
مدينة سياحية بامتياز لما تتوفر فيها من معالم تاريخية 
وشواطئ رائعة ومنتجعات ربيعية ألهمت العديد من الأعمال 

الإبداعية العالمية.
وموقعها القريب من أوروبا والبعيد نسبيا عن العاصمتين 
أواخر  للمغرب، فاس ومراكش، أهلها في  التاريخيتين 
القرن الثامن عشر لاحتضان السفارات والمصالح الأجنبية 
المرتبطة بها، فكانت بذلك بمثابة عاصمة ديبلوماسية 
للمغرب، مما ساهم في تألق نجم مدينة البوغاز، إذ توافد 
عليها زوار وسياح من عدة دول، أهمها بريطانيا وفرنسا 
وأسبانيا والولايات المتحدة والبرتغال وإيطاليا. وأقام بها في 
منتصف القرن التاسع عشر الجنرال الإيطالي »غاريبالدي« 
وحرر بها مذكراته. وقد زارها القيصر الألماني »غيوم 
الثاني« سنة 1905 للتعبير عن أطماع بلده تجاه المغرب. 

تعرض مدينة البوغاز على السائح مشهدين متفردين 
المتوسطي،  بالساحل  شرقا  م��الاب��اط��ا«  »رأس  هما 

حيث يمكن التمتع بمنظر رائع لطلوع الشمس، و»رأس 
سبارطيل« المطل على المحيط الأطلسي، الذي يقدم 
مشهدا خلابا لغروب الشمس. وتتوفر طنجة أيضا على 
عشرات الكيلومترات من الشواطئ الرائعة ذات الرمال 
الذهبية والمياه الهادئة سواء على الساحل المتوسطي أو 

الساحل الأطلسي. 
وعلى مقربة من»رأس سبارطيل«، حيث تمتزج مياه 
المتوسط والأطلسي، توجد »مغارات هرقل« حيث أقام 
العملاق »هرقل« واستراح بعد إنجازه للأعمال الخارقة 
الشهيرة حسب الأساطير اليونانية والتي إلى جانب دلالاتها 
التاريخية تتمتع بجمالية خاصة تجعلها قبلة للسياح المغاربة 

والأجانب على حد سواء.
وفي الطريق المؤدية إلى »راس سبارطيل« توجد »الغابة 
الدبلوماسية« الممتدة على عشرات الكيلومترات التي تفتح 
ذراعيها الخضراوين بشجر البلوط والصنوبر والأرز لعشاق 

النزهة والفسحة والرياضة. 
وهناك في قلب المدينة القديمة »القصبة« المحاطة 
بسواري رخامية بديعة، حيث يوجد متحف )قصر السلطان 
المغربي: خشب  التراث  ن��وادر من  سابقا( يحتوي على 
وك��ذا عدة  أسلحة، ملابس وغيرها.  زراب��ي،  مزخرف، 
مساجد، أهمها »الجامع الكبير« وجامع سيدي بوعبيد ذو 
الصومعة البديعة بزخرفتها المتميزة والتي تطل على 
»السوق الكبير« حيث تباع مختلف المواد والمنتجات المحلية 

والمستوردة.
لحدائق  باحتضانها  أيضا  ال��ب��وغ��از  مدينة  وتمتاز 
»المندوبية« ذات الأشجار العريقة التي تمتد جذورها إلى 

ثمانية قرون ولمتحف متميز ألا وهو »متحف فوربس« الذي 
يحوي 115000 من تماثيل الجنود الذين يشخصون أشهر 
المعارك التاريخية: معركة الملوك الثلاث، معركة »واترلو«، 

أو معركة »السوم«. 
ومن أهم مشاريع السياحة البيئية بالمنطقة المشروع 
الذي يحمل اسم »دوفين ريزورت رأس الفلوكة« الذي 
في  المتخصصة  السويسرية  »فيرم«  مؤسسة  تقوم 

والمتمثل في محمية  بإنشائه  البحرية  الثدييات  أبحاث 
للدلافين ومرصد للحيتان الضخمة العابرة لمضيق جبل 
طارق. ويهدف المشروع إلى إنشاء محمية طبيعية داخل 
المجال البحري معدة لاستقبال مجموعة من الدلافين التي 
تعيش حاليا في حالة أسر داخل أحواض مغلقة، من أجل 
مساعدتها على التأقلم مع الحياة البحرية الطبيعية قبل 

إطلاقها في البحر.

 عروس شمال المغرب
طنجة

باخت�صار

أيام قلائل ويهل علينا عيدالأ ضحى 
المبارك )العيد الكبير( وكثير من الأسر 
المحدود تعيش في  الدخل  من ذوي 
)حيص بيص( بسبب عدم مقدرتها على 
شراء كبش العيد.. بعض المرافق سهلت 
هذا المهمة الشاقة على الأسر، وقدمت 
لموظفيها كبش العيد بالتقسيط. وهي 
بهكذا أمر تكون قد خففت عن كاهلهم 

عبئاً كبيراً.
المرافق وجدتها  لكن هناك بعض 
فرصة كبيرة للكسب السريع والمريح، 
العيد  كبش  تقديم  ع��ن  فأعلنت 
لموظفيها بالتقسيط الشهري بإجمالي 
 )21( الواحد  )البربري(  للكبش  سعر 

ألف ريال.
ياجماعة الخير.. أنتم مسؤولون عن 
هؤلاء الموظفين الذين لاحول لهم ولا 
قوة، ويكفيهم ما يعانونه من شظف 
العيش، وكان الأحرى بكم أن تأخذوا 
هامش ربح معقول، من دون استغلال 
حاجة الناس لكبش في هذه المناسبة 

الدينية العظيمة.
نهمس في أذن كل من لم يستطع 
شراء كبش العيد، عليك وعلى الدجاج، 

وكله مرق في مرق.
وعساكم من عوادة. 

�صنعاء الم�سعودي

أفقيا 
1- هو همام بن غالب بن صعصعة بن مجاشع 
الدارمي التميمي من شعراء الأمويين الكبار ولد في 
البصرة اشتهر بالمدح والهجو ولا سيما ما دار بينه 
وبين جرير من هجاء له نفس شعري قوي ولغة غنية 

بالألفاظ والتعابير – حيوان.
2-أطول أنهر فرنسا يغطي حوضه خمس مساحة 

البلاد – برهان – متشابهان.
3-مجرى دموي – دولة عظمى.

4-أسرع – مذياع.
5-من أغزر أنهر فرنسا يجتاز بحيرة ليمان ويروي 

جنيف وليون وفالنس وأرل – بلد عربي.
الثورة  6-اس��م أطلق على هولندا تحت تأثير 

الفرنسية للفترة 1795م 1806م – أحد الأنبياء.
7-عاصمة أفغانستان – كفء – بحيرة في وسط 

ايرلندا .
8-للاستفهام – نادي كرة قدم فرنسي.

9-ك��ت��اب ل��ك��ارل م��ارك��س ف��ي نقد الاقتصاد 
الرأسمالي وضع فيه أسس الاشتراكية المبنية على 

توزيع جديد للأرباح الناتجة عن العمل – شتم.
10-بط – من أسماء السيف – وضوح.

11-لهب – سقي النبات )معكوسة( – من أودية 
بلادنا .

12-علكة – راية – طليق .
عموديا 

1-جبل ورد ذكره في القران الكريم – نهر في 
جنوب غربي ايران ينبع من جبال زاغروس .

2-للتمني – نهر في أفريقيا ينبع في أثيوبيا 
 – الهندي  المحيط  الصومال ويصب في  يروي 

الاسم القديم لصنعاء.
3-وكالة أنباء فلسطينية – مدينة فلسطينية 

على ضفة الأردن الغربية – اله.
4-أحرف مكررة – مرتفع – في البيضة.

5-مطربة لبنانية – من أشهر أنهار فرنسا .
6-أحرف مكررة – مدينة ألمانية.

7-نقص – يتبع – رقد.
8-مثنى يروي – سئم.

9-نقيض مر – أرشد – من الطيور.
10-اله حادة تستخدم للقطع – سهل.

11-والدي – احدى القارات الخمس.
12-السحاب الأبيض – وقت – ضياء.

حل العدد الماضي

❊ وا�شنطن /متابعات:

تعاني العديد من النساء من السمنة، ولكن بعضهن 
يبررن ذلك بوجود جين للسمنة في عائلاتهن، ولكن هذا 
لم يعد عذرا مبررا لترك نفسك تسمنين مثل جدتك، 
فوفقا لدراسة جديدة، فأن النشاط المعتدل من 3 - 4  
ساعات يوميا يمكن أن يسيطر على هذا الجين ويعطله.

وفقا لدراسة أجراها عدد من العلماء في الولايات المتحدة 
الأمريكية، تبين أن حوالي 30 بالمائة من الناس البيض 
من أصل أوروبي يعانون من جين السمنة، وقد يكون 
هذا سبب تزايد السمنة في الولايات المتحدة الأمريكية، 
ولكن محاربة هذا الجين أصبحت أسهل من السابق، 
فوفقا للدراسة التي أجريت على مجموعة من الأميش 

التاسع عشر،  القرن  بأسلوب حياة  )عائلات تعيش 
بدون أدوات الحضارة الحديثة(، والذين لا يستعملون 
السيارات، ويقومون بأعمال الزراعة، والنجارة والأعمال 

اليدوية.
 تبين أنهم كانوا قادرين على السيطرة على جين 
السمنة، عن طريق تبني أسلوب حياة صحي، يعتمد 
على الحركة والنشاط المستمر، وهذه النتيجة تعني 
شيئا واحد فقط للنساء البدينات اللاتي فقدن الأمل في 
خسارة أوزانهن بسبب وهم الجين العائلي للسمنة، 
أبدأن بالحركة والنشاط وستتمكن من التغلب على 
هذا الجين، الذي يبدو أنه ينشط أكثر في أسلوب الحياة 

الكسولة.

جين السمنة لا يعني أن تفقدي الأمل!

هولندي يتبرّع لإنجاب 46 طفلا دون ممارسة الجنس!

كوب عصير يمكن الشرطة من القبض على لص

سياحة

 ال�شاعر 

عبد الرحيم من�صور

- على كل لون الحياه

على كل لون يا ب�شر

ب�شر بتخلق حياه

وب�شر بتقتل ب�شر

- على كل لون الدموع

دموع فرح و�أنين

دموع فى غربال �سبوع

ودموع في قلب حزين

- على كل لون العرق

على كل لون ال�سنين

عرق يبي�ض ورق

وعرق يندي الجبين

- على كل لون يا خلق

على كل لون تطلعوا

�سودتوا لون الحق

وكرهتوا كون ترجعوا

- جاهل يا طامع فى رمال

عمرك كظلك يفوت

فوق ذكرى حلوه حلال

بدل ال�ضلال وال�سكوت

- ياللي غويت الليالي

خايف عليك من حبالها

ليبقى حالك ده حالي

وتدوق حرامها وحلالها

- دايماً قليل البخت

بلاقي في الكر�شه عظمه

لفيت كتير واتملخت

وم�شيت ب�أحزاني هدمه

- دربك ب�سيط يا خال

وعيونه زي المرايه

�إن طال و�أ�صبح محال

يبقى بداية غنايا

- البحر يا مراكبي مايل

ولا �شراعك خفيف

عمال فى الموج تحايل

والريح فى ظهرك مخيف

- البر قدام عينك

لو لحظه رايقه ت�شوفه

في ال�ضيقه ربي �شريك

تلقى كفوفك كفوفه

“ اذا اردت ان تعرف الطريق 
معرفة  عليك  الجنة  إل��ى 

ميكافللي الطريق إلى النار “ .. !

القى رجال المباحث بالقاهرة القبض 
عاما-   35“ احمد  ياسين  عاطف  على 
عامل” الذى كان فى طريقه لشرب كوب 
من العصير وذلك بعد ان قام بوضع مخدر 
في علبة عصير للمدعو احمد سعد الله 
“23 عاما” وسرق منه 2600 جنيه مصري 

وهاتفه النقال وشنطة ملابسه.
وبحسب صحيفة “اليوم السابع” ترجع 
احداث الجريمة الى انتظار المجني عليه 
موعد قيام قطار الصحافة المتجه من 
محطة مصر الى دمنهور وتعرف عليه 
الجاني داخل القطار وعزمه بعلبة عصير 
بداخلها مخدر حتى ان فقد وعيه تماما. 
ونقل المجنى عليه الى المستشفى وما 
زال في حالة خطرة . تم القبض على 

فيه وعند  الشرطة  رج��ال  اشتبه  تفتيش ما بحوزته تم العثور على المسروقات الجاني عندما 
واعترف بالجريمة .

رباعيات الشاعر الجميل

Email: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.netEmail: 14october@14oct.net

�إي�ش نويت ت�شتري للعيد لحم غنمي 

و�إلا بقري ..

الظاهر زي العيد الأول

دجاجة..

❊ تعليق وت�صوير/ علي الدرب:

حتى س��يتم إعادةفتح هذا المنفذ الذي يطل على ميناء عدن حتى يتمكن س��كان ع��دن وزوارها في  الأعياد 
والمناس��بات من التعرف على الميناء وسير الحركة فيه كون هذا من المنافذ لمهمة والقليلة والتي تم اغلاقها 

باسم الا ستثمار؟!

حديث الكاميرا


