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بكـل الاتجـاهـات

  

 .. اليوم  في  منوم  حبة  �ستين  اإلى  تعاطيه  ي�سل  ال�سباب  بع�ض 

ومعه القات  م�سغ  قبل  يتعاطاها  والبع�ض 
ازدادت في الآونة الاخيرة كلمة تتردد كثيرا على مسامعنا وهي )الحبوب( 
فقد انتشرت بين أوساط الشباب مثل الوباء وبسرعة فائقة حتى أصبحت 
كلمة )محبب( وه��ي الكلمة التي تطلق على م��ن يتعاطى هذه الأقراص 
وكأنه��ا مألوفة لدى من يس��معها او يرى م��ن يتعاطها وب��دون أدنى ردة 
فعل على هذا الش��يء المس��تهان به وكأنه لاتوج��د أي مضرة على صحة 
م��ن يتعاطاها وعلى من يتضرر منهم كان :بس��رقة أو اغتصاب أو قتل او 
غيرها من الأعمال الإجرامية التي يقومون بها أثناء تاثير هذه الحبوب على 

أدمغتهم وأجسادهم وبلوغهم مرحلة الخروج عن الوعي ....

لقد اصبح هذا الوباء خطيراً 
ومعدياً بمج��رد الاقتراب من 
أي شخص مدمناً على تعاطي 
هذه الأقراص ولمجرد سؤاله 
لماذا تتعاطى هذه الأقراص 

وما فائدتها؟
الأوه��ام  بس��رد  فيق��وم 
الذي يتخيلها وم��دى روعتها 
وجماله��ا وأنه ف��ي عالم آخر 
ولا أح��د يس��تطيع الوص��ول 
عالم��ه  س��يد  وكأن��ه  إلي��ه 
...ال��خ من الأح��ام والأوهام 

تحم��ل الش��خص فالبع��ض 
يمكن��ه أن يتعاطى )6( أو )5( 
حب��ة  )60أو50(  أي  أش��رطة 
والبعض الأخر ش��ريطين أو 
أي)20أو10(  واح��د  ش��ريط 

حبات من الأقراص المنومة.
عندما سمعت بهذا الكميات 
الهائل��ة دهش��ت م��ن ه��ول 
ماأس��مع فهل يعقل ان يصل 
تعاطي احدهم إلى ستين أو 
خمس��ين حب��ة دواء في يوم 
واحد فهذا مايسمى بالانتحار  

أو الموت البطئ.
صديقي قام بذكر مجموعة 
من أنواع )الحب��وب المنومة( 

فأجيب كا ليس هذا هو كل 
شيء فقد اخبرني أحد هؤلاء 
تص��دق  لا  بأش��ياء  الش��باب 
وتحص��ل  موج��ودة  ولكنه��ا 
بالفعل بين أوس��اط الشباب 
.وأتطرق إليك��م أعزائي إلى 

بعضها.
أن بع��ض ه��ؤلاء الش��باب 
18عام��اً  س��ن  دون  وه��م 
)الحب��وب(  ه��ذه  يتعاط��ون 
بالبع��ض  الج��رأة  ووصل��ت 
الأخ��ر منهم إل��ى ان  يقوموا 
مدارس��هم  ف��ي  بتعاطيه��ا 
والبع��ض الأخر أيض��اً وهم 
الأشد  خطراً يقومون ببيعها 

داخل الحرم المدرسي.
منه��م  أن  إل��ى  ووصلن��ا 
فوق س��ن 20عام��اً أي الجيل 
الحاضر لايس��تطيع بعضهم 
أن يتعاط��ى )الق��ات( الا وأن 
يك��ون قد تعاط��ى كمية من 
الأق��راص قبل مض��غ القات 
وأثن��اء مضغ��ه ، وغيرها من 
العادات والطقوس للمدمنين 

بتعاطي )الحبوب( .
فم��ا ه��و الأه��م : كم هي 
التي يمكن للشخص  الكمية 
ان يتعاطاها منهم فرد قائاً 
الكمي��ة تعتم��د عل��ى م��دى 

بعملية ضخ ال��دم إلى القلب 
وه��ذا ماي��ؤدي إل��ى الخمول 
والش��عور بالنع��اس م��ن ثم 
الخل��ود إل��ى النوم م��ن دون 
مقاوم��ة هذا مفع��ول الحبة 
الواحدة فق��ط وتركها تقوم 

بمفعولها بالجسم. 
لها  والإس��تجابه  بالش��عور 
بالن��وم وهنا تك��ون وظيفة 

)الأقراص( الصحيحة .
ولك��ن ماه��و حاص��ل لدى 
ش��بابنا فه��و العك��س تماماً 
للش��عور  الاس��تجابة  فب��دل 
يق��وم  والنع��اس  بالخم��ول 
ه��ذه  بمقاوم��ة  الش��اب 
)الأقراص( داخل الجس��م أي 
لايلبي نداء الدماغ لاسترخاء 
بل على العكس في كل مرة 
يشعر الجسم بالخمول يقوم 
بعم��ل أي ش��يء يش��غله أو 
يزي��د من تركي��زه عليه لكي 
الدم��اغ  لن��داء  يس��تجيب  لا 
فهن��ا تك��ون مقاوم��ة ه��ذه 
)الأقراص( لها تأثير آخر وهو 
)تخدير أو نشوة( وهذا مايريد 
أن يحصل عليه��ا المدمن أي 

)يُعمر الرأس( .
وف��ي الأخير وبعد أن عرفنا 
ماه��و مفع��ول حب��ة واحدة 
م��ن ه��ذه )الأق��راص( وماذا 
تعمل بالدورة الدموية وضخ 
الدم للقلب ..فكيف س��يكون 
ح��ال ال��دورة الدموية وقلبك 
وأن��ت تتعاطى م��ا يزيد عن 
يعني  )قرص(فهذا  العشرين 
أنك تقدم على رسم نهايتك 

أيها المدمن ...
فلم��اذا لا تقل��ع ع��ن ه��ذا 
الحال��ة وم��ا  الإدم��ان به��ذه 
ال��ذي يمنعك بعد معرفة كل 

هذا؟؟؟
إخوان��ي وأصدقائي حاربوا 
يتاج��ر  أن  يري��د  م��ن  كل 
بأرواحكم ويتسبب بدماركم 
ويبعثكم إلى الهاك .... والله 

من وراء القصد. 

أذا  الت��ي يعيش��ها وبالطب��ع 
قام بس��رد كل هذه الأش��ياء 
ضعف��اء  أم��ام  الخيالي��ة 
النف��وس الذين يصدقون ان 
كل ه��ذه الأش��ياء التي قالها 
وهو تحت تأثير )الحبوب( أنها 
حقيق��ة فُس��رعان ماتنتق��ل 
أليهم الع��دوى وتجر أرجلهم 
إل��ى ش��بكة الإدم��ان فهكذا 
كان��ت البداية فأين س��تؤولُ 

بهم النهاية ؟؟
أذاً فه��ل ه��ذا هو ش��يء ؟ 

وإن ل��كل نوع منه��ا مفعول 
عل��ى  وكاً  مختل��ف  وتأثي��ر 
حس��ب نس��بة تأثي��ر المنوم 
بالملي ج��رام وبالطبع يوجد 
)mg1إلى   النسب من  معظم 
للحب��ة   )  10mg5حت��ىmg
الواحدة ومن الأنواع المختلفة 
نذك��ر بعضه��اً منه��ا مثل )) 
ذايزبم – فاليوم – ريس��ترل 

(( وغيرها من الانواع .
فتوقف��ت ع��ن الحديث وقد 
أنتابن��ي ش��عور بالخوف من 
الت��ي  الكارث��ة  ه��ذه  ه��ول 
حلت على ش��بابنا وليس هم 
فقط بل جميعن��ا فقد يكون 
الغد أس��وأ من الي��وم ويمتد 
ه��ذا الوباء إلى أخ��ي أو أبني 
أو أخي��ك أو أبن��ك لا قدر الله 

علينا ذلك...
مت��ى إذاً س��تكون صحوتنا 
بع��د أن يقض��ي ه��ذا الوباء 
أحبتن��ا  كل  عل��ى  الخطي��ر 
وإخوانن��ا وأصدقائن��ا أم أننا 
سنتحد ونقف وقفة رجاًواحد 
ونقول لهؤلاء الش��باب كفى 
بأيديكم  لاتدم��روا حياتك��م 
ولا تُعب��دوا طري��ق موتك��م 
بأنفس��كم وكما ق��ال تعالى 
))ولا ترم��وا بأنفس��كم   إلى 

التهلكة ((.
تعلم��ون أن هذه )الأقراص 
المنوم��ة( الت��ي تتعاطونه��ا 
ه��ي التهلك��ة بذاته��ا فق��د 
أجم��ع الأطباء عل��ى أن هذه  
)الأق��راص المخ��درة( لاتأخذ 
إلّا بأم��ر من الطبي��ب لما لها 
م��ن تأثير وإع��راض خطيرة 
قد تؤدي إلى الموت عند سوء 
استخدامها بغير مرض معين 

أو وصفة طبية.
وظائ��ف  الأطب��اء  وش��رح 
)الأقراص(  وخصائص ه��ذه 
وأهمها أنها تؤدي إلى خفض 
وإبطاء حركة الدورة الدموية 
في جسم الإنسان مما يؤدي 
إل��ى ب��طء ش��ديد تدريجي��اً 

تميزت مدينة عدن عن غيرها على المستوى المحلي والإقليمي بتطورها 
الحضري المبكر وش��هدت الكثير م��ن التمولات التنموي��ة والانتقال إلى 
الوضعية الحديثة من   لموقعها الاس��تراتيجي المتميز وارتباطها بحركة 
الملاحة الدولية وهو ما عرضها لأطماع الإمبراطورية البريطانية واحتلالها  
في القرن التاس��ع عش��ر لتكون محطة ربط وتحكم رئيس��ية بينها بين 

مستعمراتها في أفريقيا والشرق الأوسط والأدنى.

وأولته��ا القي��ادة البريطاني��ة الأولوية ف��ي النمو 
بداي��ة القرن العش��رين وتطورت تدريجي��اً لترتفع 
معدلات التطوير بعد الحرب العالمية الأولى وخاصة 
بع��د أن تحولت القي��ادة البريطانية م��ن الهند بعد 
استقالها إلى مستعمرة عدن ثم لاحقاً مع منتصف 
الخمسينيات وبعد انتقال المصافي البريطانية من 
عبادان بإيران إلى عدن يتس��ارع النش��اط التنموي 
والترس��يخ الحض��ري والمتط��ور والتكام��ل خ��ال 
العق��د الخامس من القرن الماض��ي وصلت مدنية 
عدن إلى أعلى مس��توى النمو في الش��رق الأوسط 
وامتلك��ت كل مقوم��ات المدني��ة الحديثة مدعومة 
لمنظوم��ة عالية الق��درة والكف��اءة الحديثة والتي 
توس��عت واس��تمرت في التطور والنمو كم��اً وكيفاً 

حتى ج��اء المس��تعمر ع��ن الش��طر الجنوبي من 
اليمن في الثاثين من نوفمبر 1967م 

ال��روح  وع��ودة  المبارك��ة  الوح��دة  بداي��ة  وم��ع 
والحيوي��ة إل��ى الأرض اليمني��ة تحس��نت الأحوال 
وتهي��أت الظ��روف والإمكانيات لليمن أرضاً وش��عباً 
واس��تعادت مدنية ع��دن موقعها ووضعه��ا المتميز 
التواصل مش��وار النش��اط والاس��تمرار ف��ي كافة 
مج��الات التنمي��ة الحضري��ة وما تش��ملها  من بين 
تحتية وخدمات أساس��ية ومن أهمها شبكة الطرق 
التي نالت الاهتمام الكبي��ر وتوفرت لها الإمكانيات 
المالية والمادية وخاصة بعد منتصف التس��عينيات 
وحت��ى الآن حيث توح��دت خالها الجه��ود المبذولة 

محلياً ومركزياً.  

بي��ن اصطاحي   ”webesterوبس��تر“ ويمي��ز 
التعصب والتحيز فيقول عن الأخير:” بأنه انحراف 
مزاج��ي “انفعال��ي” يأتي بع��د اختب��ار للحقائق 
الواضح��ة والت��ي هي ف��ي متناول الي��د بعد أن 
تتاح الفرصة المباشرة والصالحة للتعلم لصنف 
م��ن الموضوع��ات هي في المس��توى الانفعالي 
والإدراك��ي وم��ع ذل��ك ف��إن الش��خص يفض��ل 
موضوع��اً فيق��ال عن ذلك الش��خص أنه متحيز 
كذلك ف��إن الش��خص المتحيز يمك��ن أن يكون 
ش��عوره قوياً حول موض��وع معين ولكنه يمتلك 
الرغب��ة لدراس��ة الموض��وع من وجه��ات النظر 
المختلفة بينما الشخص المتعصب لا يماثله في 
ذلك إذ لا يس��مح لنفس��ه أو لا تس��مح له نفسه 
بالتطلع إلى الموقف بصورة موضوعية ليكتشف 
البره��ان ال��ذي يمك��ن أن يص��ل إل��ى مؤهاته 
الحس��ية فكل الناس لا مفر له��م من أن يكونوا 
متحيزي��ن ولك��ن التعصب موضوع اس��تهاكي 
لما يفترضه المتعصب م��ن معلومات أما التحيز 
فبمك��ن أن يك��ون عم��اً وظيفياً معرفي��اً فعلى 
س��بيل المثال أن س��نوات الدراس��ة للموس��يقى 
يمك��ن أن تدفع وتحث على التفضي��ل أو التحيز 
لأنواع معينة من الموس��يقى وعدم القدرة على 
تحمل الأخرى وعندما يخفض التعصب أو يقضى 
عليه بواس��طة التجارب المتعلمة المناس��بة إلى 
الجه��از العصبي المركزي فإن��ه قابل للنزع لأن 
أس��س التعصب في الأغلب ش��اذة إذا ما قارناها 
بالقيم الكلية وأس��س المعرفة للفرد بينما نجد 
التحي��ز يمك��ن أن يدعم بنظام الف��رد ومواقفه 
ومعرفته فالإنسان الذي إذا ما تعصب ضد عضو 
م��ن جماعة خارجية على أس��اس ادع��اء الضيم 
فإذا كان يواجه الحقائق التي تمارس هذا الزعم 
وفق أس��س عقلية فإنه يميل إلى إدراك التنافر 
وال��ذي يبدو في مواقفه ومعتقداته ولا ش��ك أن 
ه��ذا التميي��ز يمكن أن يمه��د الطري��ق للتخلي 
ع��ن المعتق��دات غي��ر العلمية ومن ث��م التخلي 
عن التعصب وقد حدد العالم المش��هور “جوردن 
البورت” التعصب بقول��ه: “ إنه موقف التجنب أو 
المعاداة لش��خص يعود إل��ى جماعة ولذلك فإنه 
يفترض امتاك الرف��ض الكيفي الذي يعزوه أو 
ينسبه إلى تلك الجماعة وبهذا التحديد المبسط 

ف��إن التعص��ب لم يعد فكرة غامض��ة بل موقف 
يتك��ون لدى الش��خص دونم��ا معرفة مناس��بة 
للحقائ��ق وإن��ه إص��رار قبل الحك��م أو إنه حكم 
مفاجئ وعل��ى كل فإن التعص��ب غالباً ما يكون 
ناتجاً من العمليات الحضارية التي تثبتها وجهات 
مقبول��ة تصل إل��ى حد الإفراط المش��وه للناس 
الذي��ن ليس لديهم إلا القلي��ل جداً من الاختاط 
م��ع الجماعة التي كونوا حولها ه��ذا الرأي لذلك 

نجد أن المتعصب يتصف بالصفات الآتية:
� العوز في التبصر.

� الس��لوك الانفعال��ي المتغل��ب على الس��لوك 
المعقول.

� التعصب الأساسي للإرضاء بالنسبة للحالة أو 
الوضع الاجتماعي.

� التمس��ك بالخصائ��ص الس��لوكية المرعب��ة 
بالرغ��م من تنافر ه��ذه الخصائص مع المواقف 

السرية.
أما بالنس��بة لأهم أسباب التعصب فهي تتحدد 

بالآتي:
الجه��ل والطمع واختاف الديان��ات وعدم فهم 
الدين عل��ى حقيقته وكذل��ك الطوائف وضحالة 
الثقافة وسوء التربية الاجتماعية حسب التقاليد 
والأعراف والعادات وعدم السيطرة على الدوافع، 

ثم كراهية الأقلية للأكثرية “الشعوبية”.
كذلك ف��إن من أه��م المش��كات الناجمة من 

التعصب تتجسد بالتالي:
توق��ف تقدم المجتمع مما يق��وده إلى التفرقة 
والتخلف، والصدام البشري مما يضع العالم على 
حاف��ة الح��روب ودائماً إلى الفت��ن والاضطرابات 
الداخلية ثم الفساد والتحلل الخلقي وعدم الأمن 
والاستقرار وفقدان الثقة بالآخرين والأخذ بالثأر 

وأخيراً قتل للقابليات والإبداع.
وأما مقترحات العاج فأهمها:

التس��امح والانفت��اح والتعليم الإلزامي ونش��ر 
الثقافة والتمس��ك بالمثل الأخاقية والمس��اواة 
بين القوميات إضافة إلى التخلص من الطائفية 
والعشائرية وأخيراً ضرورة إدخال برامج ومناهج 
مدرسية تعالج التخلص من التعصب وهو نفس 
الدور الذي يجب أن تلعبه وسائل الإعام المرئية 

والمسموعة والمكتوبة.

كثيرون من المتحدثين يخلطون بين لفظتي “التعصب” و”التحيز”.. 
فيقعون في خطأ فادح لما يترتب عليه من اختلاف في المعنى.. فيغلط 
السامع ويحمل الأحوال على غير ما هي عليه وأكثر الذين يقعون في 
مثل هذا الخطأ هم من ضعفاء البصائر فحينما نقول مثلًا تعصب فلان 
فذلك يعني أنه شد العصابة وأتى بالعصبية واقتنع بالشيء ورضي 
به كأن اعتصب بعد وحينما نقول انحاز فلان عنه فنعني به أنه عدل 
عنه وكذلك  إذا ما قلنا القوم انحازوا أي أنهم تركوا مركزهم وتحولوا 

إلى مركز آخر وتحاور الفريقان أي انحاز كل فريق عن الآخر.

❊ طوكيو/14اأكتوبر/ رويترز:

الش��رطة  قال��ت 
إع��ام  ووس��ائل 
ياباني��ة ي��وم أمس 
ياباني��ا  أن  الاول 
مقت��ل  أغضب��ه 
سلم  الأليف  حيوانه 
الشرطة  إلى  نفسه 
بعدما وج��ه طعنات 
لموظ��ف  مميت��ة 

حكومي وزوجته.
متح��دث  وق��ال 
باس��م الش��رطة إن 
فتش��ت  الش��رطة 
البالغ  الرج��ل  منزل 
46 عاما  العم��ر  من 
ال��ذي اعت��رف بقتل 
نائ��ب س��ابق لوزير 
والرعاي��ة  للصح��ة 

الاجتماعية.
وكال��ة  وذك��رت 

كي��ودو لانب��اء أن الرج��ل اعت��رف أيضا بطع��ن زوجة 
الموظ��ف البال��غ من العم��ر 66 عاما رغ��م أن المتحدث 

باسم الشرطة لم يستطع تأكيد ذلك.
وأوضح��ت الوكالة أن تاكيهيكو ياماجوتش��ي وزوجته 
ميتش��يكو )61 عاما( عثر عليهما مقتولين في منزلهما 

وبهما جروح في الصدر ناجمة عن طعنات.
وذكرت وس��ائل إعام محلية أن زوجة موظف س��ابق 
أخ��ر بوزارة الصحة والرعاي��ة الاجتماعية تلقت طعنات 
خطيرة ي��وم الثاثاء الماضي أيضا عن��د مدخل منزلها 
على يد رجل ادعى انه يقوم بتوصيل طلبات للمنازل.

وطبقا للتقارير الإعامي��ة فان زوجها الذي كان أيضا 
نائب وزير لم يكن في منزله في ذلك الوقت.

واعتقدت الشرطة ووسائل الإعام اليابانية في بادئ 
الام��ر أن جرائم الطعن اس��تهدفت موظفين س��ابقين 
ب��وزارة الصح��ة والرعاي��ة الاجتماعية بس��بب الغضب 
واس��ع النطاق م��ن تعامل الحكومة مع نظام معاش��ات 

التقاعد.
الا أن وكالة كيودو ذكرت أن الرجل الذي س��لم نفسه 

للشرطة قال انه غضب بسبب مقتل حيوانه الاليف.
ونقل��ت الوكال��ة ع��ن الرج��ل قول��ه »كن��ت غاضب��ا 
بس��بب مقت��ل حيواني الالي��ف في مركز ع��ام للرعاية 

الاجتماعية.«

❊ اأم�ستردام /14اأكتوبر/ رويترز:

 ق��ال مجل��س مدين��ة أمس��تردام أن خم��س المقاهي 
الش��عبية تقريب��ا التي تبيع الماريجوانا س��تغلق بس��بب 

قربها الكبير من المدارس.
وق��ال المجل��س انه من بين 228 مقه��ى في العاصمة 
الهولندية س��يتعين إغاق 43 م��ع نهاية 2011 لأنها تقع 

في حدود 250 مترا من مدرسة ثانوية.
لك��ن المدينة وه��ي موطن لربع المقاه��ي التي تقدم 
الحش��يش في الب��اد وتعد مقص��دا هاما للس��ياح ألقت 
بثقلها وراء سياس��ة هولندية مثيرة للجدل تس��مح ببيع 

»المخدرات الخفيفة«.
وقال��ت المدينة في بي��ان طالبت فيه أيض��ا بالماحقة 
القضائية لأي صات جنائية محتملة في توريد الحشيش 
»يتعين إدخال نظام يوضح من أين تأتي هذه المخدرات 

الخفيفة«.
وإضافة إلى الماريجوانا التي اعتبرت مخدرا خفيفا تبيع 
بعض المقاهي أيضا ما يس��مى »الفطر الس��حري« وله 

خصائص مخدرة.
وتس��مح السياس��ة المتعلقة بالمخ��درات الخفيفة في 
هولن��دا وه��ي واحدة من الأكث��ر تحررا ف��ي أوروبا ببيع 
الماريجوانا في مقاهي أجازت الباد عملها منذ الستينات 

من القرن الماضي وحيازة اقل من خمسة جرامات.
لكن يحظر زراعة المخ��درات أو توريدها إلى المقاهي 

وهو ما يعرف باسم »الباب الخلفي« لهذه الاعمال.

رجل يدخن الماريجوانا في مقهى بروتردام

في  عاما   46 العمر  من  البالغ  الرجل 
شرطة طوكيو

ياباني يقتل موظفا حكوميا 
بسبب مقتل حيوانه  الأليف

تقدم  التي  أمستردام  مقاهي  بعض  إغلاق 
مدارس من  لقربها  الحشيش 

أحمد راجح سعيد

مختار البطر 

“ التعصب 
أسبابه ـ 
مشكلاته 

ـ طرق 
معالجته “

مع الأحداث

عدن بين 
الأمس 
واليوم 

اتجاهات

الأطباء يقولون إن حبة منوم تؤدي إلى بطء حركة الدورة الدموية وبطء في ضخ الدم إلى القلب
المدمن يحاول أن يمارس عكس مايمليه الدماغ من الاسترخاء بالبحث عن النشوة

 أقراص الموت البطئ .. شبابنا ووباء الحبوب المنومة

هاني محمد المهتدي


