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الرياضة

تغيير العمل اأو الاإقامة اأم��ر غير جيد في الوقت الح��الي لاأن الا�ستقرار اأم��ر مهم بالرغم من مواجهة 

ال�سعوبات لا تبتعد عن اهلك و اأ�سدقائك حاول الاحتكاك معهم كي تك�سب ودهم اأنت في و�سع مالي م�ستقر 

مكافاأة مالية من  العمل قد ت�ساعدك في الو�سول اإلى هدفك الذي كنت تطمح اإليه على �سعيد الحياة.

علاقاتك في العمل قد ت�سر بعلاقاتك العاطفية لا تكترث بما يقال فقط ركز على حياتك العاطفية التي 

تريدها و لا تخلط العمل بالعاطفة و�ستكت�سب النجاح المطلوب، عاطفيا اأنت �سخ�ص مهم ومحور اهتمام 

الو�سط المحيط بك الجميع يثق بك والجميع يريدون طلب الم�سورة منك.  

التردد في الحياة �سفة مميزة لديك و قد تكون الاأكثر الخطورة عليك اأن تتخذ القرار المنا�سب في الوقت 

المنا�سب، اهتم بالنا�ص المحيطين بك في مجال العمل لاأنك �ستحتاج اإلى دعمهم لا حقا في تبني الم�ساريع والخطط 

التي كنت تطمح اإليها، عاطفيا اأنت �سخ�ص قلق حول م�ساعر الاآخرين اتجاهك عليك تجاوز ذلك.

لا ت�سغط على اأ�سرتك اأو على زملائك في العمل كي يقوموا بما تريده اأنت فقط لاأن ذلك �سيجعل منك 

ا ديكتاتوريًا و�ستخ�سر محبة الاآخرين لك حاول اأن تقنعهم بوجهة نظرك واأن تكون اأكثر تفهما لاآرائهم،  �سخ�سً

عاطفيا اأنت في مرحلة جمود كبيرة عليك التخلي عنها . 

الحب في جانبك اأنت �سخ�ص محبوب في مجتمعك وعملك عليك اأن تعزز هذه المكانة بمد يد العون للجميع 

عليك اأن تعلم باأنك محط ثقة المحيطين بك ، على �سعيد العمل اأنت �سخ�ص متميز والجميع يثق بقدراتك 

�ستتمتع بالقيادة لفريق عملك و �ستجني اأرباح ذلك قريبًا. 

لا تتوانى عن التواجد مع الحبيب عند الحاجة اإلى ذلك لاأن هذا الاأمر لا يعو�ص بالن�سبة للطرفين، على 

�سعيد العمل �ستحرز تقدما مهما عليك بدعم اأ�سرتك واأ�سدقائك لاأنهم الدرع الذي يحميك في الحالات 

ال�سعبة، ماليًا اأنت و�سع لا تح�سد عليه و لكن هنالك �سعاع من الاأمل القريب بالفرج.

طعم الخطر، يوؤثر دائماً تاأثيراً ح�سناً في نف�سك، �سيبرز جلياً في هذه الفترة؛ حاول اأن تبقى عقلانياً. يجب 

اأن يندفع الحبّ في حياتك، حتى اإذا قرّرت اإغلاق اأبواب قلبك للاأبد. لا تبتعد عن محيطك و لكن كن حذرًا 

حاول اأن ت�ستمع اإلى من حولك ولا تتعهد بما لا ت�ستطيع فعله فر�سة علاقة عاطفية في القريب.

القلب ، �سيكون من ال�سروري اأن تكون لديك ال�سجاعة لو�سع حدّ للاإتحاد الذي يثبت عدم ملاءمته 

اأو الذي لن يقدم اأي اإمكانية للتح�سين. على �سعيد عملك، قم بالفعل بدلًا من ردّ الفعل. حاول اأن تبحث 

عن حلول بديلة بدل من اإ�سلاح الو�سع عندما تجد اأن الاتحاد الحالي غير مفيد ا�ستفد من التجربة و 

حاول الانطلاق من جديد.

اأفكارك لي�ست وا�سحة ج��داً، لا تتخذ اأيّ ق��رار مهم ج��داً هذا اليوم ولا تح��اول الاإجبار. �سيكون لديك 

الاإمكانية للنجاح في عملك، لكن ب�سرط بذل جهود عظيمة جداً. حاول اأن تتحلى بال�سبر والحكمة العجلة 

باتخاذ القرار لن تكون محمودة العواقب واإنما عليك بالتاأني وال�سبر على م�ساعب العمل.

�ستنام ب�سكل �سيئ و من المحتمل اأن ت�سخر. لربّما اأنت كئيب جداً اأي�ساً بدون �سبب وجيه. علاقاتك مع 

الاآخرين �ستكون متوترة واأكثر عدوانية. لا تحاول الاحتكاك المبا�سر مع محيطك واإنما حاول الابتعاد لفترة 

مع الطبيعة اأو في اأي مكان تح�ص فيه بالراحة ريثما تتمكن من ا�ستعادة توازنك النف�سي.

لا تدع نف�سك تغرى ب�سفقات العمل الواعدة باأرباح عظيمة لاأنها في الواقع ذات �سمانات قليلة. قلقك 

الم�ستتر �سيظهر نف�سه مرة اأخرى باأمرا�ص المعدة، كما كان غالباً في الما�سي؛ باخت�سار، اأمعائك هي مقيا�ص 

حالتك الطبيعية والروحية. لذا تحلى بالواقعية في التعاطي مع كل ما هو جديد كي تك�سب �سحتك الج�سدية 

والنف�سية.

حرّر نف�سك من توتّراتك بمزاولة التاأمل اأو الريا�سة. اإنه لجدير بالثناء اأن تحاول تو�سيع حدودك، لكن لا 

تغالي في تقييم نف�سك. لاأنك قد تتعبها حاول اأن تنظر اإلى نف�سك كما ينظر الاآخرين لك ب�سكل فعلي كي تقييم 

اأخطائك و تبعد عنك الهم و الغم اقبل على م�ساريعك بجد و لا تجعل التردد يثنيك عن متابعة ن�ساطك .
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كذب المنجمون 

ولو �صدقوا

الاحد 23   نوفمبر  2008 م - العدد )14301 ( السنة الأربعون

تشيلسي وليفربول يكتفيان بنقطة واحدة والأرسنال يسقط مجدداً 
❊ لندن / 14 اكتوبر / رويترز:

انتهت مباراة تشيلس��ي متصدر الدوري الانجليزي الممتاز 
لكرة القدم بملعبه مع نيوكاسل يونايتد ومباراة شريكه في 
الصدارة ليفربول مع فولهام بالتعادل بدون أهداف يوم امس 
السبت في الوقت الذي مني فيه ارسنال بأسوأ هزيمة له هذا 
الموسم عندما خسر خارج أرضه أمام مانشستر سيتي بثلاثة 

أهداف مقابل لا شيء. 
واضعف سقوط ارسنال أمام مانشستر سيتي والذي جاء بعد 

أس��بوع من الخسارة في لندن أمام استون فيلا امال الفريق 
اللندني في نيل لقب الدوري الانجليزي هذا الموسم. 

واس��تبعد وليام جالاس قائد ارس��نال من تشكيلة فريقه 
بسبب انتقاده لزملائه في وسائل الاعلام وبدا على الفريق 
اللندني الاستسلام أمام مانشستر سيتي الذي أحرز أهدافه 

ستيفن ايرلند وروبينيو ودانييل ستاريدج. 
ويتخلف ارسنال بفارق عشر نقاط عن تشيلسي وليفربول 
صاحبي الصدارة برصيد 33 نقطة من 14 مباراة. وسيكون 

بوس��ع مانشس��تر يونايتد حامل اللقب تقليص الفارق مع 
ثنائ��ي الصدارة اذا تغلب على اس��تون فيلا ف��ي وقت لاحق 

اليوم. 
وعن هال سيتي تأخره مرتين خارج أرضه أمام بورتسموث 
ليتع��ادل 2-2 بينم��ا ف��از بولتون وان��درارز عل��ى مضيفه 
ميدلسبره 3 - 1 وسقط وست بروميتش البيون الذي يحتل 
المركز 20 والأخير أمام ستوك س��يتي وخسر بهدف مقابل 

لا شيء. 

في الدوري الإنجليزي

مليونان وخمسمائة ألف ريال جوائز الفرسان الأبطال

اليوم .. المنافسات النهائية لبطولة الشيخ عبدالله بن حسين الأحمر الثالثة )قفز حواجز(
❊ �صنعاء / خا�ص :

❊ ت�صوير محمد حوي�ص :
برعاية الأخ عبدربه منصور هادي نائب رئيس الجمهورية تختتم اليوم الأحد على ميدان الوحدة لقفز 
الحواجز بجناح الفروسية بالكلية الحربية منافسات بطولة الفقيد الشيخ عبدالله بن حسين الأحمر الثالثة 
للفروس��ة )قفز حواجز( لفئتي الناشئين والمفتوح ، التي ينظمها الاتحاد العام للفروسية والهجن خلال 
الفترة )18 - 23( نوفمبر الجاري بمش��اركة )53( فارس��اً و)60( جواداً منهم )18( فارساً و)18( جواداً في 
فئة الناشئين ، و)35( فارساً و)42( جواداً في فئة المفتوح يمثلون تسع جهات هي )الكلية الحربية ، كلية 
الش��رطة ، المؤسسة الاقتصادية اليمنية ، جناح الفروسية بالرئاسة ، مربط الشيخ عبد الله بن حسين 
الأحمر ، النادي اليمني للفروسية ، إسطبلات نبيل هائل ، شركة النفط اليمنية ، الشرطة العسكرية(.

 
الفرسان المتأهلون – فئة الناشئين

وكانت تصفيات قفز الحواجز لفئة الناش��ئين قد أقيمت يوم الخميس الماضي حيث تنافس 18 فارساً 
على متن 18 جواداً في اجتياز المس��لك المكون من )تسعة موانع( يتراوح ارتفاعها بين )80 - 100(سم 
وعرضها 105سم وبسرعة 325 متراً في الدقيقة ، وأسفرت التصفيات عن تأهل ثمانية فرسان تمكنوا 
من اجتياز المس��لك بنجاح وضمن الزمن الممنوح .. بينما أخفق )10( فرس��ان في التصفيات حينما تم 

استبعادهم نتيجة امتناع خيولهم من اجتياز الموانع للمرة الثانية.
وفي ما يلي أسماء الفرسان المتأهلين إلى نهائيات فئة الناشئين :

ويتنافس الثمانية الفرس��ان المتأهلين إلى نهائيات منافس��ات قفز الحواجز لفئة الناشئين في قطع 
مسلك مكون من )عشرة موانع( يتراوح ارتفاعها بين )80 - 105(سم وعرضها 115سم وبسرعة 350 

.)C( متراً في الدقيقة.. وتقام المنافسات وفقاً للمعدل التحكيمي
الفرسان المتأهلون – فئة المفتوح

كما أقيمت منافسات قفز الحواجز لفئة المفتوح يوم الخميس الماضي بمشاركة 35 فارساً و42 جواداً 
تنافسوا في قطع مسلك مكون من )10 إلى 12( مونعاً يتراوح ارتفاعها بين )100 - 110(سم وعرضها 
115س��م وبس��رعة لا تقل عن 350 متراً في الدقيقة.. حيث تمكن )21( فارس��اً وهم نصف الفرس��ان 
المش��اركين في فئة المفتوح من التأهل إلى النهائيات بعدما تمكنوا من تجاوز المسلك بنجاح وضمن 
الزمن الممنوح وبنقاط كبيرة حيث حقق 4 فرس��ان 18 نقطة .. وحقق 11 فارساً 19 نقطة .. في حين 

حصل ستة فرسان على العلامة الكاملة )20( نقطة.
وأخفق )21( فارس��اً في بلوغ النهائيات حيث تم استبعاد )10( فرسان بسبب امتناع الخيول عن اجتياز 
الحواجز للمرة الثانية ، واستبعاد فارس واحد لعدم الدخول إلى مضمار المنافسة خلال الزمن المحدد ، 
واستبعاد فارس واحد بسبب الانسحاب.. بينما لم يتأهل )9( فرسان لحصولهم على نقاط لم تسعفهم 

في المرحلة النهائية.

وفي ما يلي أسماء الفرسان المتأهلين إلى نهائيات البطولة في فئة المفتوح :

منهم فارس واحد يشارك بجوادين في قطع مسلك مكون من )12 مانعاً( يتراوح ارتفاعها بين )100 - 
120(سم وعرضها 115سم وبسرعة 350 متراً في الدقيقة.. وتقام المنافسات وفقاً للمعدل التحكيمي 

.)C(
مليونان وخمسمائة ألف للأبطال

وأقر الاتحاد العام للفروسية والهجن الحوافز المالية للفرسان الفائزين بالبطولة في فئتي الناشئين 
والمفت��وح وعدده��م )10( فرس��ان بمبلغ إجمالي ق��دره )مليونان وخمس��مائة ألف ري��ال( وعلى النحو 

التالي:
قفز الحواجز – فئة المفتوح

المركز الأول : كأس الأول + 400 ألف ريال
المركز الثاني : كأس الثاني + 350 ألف ريال
المركز الثالث : كأس الثالث + 300 ألف ريال
المركز الرابع : كأس الرابع + 250 ألف ريال

المركز الخامس : كأس الخامس + 200 ألف ريال

قفز الحواجز - فئة الناشئين
المركز الأول : كأس الأول + 300 ألف ريال

المركز الثاني : كأس الثاني + 250 ألف ريال
المركز الثالث : كأس الثالث + 200 ألف ريال
المركز الرابع : كأس الرابع + 150 ألف ريال

المركز الخامس : كأس الخامس + 100ألف ريال

 

م              إسم الفـــــــــارس  الجـــواد           الجهــــــــــة   النقاط  الزمن بالثانية
1              أيمن نجيب العذري    الغانية           كلية الشرطة         18      56.62
2             محمد صالح المطري     ما شاء الله           شركة النفط        18     62.12
3              فاضل محمد الريمي  الزارقة          الكلية الحربية        18      62.75
4             آدم فارس السنباني   الحصن               كلية الشرطة        18     65.24
5              البراء فضل الغزالي   الزهرة        مربط الشيخ الأحمر        18     68.68
6             أنس عبدالله المطري  فلسطين         شركة النفط         18     69.37
7             عمر عبد الكريم الزبيدي      العنقاء       مربط الشيخ الأحمر          17    60.11

8          راجح محمد أبو حاتم   العاصف     المؤسسة الاقتصادية          18      69.22

الزمن بالثانية الج���واد    الجه����������ة                     النقاط      إسم الف���������ارس   م 
81.94 القطيع   كلية الشرطة  18  عادل علي جمعان   1
73.94 وليد لطف عنبول  الونيسة  اسطبلات نبيل هائل  18   2
73.84 محمد حسين القملي  المشهر  مربط الشيخ الأحمر  18   3
66.31 مربط الشيخ الأحمر  18  مراد محمد الشرعبي  نجمة سبأ     4
89.90 أحمد محمد الشامي   الهنوف   المؤسسة الاقتصادية  19   5
84.92 عماد الصبري  الكاسر  اسطبلات نبيل هائل  19   6
83.20 عبد الوهاب الطويل  السماك  كلية الشرطة  19   7
79.53 ملاطف يحيى الطويل   الغضب   جناح الرئاسة  19   8
78.75 جمال محمد الطويل    الرعد    جناح الرئاسة  19   9
76.63 بكيل يحيى اليمن               النصر   كلية الشرطة                    19    10
76.35 المؤسسة الاقتصادية  19  أحمد علي العقر   الوردة   11
75.50 عبدالله محمد أبو حاتم     الرياح  المؤسسة الاقتصادية  19   12
72.16 محمد علي حاتم الخاوي     البيداء        جناح الرئاسة  19   13
69.74 عبدالله صالح سميع         الغيثانة    الكلية الحربية  19   14
66.55 سلطان عبده السباعي  المرجان  المؤسسة الاقتصادية  19   15
79.54 حسن علي الملحاني    الحنون   الكلية الحربية  20   16
78.98 مهدي علي الريمي   المعتز   اسطبلات نبيل هائل  20   17
74.61 18            محمد علي حاتم الخاوي    الصارم2    جناح الرئاسة  20 
71.59 19             عبدالله أحمد المغربي   الطوفان   الكلية الحربية  20 
71.50 20           محمد محمد علي الريمي    الوضاح   الكلية الحربية  20 
67.93 اليعبوب   الكلية الحربية  20  عبده علي محمد الحاج   21

❊ جوهان�سبرج / 14 اكتوبر /  رويترز:
س��يلتقي العراق مع جنوب افريقيا في 
مباراة افتت��اح بطولة كأس الق��ارات لكرة 
الق��دم 2009 فيما أوقعت قرع��ة البطولة 
الت��ي س��حبت  ي��وم ام��س  الس��بت ف��ي 
جوهانس��برج منتخب مص��ر بطل افريقيا 

في مجموعة الموت. 
وضمت المجموعة الأولى جنوب افريقيا 
ونيوزيلندا واسبانيا بالاضافة للعراق بينما 
تلعب مصر في المجموع��ة الثانية القوية 

بجانب منتخبات البرازيل وايطاليا والولايات 
المتحدة. 

وتقام منافسات كأس القارات في جنوب 
افريقيا في الفترة من 14 وحتى 28 يونيو 

حزيران 2009. 
ويس��تهل منتخ��ب مصر الفائ��ز بكأس 
الأم��م الافريقي��ة عام��ي 2006 و2008 
مبارياته في البطولة في 15 يونيو بمدينة 
بلومفونتين بمواجهة البرازيل حاملة اللقب 
وبطلة العالم خمس مرات والتي تش��ارك 

بعد أن أحرزت كأس امريكا الجنوبية )كوبا 
امريكا( العام الماضي. 

وس��تكون ه��ذه خام��س مواجه��ة بين 
مصر والبرازي��ل اذ التق��ى الفريقان أربع 
م��رات م��ن قبل ف��ي مباري��ات ودي��ة كان 
اخره��ا ع��ام 1963. وف��ازت البرازيل في 

المباريات الأربع. 
وتلعب مصر بع��د ذلك بثلاث��ة أيام مع 
ايطالي��ا بطل��ة العال��م في جوهانس��برج 
وتختتم مبارياتها بالدور الأول أمام الولايات 

المتحدة في راستنبرج في 21 يونيو. 
وفي المجموع��ة الأولى يخوض العراق 
بطل اسيا مواجهة صعبة أمام اسبانيا بطلة 
اوروبا بعد ثلاثة أيام من مباراته الافتتاحية 
أمام جنوب افريقي��ا البلد المضيف قبل ان 
يواجه نيوزيلندا في اخ��ر مبارياته بالدور 

الأول في 20 يونيو. 
وف��ي الوقت الذي يس��عى في��ه العراق 
لتعويض خروج��ه المبكر م��ن التصفيات 
الاس��يوية المؤهلة لنهائي��ات كأس العالم 

2010 عندم��ا يش��ارك ف��ي كأس القارات 
س��يدخل منتخب مصر بطل افريقيا س��ت 

مرات البطولة بهدف مختلف. 
وانته��ت أول مش��اركة لمصر في كأس 
القارات عام 1999 بطريقة كارثية اذ خرج 
الفريق من ال��دور الأول بعد هزيمة ثقيلة 
أمام السعودية بخمسة أهداف مقابل هدف 
واحد وهو ما أدى الى اقالة المدرب السابق 
محم��ود الجوهري وس��يتطلع »الفراعنة« 
بالتأكيد بقيادة المدرب حسن شحاتة لمحو 

اثار ذلك في ثاني مشاركة للمصريين في 
البطولة. 

وس��تكون المش��اركة في كأس القارات 
ايضا بمثاب��ة اختبار لق��درة منتخب مصر 
ال��ذي يحت��ل المرك��ز 21 ف��ي التصني��ف 
الش��هري للاتح��اد الدول��ي عل��ى مواجهة 
المنتخب��ات الكبي��رة بينما يس��عى لانتزاع 
بطاقة التأهل لكأس العالم لأول مرة منذ 

عام 1990. 
فيمايلي ج��دول مباري��ات بطولة كأس 

القارات لكرة القدم 
    * المجموعة الأولى..

    الأحد 14 يونيو 2009
    جنوب افريقيا   مع   العراق 

    نيوزيلندا      مع   اسبانيا 
    الأربعاء 17 يونيو  2009

    اسبانيا        مع   العراق 
    جنوب افريقيا   مع   نيوزيلندا 

    السبت 20 يونيو 2009 
    العراق         مع   نيوزيلندا 

    جنوب افريقيا   مع   اسبانيا 
    * المجموعة الثانية..

    الاثنين 15 يونيو 2009
    البرازيل        مع   مصر 

    ايطاليا        مع   الولايات المتحدة 
    الخميس 18 يونيو 2009

    البرازيل        مع   الولايات المتحدة 
    مصر            مع   ايطاليا 

    الأحد 21 يونيو 2009
    البرازيل        مع   ايطاليا 

    مصر  مع   الولايات المتحدة 
    * الدور قبل النهائي..

    الأربعاء 24 يونيو 2009
    أول المجموع��ة الأول��ى   م��ع   ثان��ي 

المجموعة الثانية 
    الخميس 25 يونيو..

    أول المجموع��ة الثاني��ة   م��ع   ثان��ي 
المجموعة الأولى 

    * تق��ام المباراة النهائية في 28 يونيو 
في جوهانسبرج.

فيما مصر في مجموعة الموت 

العراق مع جنوب افريقيا في افتتاح كاأ�ص القارات


