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قام علماء أسبان بإجراء أول عملية زراعة عضو كامل 
تم هندسته باستخدام خلايا مريض، في العالم وذلك 

بعد نجاحهم في زرع قصبة هوائية.
تتلخص  المعقدة  العملية  أن  إلى  العلماء  وأش��ار 
ببساطة في أن كلوديا كاستيلو والتي تبلغ من العمر 
30 عاماً كانت تعاني من خلل في جزء من القصبة 
الهوائية الذي يغذي إحدى رئتيها نتيجة إصابتها بمرض 

السل.
وقد قام العلماء بأخذ جزء من قصبة هوائية لمتبرع 
ميت وغسلوها بمواد كيماوية من أجل تنظيفها من 
كل الخلايا العالقة بها كي لا يرفضها جسم كلوديا، بعد 
ذلك أخذت القصبة ووضعت في جهاز صنع في إيطاليا 
حيث غمرت في محلول مليء بالخلايا الجذعية التي تم 

أخذها من كلوديا حتي لا يطرد جسمها القصبة.
وبعد ذلك، وعندما أصبحت القصبة مهيأة للزراعة، 
تم نشرها وتشكيلها من أجل أن تأخذ الشكل والحجم 
المناسب لجسم كلوديا ورئتها، وزرعت القصبة بنجاح 
وأصبحت كلوديا قادرة على التنفس بسهولة ورجعت 

إلى حياتها الطبيعية.
القصبة  سرطان  مرض  تشخيص  يتم  أنه  يذكر 
الهوائية لما بين خمسين ألفا إلى ستين ألف شخص 
في أوروبا كل عام، ويقول العلماء أن نحو نصف هذا 
العدد يمكن أن يعالجوا عبر زرع القصبة الهوائية وفق 

هذه الطريقة.

أعلن علماء ألمان عن إمكانية 
استخدام المجال المغناطيسي 
في علاج كسور العظام، وذلك 
بتحفيزه الدورة الدموية في نمو 

العظام.
وأش��ار هانز أولريتش يابس 
وهو طبيب أمراض باطنة في 
بلدة نوتولن ورئيس قسم الطب 
الرابطة  في  الصحية  والرعاية 
الألمانية للرعاية الصحية، إلى 

يتشكل حوله  الكهرباء في موصل  تمر  أنه حينما 
المركز،  متحدة  قوة  له خطوط  مغناطيسي  مجال 
ويستخدم مثل هذا المجال المغناطيسي الذي ينتجه 
ملف لولبي أو أي جسم مغناطيسي آخر في تصحيح 
التوتر الكهربائي المخفض أو التالف في خلايا الجسم 

المعتل.
وأضاف يابس أنه يمكن للمجالات المغناطيسية 
وتحفز  الجسم  تكوينات  تتخلل  أن  قوتها  حسب 
الخلايا؛ وعليه فإن هذه العملية ترفع مستوى الأيض 
الخلوي وتسرع بعملية الشفاء للعظام وتقوي الدفاعات 

الطبيعية في الجسم ككل.

يتم  حينما  أن��ه  يابس  وأك��د 
فإنه  صحيح  بشكل  استخدامه 
يمكن أن يفيد على الخصوص 
في جراحات تقويم العظام وعلاج 
داء المفاصل على سبيل المثال، 
إل��ى أن إط��لاق مجالات  مشيراً 
ترددية  بذبذبات  مغناطيسية 
التالفة  الغضاريف  نمو  يسهل 
ويخفف م��ن الأل���م، وذل��ك لأن 
المجالات المغناطيسية تستخدم 

في طب الأمراض العقلية.
ومن جانبه، أوضح توماس فوبروك كبير الأطباء 
في مستشفى الأمراض العقلية والنفسية في جامعة 
جوتينجن، أن التنبيه المغناطيسي التكراري يؤثر من 
خلال الدماغ وهو ما يعرف اختصارا ب�” آر تي إم إس” 

على نشاط الخلايا العصبية.
يذكر أن هناك مؤشرات واضحة على نشاط مقيد في 
القشرة الأمامية لمخ مريض الاكتئاب، ولكن فوبروك 
يحذر من الإفراط في الآمال، ويقول : “ إن العلاج ليس 
أقوى من العلاج الكيميائي رغم أنه من الممكن اعتباره 

علاجاً تكميليا مفيداً”.

 لنزلات البرد والإنفلونزا.. 
معالجة دوائية ومنزلية 

عادة، لا تتطلب معالجة حالات 
الإنفلونزا أو نزلات البرد أكثر 
من الراحة على السرير، والإكثار 
والراحة  السوائل.  تناول  من 
بالذات،  والنوم  السرير،  في 
للمرء  يُمكن  م��ا  أفضل  ه��و 
مناعته  جهاز  لمساعدة  فعله 
الالتهابات  حالة  مقاومة  على 
الفيروسية. وأفضل السوائل، 
التي من المفيد تناولها، الماء 
أو أح��د أن��واع عصير الفواكه 
من  الإكثار  وأهمية  الطازجة. 
تناول السوائل، هي تعويض 
ما يفقده الجسم منها. وأفضل 
علامة لتزويد الجسم بكفايته 
من السوائل هو إخراج الإنسان 
لبول ذي لون أصفر فاتح جداً. 
وثمة عدة دراسات طبية أثبتت 
فاعلية تناول »شوربة الدجاج« 
في مقاومة حالات نزلات البرد أو 
الإنفلونزا. وبعض تلك الدراسات 
الأميركية، أكدت صراحة على 
التي  الدجاج«  »شوربة  فائدة 
الخضار  يتم إعدادها بإضافة 
وال��ب��ص��ل وال��ف��ل��ف��ل الأس���ود 
والملح. ومن المفيد البقاء في 
حجرة معتدلة الحرارة، أي غير 
باردة وغير حارة، وذات درجة 
جيدة م��ن ال��رط��وب��ة. وه��ذان 
تخفيف  في  مُهمان  الأم���ران 
ويُؤكد  والاح��ت��ق��ان.  السعال 
الباحثون من مايو كلينك على 
بالماء  الحلق  فائدة »غرغرة« 
عدة  وذل��ك  بالملح،  الممزوج 
مرات في اليوم. وكذلك على 

تناول العسل. كما يُؤكدون على 
جدوى ترطيب الأنف وتخفيف 
الأنف  بتقطير  فيه،  الاحتقان 
as  بسائل مُعقّم للملح والماء
line nasal drops. والمضادات 
محل  لا  المعروفة،  الحيوية 
نزلات  ح��الات  معالجة  لها في 
البرد أو الإنفلونزا الفيروسية. 
والسبب أن المضادات الحيوية 
موجهة للقضاء على البكتيريا، 
وللتغلب  الفيروسات.  وليس 
ع��ل��ى أع����راض م��ث��ل ارت��ف��اع 
ح��رارة الجسم، أو ألم الحلق، 
أو الصداع، قد يكون من المفيد 
تناول أح��د الادوي��ة المحتوية 
أو  »باراسيتامول«  م��ادة  على 
مثل  »أسيتامينوفين«،  م��ادة 
»تايلينول«،  أو  »ب���ان���ادول« 
المتوفرة  الدوائية  بالمشتقات 
إلا  في الصيدليات لأي منهما. 
أنه يجب تذكر أن هذه النوعية 
من الأدوية، بالرغم من إفراط 
ض��ارة  تناولها،  ف��ي  البعض 
على الكبد، خاصة لمنْ لديهم 
التهابات فيروسية مزمنة في 
الكبد أو المُفرطين في تناول 
المشروبات الكحولية أو لديهم 
أسباب أخرى لضعف الكبد. وقد 
يكون من المفيد أيضاً، إن كانت 
حالة الشخص الصحية تسمح، 
تناول أحد أنواع الأدوية المضادة 
غير  النوعية  من  للالتهابات 
»الستيرودية«، مثل »بروفين« 
غيرهما.  أو  »ف��ول��ت��اري��ن«  أو 
الأنف  في  الاحتقان  ولتخفيف 
الطبيب  يلجأ  ق��د  ال��ح��ل��ق،  أو 
إلى وصف تناول أحد الأدوي��ة 

المضادة للاحتقان، أو كقطرات 
أو بخاخ في الأنف. ولكن يجب 
عدم تناولها لمدة تزيد عن ثلاثة 
أيام، نظراً لاحتمال تسببها بعد 
تلك المدة في إطالة مدة التهاب 
الحلقية.  أو  الأنفية  الأغشية 
السائد  الاعتقاد  من  وبالرغم 
ب���أن ث��م��ة م��ك��ان��ا لأح���د أن���واع 
معالجة  ف��ي  الكحة«  »ش���راب 

ن��زلات البرد أو 
الإنفلونزا، فإن 
نصيحة »الكلية 
الأميركية لأطباء 
ال���ص���دري���ة« 
ص��ري��ح��ة في 
على  التشديد 
النصح  ع����دم 
إليها.  باللجوء 
أنها  وال��س��ب��ب 
في  فاعلة  غير 
ع������لاج س��ب��ب 
ال���س���ع���ال في 
الحالتين هاتين، 
البالغين.  ل��دى 
بالنسبة  أم���ا 
ل����أط����ف����ال، 
تنصح  لا  فهي 
ع��ل��ى الإط���لاق 
ب���اس���ت���خ���دام 
الأط��ف��ال دون 
سن 14 سنة لأي 
ت  ا مستحضر
علاجية للسعال 

أو نزلات البرد، من النوعية التي 
تُباع في المتاجر أو الصيدليات 
دونما الحاجة إلى وصفة طبية. 
إرشاداتها  الكلية في  وذكّ��رت 

الحديثة إلى أن هذه الأدوية لها 
آثارها الجانبية السيئة. كما قالت 
المُصابين  على  ب��أن  صراحة 
بنزلات البرد أو الإنفلونزا معرفة 
لنزلات  المُصاحب  السعال  أن 
البرد أو الإنفلونزا، والذي ليس 
بكتيري  التهاب  وج��ود  نتيجة 
في الجهاز التنفسي، سيستمر 
لديهم غالباً ما بين أسبوعين 

من  وهنا  أسابيع.  ثلاثة  إل��ى 
المهم مراجعة الطبيب للتأكد 
من الأمر. وهناك من الأطباء من 
بالإنفلونزا  المُصابين  ينصح 

بتناول  المبكر  بالبدء  بالذات، 
عقار »تاميفلو« Tamiflu ، كأحد 
ولكن  الفيروسات.  م��ض��ادات 
الجانبية  آث��اره  له  »تاميفلو« 
التي قد تطال التركيز الذهني 
واحتمالات إيذاء النفس وغيره 
تحتاج  التي  السلوكيات  م��ن 
إلى مراقبة لدى متناوله. هذا 
بالإضافة إلى محدودية فاعليته 
في تخفيف أعراض الإنفلونزا، 
وضرورة أن يتم البدء بتناوله 
ف��ي ال��� 48 ساعة الأول���ى من 
العدوى. ولا يبدو حتى اليوم، أن 
ثمة جدوى ثابتة علمية لتناول 
فيتامين سي في حالات نزلات 

البرد أو الإنفلونزا.

عناصر للوقاية من نزلات البرد 
والإنفلونزا 

ف���ي م���ا ع����دا أخ����ذ ال��ل��ق��اح 
سنوياً،  بالإنفلونزا،  الخاص 
فإن عناصر الوقاية من نزلات 
التي  تلك  م��ع  تتشابه  ال��ب��رد 
وهي  الإنفلونزا.  من  للوقاية 
اليدين.  غسل   - تشمل:  م��ا 
وبالرغم من استسهال البعض 
له، وتقليلهم من شأن أهميته، 
اليدين جيداً  فإن تكرار غسل 
وفركهما  وال��ص��اب��ون،  بالماء 
بعضهما ببعض، ولمدة لا تقل 
عن 15 ثانية، يظل هو أفضل 
وسيلة يُمكن بها للمرء أن يقي 
نفسه من الإصابة بنزلات البرد 
أو الإنفلونزا. ولا يُوازي غسل 
اليدين، بتلك الصفة، في الفائدة 
إلا فركهما بسائل يحتوي على 
الكحول بنسبة لا تقل عن 60%. 

- النظافة المنزلية والمكتبية، 
خاصة تنظيف الأشياء التي قد 
كسماعات  الغير،  يستعملها 
الهاتف أو لوح مفاتيح الكومبيوتر 
والحمامات وغيرها. - استخدام 
المناديل الورقية. وعلى المرء 
أن يتعود على عدم العطس أو 
السعال إلا باستخدام المناديل 
الورقية لتغطية الفم والأنف. 
وضرورة التخلص المباشر من 
ومن  الورقية.  المناديل  تلك 
الصغار،  تعليم  أيضاً  المهم 
استخدام  ع��دم  على  والكبار، 
الأنف  أو  الفم  لتغطية  اليدين 
عند السعال أو العطس. - عدم 
استخدام  في  الغير  مشاركة 
الأشياء. وتحديداً، فإن الحديث 
استخدام  تجنب  نحو  م��وج��ه 
أو  الملاعق  أو  ال��م��اء  ك���ؤوس 
الأطباق أو غيرها مما استخدمه 
الغير. - الاهتمام بصحة الأكل 
والنوم. وذلك بتناول الأطعمة 
الصحية وأخذ الكفاية من النوم 
الليلي اليومي، لأنها أحد وسائل 
الجسم.  مناعة  مستوى  رف��ع 
ون��زلات  المُصابين.  تجنب   -
السهل  من  والإنفلونزا  البرد 
جداً انتشار عدوى أي منهما حال 
الجلوس  أو  العناق  أو  الزحام 
الطويل في ما بين المُصابين 
والسليمين، سواءً في المنزل 
أو  المطاعم  أو  المكتب  أو 
وسائل التنقل. ولذا فإن تجنب 
وتجنب  المزدحمة  الأم��اك��ن 
القرب الشديد من الغير أحد 
وس��ائ��ل ال��وق��اي��ة م��ن ن��زلات 
البرد. - تلقي لقاح الإنفلونزا. 
لا يُوجد حتى اليوم أي لقاح 
ن��زلات  بالوقاية م��ن  خ��اص 
البرد، ولكن يُوجد لقاح يُنتج 
سنوياً للوقاية من الإنفلونزا. 
وعلى الإنسان أن يأخذ اللقاح 
الخاص بالإنفلونزا الموسمية، 
في شهري أكتوبر أو نوفمبر. 
وهو ما يمكن الجسم من إنتاج 
لمقاومة  المضادة  الأجسام 
أوج موسمها،  الإنفلونزا في 
أي في ما بين شهر ديسمبر 

وشهر مارس.

أفاد باحثون أمريكيون بأن الأكياس الصغيرة التى 
الدم تحمل  السرطانية وت��دور فى  الخلايا  تطلقها 
معلومات وراثية عن الورم وهو ما يتيح وسيلة جديدة 
لتعقب السرطان وعلاجه، مؤكدين أنه مقياس حيوي 

للدم.
مستشفى  م��ن  بريكفيلد  ت��ش��ان��درا  وأش����ارت 
هذه  أن  إل��ى  بوسطن،  فى  العام  ماساتشوستس 
الأكياس تحتوى على جزء صغير من خلية الورم فى 
الصغيرة  المجموعات  أن هذه  الدم، مؤكدة  مجرى 
تعرف بشكل أساسى أى نوع من التشوهات فى الخلية 

السرطانية.

الصغيرة  الأكياس  هذه  أن  بريكفيلد  وأوضحت 
المغطاة بأغشية وتسمى “اكسوزومس” تمثل سبيلًا 
جديداً للحصول على معلومات بشأن السرطان بما يتيح 
الأسس لاختيار العلاج الأفضل برؤية كيفية استجابة 
المريض للعلاج ويتيح ربما وسيلة لتوصيل العلاجات 

إلى الورم.
وأكدت بريكفيلد أنه بالنسبة لغالبية أشكال السرطان 
لا توجد وسيلة جيدة لمعرفة التشوهات الجينية فى 
الورم إلا من خلال أخذ عينة واستئصال نسيج حى 
لدراسته، والعديد من فحوصات الدم الحالية مثل التى 
تجرى لفحص سرطان البروستاتا إنما تتحرى ببساطة 

المستويات المرتفعة من بروتين معين.
وباستخدام “الاكسوزومس” ربما يتمكن الأطباء من 
الحصول على معلومات وراثية عن السرطان من فحص 

بسيط للدم.
ومن جانبه، أوضحت جوان سكوج أن أنواعاً عديد 
من الخلايا تطلق “الاكسوزومس” كجزء من الاتصال 
الأورام  من  أن��واع��اً  وهناك  الخلايا  بين  الطبيعى 
“اكسوزومس”  تفرز  أنها  المعروف  من  السرطانية 
يحتوى على بروتينات يمكنها تغيير البيئة المحيطة 

لجعلها أكثر ملاءمة لنمو الورم.
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كل شخص تقريبا يصاب بنوع من أنواع الصداع 
خلال حياته، لكن لَيس كل شخص يصاب بنفس 
النوع. بعض الصداع المزعج معتدل ويزول بمسكنات 
الآلام والراحة بدون وصفة طبية. وبعضها الأخر مثل 
الشقيقة، يمكن أن يعيق حياة المريض. ويعاني 

حوالي 20 مليون أمريكي من الصداع سنويا.
التوتر، داء شقيقة، الصداع العنقودي، وصداع 
الجيوب كلها أنواع من الصداع. أما أكثرها شيوعاً فهو 
صداع التوتر، الذي يحدث عادة من الإجهاد، ويسبب 
الضيّق حول رأسك. ويمكن لهذا الصداع أن يزول 

عادة بالراحة والأدوية بدون وصفة طبية.
داء الشقيقة، والصداع العنقودي من أنواع الصداعِ 
الوعائي. من المعروف أن العمل يزيد من ألم الصداع 
الأوعية  تصاب  حيث  الوعائي.  الصداع  حالة  في 

الدموية في النسيج المحيط بالرأس بالتوسع أو 
الانتفاخ، مما يسبب الشعو بنبض الألم في الرأس. 
بينما يعتبر الصداع السام، والعنقودي أقل شيوعا 
انواع الصداع  بكثير من أمراض الشقيقة، أكثر 

الوعائي شيوعا.
يصيب الصداع العنقودي عادة عدة مرات ويتكرر 
أسابيع أو شهور. ويعتبر الصداع العنقودي أكثر 

شيوعاً بين الرجال ويمكن أن يكون مؤلما جداً.
يأتي الصداع السام عادة من الحمى أو الحصبة أو 
النكاف، أو ذات الرئة أو التهاب اللوزتين. ويمكن أن 
يسبب هذا النوع من الصداع أيضا المواد الكيماوية 
السامة، بضمن ذلك الرصاص، ومبيدات الحشرات، 
المنظفات  والكحول وبعض  الكيميائية،  والمواد 

المنزلية.

أما صداع داء الشقيقة فمختلف لأنه يتضمن أجزاء 
أخرى من الجسمِ بالإضافة إلى الدماغ. ويؤثر على 
28 مليون من الأمريكان، ويسبب ألم حادا عادة في 
واحد أَو كلا الجانبين من الرأس ويمكن أن يكون 
مصحوب بالغثيانِ والقيء، والحسّاسية الخفيفة، 

وتشويش الرؤية، والدوخة، والحمى.
الشقيقة،  من  شائعة  حالة  المتكرر،  الصداع 
ويمكن أن ت��ح��دث أك��ث��ر م��ن ث��لاث��ة م���رات في 

الأسبوع.
صداع الجيوب ، يمتاز بألم ثابت عادة وشعور بأن 
مكان الجيوب أصبح أكثر رقة. كما يمتاز بوجع مملّ 
وعميق يصبح أسوء مع الحركة أو الإجهاد. وهو 
صداع شائع جدا. حيث يعاني من 4 من أصل 10 

أشخاص. وهو بحاجة لتشخيص الطبيب.

الكلام أثناء النوم أحد أنواع  اضطرابات النوم يتضمّن 
النطق الواضح أثناء النومِ بدون معرفة الشخص النائم، 
هل تعرف شخصا يتحدث أثناء نومه؟ تعالي معنا لتتعرف 
على المزيد من المعلومات حول الأعراضِ والأسباب وكيفية 

معالجة الكلام أثناء النوم.
يعرف النطق بالكلمات أو الأصوات أثناء النوم دون إدراك 
باضطراب الكلام اثناء النومِ. وهذا ليست مشكلة غير 
شائعة، خصوصاً بين الأطفال. يمكن أن يحدث الكلام 
أثناء النومِ في أي مرحلة خلال دورة النوم، مع أن الحديث 
الأوضح يكون غالبا في مرحلة النوم الخفيف. ويقال بأن 
الأشخاص أثناء المراحل المبكّرة للنومِ يمكن أن يقوموا 
بمحادثات كاملة أثناء نومهم أكثر من مرحلة النوم العميق، 
التي يمكن أن يقوم فيها النائم بالتأوه وإصدار ضجيج غير 

مفهوم.
الأشخاص الذين يتحدثون أثناء نومهم غالبا ما لا يعرفون 
ذلك. أما العوامل المسئولة عن الكلام اثناء النومِ فهي 
اِضطرابات القلق، الإجهاد، والحمّى. في أكثر الحالاتِ، لا 
يعد الكلام أثناء النوم حالة خطيرة، ويمكن أن يختفي مع 
مرور الوقت والعمر. هذا ويرتبط الكلام أثناء النوم أحياناً 

باضطرابات النومِ الأخرى، وهنا يصبح الوضع أخطر.
في أغلب الأحيان يمكن أن يسبب الكلام أثناء النوم 
الإذلال الاجتماعي، فالنائم يمكن أن يفصح عن معلومات 
سرية خلال النوم، كان ينوي إخفائها عن الشريك. كذلك 
يمكن أن يسبب الكلام أثناء النوم الإزعاج للشريك. وهذه 
هي الحالات التي يجب أن يهتم النائم الناطق بها لتجنب 

الإحراج.

- ما هي الأعراض المرتبطة بالكلام أثناء النوم؟
في أغلب الأحيان يصاحب الكلام أثناء النومِ التمتمة غير 
الواضحة أو الكلمات الواضحة.  وغالبا ما تكون مصحوبة 

بشعور بالانزعاج، غناء أو صراخ. 

- ما أسباب الكلام أثناء النوم؟
قد يرتبط الكلام أثناء النوم بحالات منها:

• اِضطرابات نفسية مثل اضطرابات القلق.
ى(. • اِضطرابات طبية مثل )الحمَّ

• اضطرابات النوم مثل متلازمة النوم العميق ، المشي 
النوم  مرحلة  في  السلوكي  الاضطراب  أو  النوم،  أثناء 

الخفيف. 

- ما هي المعالجة المتوفرة؟
• الابتعاد عن تناول الكحول، والأطعمة الثقيلة، والأدوية 

والمخدرات. كذلك الحصول على ساعات معقولة للنوم. 
• الأدوية - هذا البرنامجِ يتضمّن تعليم المريض حول 
ة  استعمال الحبوب المضادات للكآبة أو الحبوب المنومِّ

للتَرويج للنوم.
• العلاج السلوكي الإدراكي - في هذا البرنامجِ، يتم تجهيز 
المريض بإستراتيجيات فعّالة طويلة المدى للتَغلب على 

القلق أو الإجهاد.

نصائح لتَخفيض الكلام أثناء النوم:
• خفض مستويات الإجهاد قدر المستطاع

• عدم تناول وجبة طعام ثقيلة قبل وقت النوم.
• الاستيقاظ المبكر والنوم وفقا لروتين يومي.
• الحصول على فترة كافية من النوم والراحة.

الجديد في الطب
المجال المغناطيسي يسهل علاج العظام  

نجاح جراحة زرع قصبة هوائية بأسبانيا  

كشف يتيح وسيلة لتعقب السرطان فى الدم  

الصداع العنقودي

     استشارات صحية   

علاج مؤقت للمرض

قلة البوتاسيوم ترتبط بارتفاع ضغط الدم 
وف���ق���ا ل��ب��ح��ث ج���دي���د، 
من  القليلة  الكمية  ف��أن 
البوتاسيوم، قد تكون عاملا 
بارتفاع  ل��إص��اب��ة  ك��ب��ي��را 
ضغط ال��دم، تماما كتناول 
كمية كبيرة من الصوديوم، 

خصوصا لأفارقة.
كما حددت الدراسة الجين 
الذي قد يؤثر على  تأثيراتِ 
ال��ب��وت��اس��ي��ومِ على ضغط 

الدمّ.
لنتائج، وفقا لدراسة أجريت 
عينات  على  تكساس  ف��ي 
بولَ 3,300 شخصِ، دعمت 
هذه النتائج دراسات سابقةَ 
استنتاجات  على  حصلت 
البوتاسيوم  ح��ول  مماثلة 

وضغط الدمّ.
قالت مؤلفة الدراسة الدّكتورةَ سوزان  هدايتي، من 
في  تكساسِ  لجامعة  الغربي  الجنوبي  الطبي  المركز 
دالاس، في بيان صحفي أصدره منظمو المؤتمر، “إذا 
تراجعت كمية البوتاسيوم في البول، فهذا يعني بأنها 

تراجعت في الغذاء� مما يعني 
ارتفاعا في ضغط الدمّ، “. 
أقوى من  التأثير  ويعد هذا 
تأثير ارتفاع كمية الصوديومِ 

على ضغطِ الدمّ.”
هذا وقد كانت الصلة بين 
العالي وتراجع  الدمّ  ضغط 
قوية  ال��ب��وت��اس��ي��ومِ  نسبة 
حتى مع وجود عوامل الخطر 
الأخرى مثل العمر، الجنس، 
والخطر القلبي الوعائي، مثل 
الكولسترولِ العاليِ ومرض 

السكّري والتدخين. 
أج��ري��ت ال���دراس���ة على 
من  نصفهم  م��ش��ارك��ي��ن 
ال��س��ود، وام��ت��ازت عاداتهم 
استهلاك  بنقص  الغذائية 

البوتاسيومِ في حميتِهم.
في هذه الأثناء، حّثَ الباحثون الناس على استهلاك 
كمية أكثر من البوتاسيومِ وأقل من الصوديوم. “تَتضمّن 

الأطعمةَ الغنية بالبوتاسيوم الثمارِ مثل الموز، والحمضيات 
والخضار.

ما هي مشكلة الكلام أثناء النوم؟ 

وأعاني نوبات من الصداع الشديد جداً منذ 4 سنوات. 
ويأتي الصداع مرة أو مرتين في الس��نة ويستمر لمدة 
شهر ويصحبه بعض الأعراض كألم العين،. أرجو الإفادة؟

من  وما يصحبها  الصداع  لنوبة  الدقيق  من خلال وصفك 
أعراض، وتكرارها في أوقات محددة من السنة والعمر، أعتقد 
أن ما تعاني منه هو أحد أنواع الصداع يعرف بالصداع العنقودي، 
فهذا النوع من الصداع يصيب الرجال بشكل أساسي، وعادة ما 
تكون أول نوبة أثناء فترة المراهقة أو أوائل العشرينات من 
العمر. وتأتي نوبات الصداع على هيئة مجموعات من الصداع 
تحدث مرة أو مرتين في السنة وتستمر النوبة لعدة أسابيع أو 
عدة أشهر، وتعتبر دورية الصداع العنقودي من أهم علامات 
التشخيص، حيث إن دورات حدوث الصداع ومدة استمرار النوبة 
تقريبا ثابتة لا تتغير للشخص. وخلافا للصداع النصفي المعروف 
لا توجد مقدمات لحدوث نوبة الصداع، سواء بصرية أو عصبية. 
والصورة الثابتة للصداع العنقودي أن يأتي في نصف الرأس، 
إلا أنه قد يتغير من جهة إلى أخرى من الرأس عند حدوث نوبة 
جديدة. ويبدأ الصداع بصورة حادة ومفاجئة ويتزايد الألم ليصل 
إلى قمته خلال عشر أو خمس عشرة دقيقة. ويصيب الألم 
منطقة العين والصدغ، ويشعر به المريض خلف العين وفوق 
وأسفل العين. وتستمر النوبة حوالي خمس وأربعين دقيقة إلى 
الساعة، ويصف المريض هذا الألم بالفظيع أو غير المحتمل. 
وكما ذكرت يأتي الصداع في فترات منتظمة وقد يحدث ذلك في 
يوم معين من الأسبوع لمدة عدة أسابيع. ثم يبدأ الألم وباقي 
الأعراض بالاختفاء فجأة كما بدأت، لتعود الأعراض في اليوم 
التالي في نفس التوقيت وبنفس الصورة. ولا يستجيب هذا 
الصداع لمسكنات الألم المعروفة كالتي ذكرتها في سؤالك، 
ويعود ذلك لتأثيرها وعملها البطيء، أما مضاد الألم اللاستيرودي 
)الأندوميثاسين(، فغالباً ما يحقق فعالية كبيرة. كما هناك عدة 
عقاقير أخرى تستخدم بصورة فعالة لتسكين النوبات، وأيضاً 
هناك عقاقير تعطى بين النوبات للوقاية، وكلها توصف بعد 
تشخيص المرض من قِبل طبيب المخ والأعصاب. لذا أنصحك 
بزيارة الطبيب لتشخيص الحالة وعلاجها بالطريقة الصحيحة.
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ما هي أنواع الصداع الشائعة؟

الإفراط في تناول المسكنات يدمر صحة الإنسان
عندما يشتد الألم الحاد على أي شخص 
يسارع إلى تعاطي مسكنات الألم والتي 
يباع أكثرها في الصيدليات بدون وصفة 
غالبية  لجوء  م��ن  ال��رغ��م  وعلى  طبية 
المرضى إلى المسكنات، يؤكد الاخصائيون 
أن هذا التصرف يضر بهم كثيراً على المدى 

البعيد، ويؤثِّر على صحتهم سلبياً. 
وحذر الدكتور عمر توفيق رئيس وحدة 
الجمعية  ورئيس  الأورام  بمعهد  الأل��م 
المصرية لألم , من أن التناول العشوائي 
للمسكنات يزيد الألم بدلًا من أن يزيله 
الفشل  أهمها  خطيرة  أم��راض��اً  ويسبب 

الكبدي والكلوي.
وأشار الأطباء إلى أن المريض يتصور أن 
الأقراص المسكنة تقضي علي كل الآلام 
تاركاً خلفه شبح الفشل الكبدي والكلوي 
الصيدلي  علي  الاعتماد  أن  كما  يهدده ,  
في وصف الأدوية سلوك خاطئ وعواقبه 

وخيمة .
ومن جانبه، أوضح الدكتور أنور زيدان 
الأستاذ بطب الاسكندرية أن المسكنات 
ومضادات الالتهاب تؤثر تأثيراً كبيراً في 
ولكن  مثلاً ,   والعظام  العضلات  إصابات 
يكون تأثيرها دون المستوي المطلوب في 

حالات آلام الأعصاب .  
وقد أوضحت دراسة أخرى أن العقاقير 
الاستعمال  والشائعة  لألم  المسكّنة 
م��ث��ل “الأس���ب���ري���ن” و”إي��ب��وب��روف��ي��ن” 
الدم؛  و”أسيتامينوفين” قد ترفع ضغط 
ومن ثم تؤدى لزيادة احتمالات الإصابة 

بأمراض القلب بين الرجال.
وأشارت الدراسة إلى أن تناول المسكنات 
بشكل يومى يؤدى لرفع ضغط الدم، وفق 
ما جاءت به نتائج الدراسة التي تناولت 

فحص 235 شخص من الرجال يتناولون 
تلك العقاقير خلال معظم أيام الأسبوع 
مقارنة بغيرهم ممن لا يتعاطونها، وقد 
زادت احتمالات إصابة المتعاطين بارتفاع 
في ضغط الدم بمقدار الثلث عن الرجال 

الذين لم يتناولوها.
ومن جانبه، أوضح الدكتور جون فورمان 
من بريجام ومستشفى أمراض النساء فى 
بوسطن، أن الملايين من الناس يتناولون 
العقاقير المسكّنة لألم كأقراص يومية 
لعلاج الصداع والتهاب المفاصل وتشنّج 
العضلات وأنواع أخرى من الأوجاع والآلام، 
شائعة  العقاقير  تلك  تناول  أن  مؤكداً 
لدى  ال��دم  ضغط  من  يرفع  الاستخدام 

النساء.
المسكنات تسبب الصداع المزمن

وفي نفس الصدد، أكدت دراسة حديثة 
أن المسكنات هي السبب الرئيسي لحالات 

الصداع المزمن. 
وأشارت ناتالي فيندلز طبيبة الأعصاب 
الهولندية، إلى أن الأغلبية العظمى من 
الناس الذين يعانون من حالات الصداع 

المزمن يتناولون الكثير من المسكنات. 
وتعرف فيندلز حالات الصداع المزمن 
بأنها آلام تحدث أكثر من 14مرة كل شهر 

لفترة ما لا يقل عن ثلاثة شهور متتالية، 
ويعاني نحو 4 في المئة من المواطنين 
الهولنديين من الصداع المزمن، مؤكدة 
أن معظم الناس يأخذون مسكنات وفي 

النهاية يصبحون مدمنين لها.
وتؤذي الكلى والكبد

نتائجها  نشرت  حديثة  دراس��ة  أثبتت 
في دورية جراحة الأعصاب وعلم النفس 
بلندن، أن النساء يتناولن المسكنات بصورة 
مبالغ فيها علي عكس الرجال وأن السيدات 
استخداماً  الأكثر  عمرهن  أواس��ط  في 

لمضادات الآلام .
وأشار الدكتور محمد عبد الرحمن أحمد 
أن  إلى  والكبد،   الهضمي  الجهاز  أستاذ 
تناولها بشكل عشوائي يؤدي إلي الإصابة 
بالتهاب أسفل المريء وجدار المعدة وقد 
يتطور الأمر إلي الإصابة بقرحة المعدة 
الكلي  التهابات  وك��ذل��ك  عشر ،   والأث��ن��ا 

والكبد .
 وأوضح أحمد أن هناك بعض المسكنات 
تسبب الإصابة بسيولة في الدم ,  لذا فإن 
يشكل  الطبيب  استشارة  ب��دون  تناولها 
من  يعانين  للاتي  خ��اص��ةً  بالغاً  خ��ط��راً 
ينبغي  أنه  مؤكداً  المرتفع ،  الدم  ضغط 
تناول المسكنات الخفيفة التي تتميز بقلة 
مضاعفاتها وتأثيرها علي المعدة والكبد 
الكلي والأثنا عشر، ويحذر السيدات اللاتي 
من  الكبد  أو  الكلي  في  مشاكل  يعانين 
تناول المسكنات لأنها تؤدي إلي الإصابة 
تسبب  كما  الكلوي،  أو  الكبدي  بالفشل 
الإصابة بالحساسية الجلدية والتي تتطور 
لدي من يعانين من الحساسية الصدرية 
إلي الربو الشعبي وقد تؤدي كثرة تناولها 

إلي انقباض الشعب الهوائية .


