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خلصت دراس��ة حديثة إلى أنه بإمكان الرجال 
والنساء الأصحاء، الذين يتمتعون بمستويات جيدة 
من الكوليسترول، أن يخفّضوا بصفة واضحة خطر 
والشرايين، من خلال  القلب  بأمراض  إصابتهم 
تناولهم عقاقير مخفضة لنسبة الكولسترول في 

الدم، والمعروفة باسم “ستيتنس”.
وشارك في البحث 18 ألف شخص من 26 دولة، 
آلاف  وخمسة  سيدة،  آلاف  سبعة  ضمنهم  من 
بين  المشترك  القاسم  وك��ان  السنّ،  صغار  من 
المشاركين في البحث أنّ لجميعهم حساسية عالية 
إزاء ردة فعل البروتين سي، وهو مؤشر على قابلية 
حدوث التهابات في الجسم، ويمكنه أن يؤدي لاحقاً 
إلى أمراض قلبية مزمنة، والتي تعدّ القاتل الأول 

للرجال والنساء في الولايات المتحدة الأمريكية.
ووفق معايير وصف العلاج في الولايات المتحدة، 
لم يكن أي من المشاركين في البحث من المؤهلين 
لتناول “الستيتنس”، وتناول المشاركون 20 ملجم 
المعروف تجارياً تحت  من عقار “روزوفاستيتن” 

علامة “كريستور” أو عقاراً وهمياً.
وأوضحت الدراسة أن من تناولوا “كريستور” زادوا 
من نسب الحماية من أمراض القلب بمقدار نحو 

النصف، أي 44 بالمائة مقارنة مع البقية.
وتظهر إحصائيات الصحة الفيدرالية أنه رغم 
تراجع إجمالي أعداد المصابين بارتفاع الكولسترول 
خلال السنوات القليلة الماضية، إلا أن الإصابة به 
تزايدت بين الفئة العمرية بين 20 إلى 34عاماً، وفي 
المقابل، حافظت معدلات المصابين بضغط الدم 
عند مستوياتها، أو ارتفعت قليلًا، بين تلك الفئة 
العمرية، فيما ارتفعت بشدة بين النساء ما بين 35 

إلى 44 عاماً.

فيليبس”   “ شركة  تعتزم   
الهولندية عرض “كبسولة دواء 
ذكية” مصمّمة علي طريقة 
تتيح معالجة البقع المؤلمة أو 
المريض  المصابة في جسم 

قريباً.
علي  الكبسولة  وتحتوي 
وبطارية  “مايكروبروسسير” 
وجهاز بثّ ومضخّة ومستودع 
لاستقبال الدواء، ما يتيح لها 

معالجة الاضطرابات الهضمية المزمنة مثل سرطان 
القولون.

وأشار العلماء إلى أنه بالامكان التحكّم بالكبسولة 
“iPill” إلكترونياً للتأكّد من وصول الأدوي��ة إلي 
البقعة أو المكان المطلوب داخل الجسم ومعالجته 
بالتحديد دون غيره، مؤكدين أنه تم استخدام 
كبسولات تحتوي علي كاميرات صغيرة في السابق 
للمساعدة علي تشخيص الأمراض، لكنها لم تزوّد 

بالأدوية لعلاج الأمراض.
ومن مزايا الكبسولة الجديدة 
ميليمتراً  يبلغ طولها11  التي 
أنها  ميليمتراً،   26 وعرضها 
في  المساعدة  علي  ق���ادرة 
تحديد الموقع الذي تصل إليه 
وقياس  الهضمية  القناة  في 
نسبة الحموضة فيها وإطلاق 
الأدوي��ة في المكان المطلوب 
بالتحديد من دون التسبّب بأية 
عوارض جانبية، كما بإمكانها قياس درجة الحرارة 
داخل الأماكن التي تكون فيها وإرسال معلومات 
بواسطة اللاسلكي ومجموعة صور إلي مستقبل 

خاص “receiver” يضعه المريض حول وسطه.
ومن المقرّر عرض هذه الكبسولة وتقديم شرح 
السنوي  الاجتماع  في  بها  تعمل  التي  للطريقة 
لجمعية العلماء الصيدلانيين الأمريكيين المقرّر 

عقده في أتلانتا أواخر الشهر الجاري.

مراجعة بعض الأرقام مفيدة 
جداً للدلالة على أهمية الحديث 
ع��ن ب��ع��ض الأم�����راض. وعلى 
نعرض  دع��ون��ا  المثال،  سبيل 
بعض الأرقام المتعلقة بنزلات 
البرد common cold وبالإنفلونزا 
الأول،  المرض  Influenza. في 
لو قيل لنا: - ثمة 200 نوع من 
الفيروسات القادرة على إصابة 
الإنسان بهذا المرض. - المُعدل 
بهذا  البالغين  لإصابة  السنوي 
مرتين  بين  ما  يتراوح  المرض 
إلى أرب��ع م��رات في السنة، وأن 
الصغار  الأطفال  إصابة  معدل 
به تتراوح ما بين ست إلى عشر 
مرات في السنة. - هناك مليار 
المرض تحصل  ذل��ك  حالة من 
سنوياً في دولة واحدة كالولايات 
المتحدة. اما في المرض الثاني، 
لو قيل لنا: - تبلغ الوفيات السنوية 
بسببه حوالي نصف مليون إنسان 
في كافة أنحاء العالم. - وفي دولة 
واحدة، كالولايات المتحدة، يُصاب 

إلى حد 20 % من الناس سنوياً به، 
ويحتاج الدخول إلى المستشفى 
حوالي  مضاعفاته  علاج  لتلقي 
200 ألف شخص، ويتوفى أكثر 
من 36 ألف شخص نتيجة الإصابة 
به. لقلنا: إن هذين المرضين، أي 
نزلات البرد والإنفلونزا، يستحقان 
لوسائل  بالمعرفة  الاه��ت��م��ام 
ال��وق��اي��ة والأع����راض ووس��ائ��ل 
والملاحظة  السليمة.  المعالجة 
العلمية، والتي لا تزال المحاولات 
جارية لمعرفة سببها، أن الإصابات 
بنزلات البرد أو بالإنفلونزا، في 
المناطق الباردة والمعتدلة، ترتفع 
عند بدء واستمرار انخفاض حرارة 
الطقس، أي في ما حول فصلي 

الخريف والشتاء.

 حالات نزلات البرد 
 التعريف العلمي لنزلات البرد هو 
أنه أحد الأمراض الفيروسية التي 

تُصيب الجهاز التنفسي العلوي، 
أي الأنف والحلق بالدرجة الأولى. 
وع���ادة م��ا تبدأ أع���راض الحالة 
بالظهور على المُصاب بعد ما بين 

يوم إلى ثلاثة أيام من التعرض 
لأحد الفيروسات المسببة للحالة. 
وتشمل الأعراض: - سيلان الأنف، 
عبر  التنفس  مجرى  اختناق  أو 
الأنف. - تهيج أو ألم في الحلق. 
أو  الأن��ف  احتقان   - السعال.   -
الحلق. - ألم في عضلات الجسم. 
- صداع خفيف. - عطس. - زيادة 
 - لونها.  احتقان  أو  العين،  دمع 
ارتفاع متوسط في درجة حرارة 
درجة   39 حوالي  ال��ى  الجسم، 
الجسم  عموم  إجهاد   - مئوية. 

بدرجة متوسطة. 
والملاحظ أن إف��رازات سيلان 
الأنف، تكون عادة سائلة وشفافة، 
ولكنها قد تُصبح ثخينة القوام، 
أو  الخضرة  نحو  لونها  ويميل 
يُميز نزلات  ما  وأه��م  الصفرة. 
هو  مثلًا،  الإنفلونزا  عن  البرد، 
أن حرارة الجسم لا ترتفع بدرجة 
من  الشكوى  تكون  ولا  عالية، 
الصداع شديدة، كما لا يكون إجهاد 
وتعب الجسم قوياً. ولدى البالغين، 
ثمة دواع تتطلب مراجعة المُصاب 

للطبيب. وذلك مثل ارتفاع حرارة 
39 درجة  إل��ى ما ف��وق  الجسم 
مئوية، خاصة حينما تكون هذه 
الحمى مصحوبة بزيادة واضحة 
في إفراز العرق، أو إجهاد وتعب 
الجسم بصفة مرهقة، أو إخراج 
بلغم أصفر أو أخضر عند السعال، 
أو الشكوى من ألم في مناطق 

الجيوب الأنفية. 
وه��ن��اك أكثر م��ن 200 ن��وع من 
الفيروسات القادرة على التسبب بهذا 
بأنها  عادة  تُوصف  والتي  المرض. 
المُصاب  بين  فيما  الانتقال  سهلة 
والسليم. وتدخل هذه الفيروسات إلى 
جسم السليم من خلال الأنف أو الفم 
أو العينين. والفيروسات هذه قادرة 

على الانتشار من خلال رذاذ الماء في 
الهواء، أي ضمن ال��رذاذ الذي يخرج 
من المُصاب حال عطسه أو سعاله أو 
كلامه أو ضحكه. كما أنها قادرة على 
الانتشار بلمس اليد لليد، من مُصاب 
إلى سليم، أو من خلال لمس السليم 
لأشياء لمستها يد المُصاب، كسماعات 

الهاتف أو الهاتف الجوال أو مقابض 
الأبواب أو لوحة مفاتيح الكومبيوتر 

أو  ال��م��ن��اش��ف  أو 
وحينما  غ��ي��ره��ا. 
السليم  ي��ل��م��س 
أو  أنفه  أو  عينيه 
فمه بعد ذلك، فإن 
ال��ف��ي��روس��ات قد 
تدخل إلى جسمه. 

 حالات الإنفلونزا 
 الإنفلونزا حالة 
تتسبب  مرضية 
بها العدوى بواحد 
أنواع  ثلاثة  من 
»فيروسات  من 
الإن��ف��ل��ون��زا«. 
وتُ��ه��اج��م هذه 
ال���ف���ي���روس���ات 
أغشية  أنسجة 
الجهاز التنفسي، 
يشمل  وال����ذي 
والحلق  الأن���ف 
وال�����شُ�����ع�����ب 
للرئة،  الهوائية 
أنسجة  ورب��م��ا 

يُطلق  ما  وع��ادة  نفسها.  الرئة 
على   flu »ف��ل��و«  كلمة  البعض 
حالات الإنفلونزا. وكثيراً ما يخلط 
الناس فيما بين نزلات البرد وبين 
الإنفلونزا، لأنهما يتشابهان في 
أعراض سيلان الأنف والعطس 
فروقا  ثمة  ولكن  الحلق.  وأل��م 
بنزلات  الإصابات  بين  جوهرية 
البرد وبين الإصابات بالإنفلونزا، 
عليهما،  التعرف  المهم  وم��ن 
نظراً لتداعياتهما المختلفة على 

السن  الصحة، خاصة لدى كبار 
الأم��راض  بأحد  المُصابين  أو 
حين  وفي  الأطفال.  أو  المزمنة 
تبدأ أعراض نزلات البرد بالظهور 
ببطء على المُصابين، فإن حالة 
الإنفلونزا تبدأ وتتسارع في وقت 
قصير، حيث ترتفع الحرارة بشكل 
أعلى وأس��رع، ويشكو المُصاب 
بالإنفلونزا من صداع، وألم وإعياء 

في الجسم، بصفة أشد. وبالجملة 
يكون المُصاب بالإنفلونزا أكثر 

معاناةً من مُصاب نزلات البرد. 

 أعراض الإنفلونزا 
وتشمل أعراض الإنفلونزا: - 
ارتفاع ح��رارة الجسم إلى أعلى 
من 38 درجة مئوية، لتصل إلى 
حدود 40 وربما أكثر لدى الأطفال. 
- شعور بالقشعريرة والبرودة، مع 
زيادة إفراز العرق. - صداع، ربما 

يكون شديدا. - سعال جاف. - ألم 
البعض  العضلات، ووص��ف  في 
قد  مكّسرة«  »عضلاته  بأن  لها 
يكون صحيحاً. وخاصة في الظهر 
والساقين.  والأف��خ��اذ  والعضد 
- إجهاد وضعف عموم البدن. - 
فقد  أو  تدني   - الأن��ف.  احتقان 
الشهية للأكل. - إسهال أو قيئ، 
لدى  الأحيان، خاصة  في بعض 
الأط��ف��ال أو كبار ال��س��ن. ولأن 
حالات الإنفلونزا أشد، والاحتمالات 
المضاعفات  ل��ح��ص��ول  أع��ل��ى 
أو  أو الأذن  ال��رئ��ة  ب��ال��ت��ه��اب��ات 
الطبيب  مراجعة  فإن  غيرهما، 
تكون ضرورية، خاصة عند  قد 
بدء الشكوى من سعال مصحوب 
بإخراج البلغم، أو الارتفاع الشديد 
في حرارة الجسم، أو الشكوى من 
ألم في الصدر، أو وجود صعوبات 
في التنفس، أو غير ذلك مما ليس 
الحالات.  ه��ذه  مثل  في  معتاداً 
وتحصل العدوى بالإنفلونزا عند 
لها  المسببة  الفيروسات  نجاح 
بالانتقال من شخص مُصاب إلى 
شخص سليم. وتنتقل فيروسات 
في  الماء  رذاذ  عبر  الإنفلونزا 
الهواء، وهو ما يحصل عند عطس 
أو سعال أو كلام أو ضحك شخص 
الفيروسات  تنتقل  كما  مُصاب. 
أحد  على  لفترة  التصاقها  عبر 
التي يُمكن عادة تكرار  الأشياء 
الهاتف وغيره  لمسها، كسماعة 
يلمسه  مما  ذك���ره،  تقدم  مما 
أنفه  أو  السليم ثم يلمس فمه 

أو عينيه. 

 أنواع فيروسات الإنفلونزا 
وهناك ثلاثة أنواع من فيروسات 
 ،A الإن��ف��ل��ون��زا، إن��ف��ل��ون��زا إي��ه
B، وإنفلونزا سي  وإنفلونزا بي 
C. ونوع إيه A قد يتسبب بموجات 
وبائية قاتلة، تُصيب البشر فيما 
بين كل 10 أو 40 سنة. بينما نوع 
بيB، قد يُؤدي إلى موجات أخف 

في  محلياً  ومحصورة  وأص��غ��ر، 
مناطق جغرافية من العالم دون 
أخرى. ونوع إيه A ونوع بي B من 
فيروسات الإنفلونزا، قد يتسببان 
التي  السنوية  الـ »فلو«  بموجات 
غالبية  ف��ي  الكثيرين  تُصيب 
م��ن��اط��ق ال��ع��ال��م خ�ل�ال فصلي 
نوع سي  وأم��ا  والشتاء.  الخريف 
C، فلم تتسبب فيروساته بأي من 
موجات الإنفلونزا الوبائية. والواقع 
أن فيروسات نوع سي C أكثر ثباتاً 
بشكل نسبي، وذلك بالمقارنة مع 
نوعي إيه A وبي B، اللذين كثيراً ما 
يتغيران ويتحوران في تركيبهما. 
ول��ذا تظهر في كل ع��ام تقريباً 
سلالات جديدة من نوع إيهA ونوع 
بي B. وهذا الأمر له أهمية خاصة 
في مدى تكوين جسم للمناعة ضد 
عودة الإصابة بأحد أنواع فيروسات 

إيه A أو بي B للإنفلونزا.
حينما  الشخص  أن  ومعلوم   
يُصاب بأحد فيروسات الإنفلونزا، 
فإن جهاز مناعته يُكون أجساماً 
مضادة antibodies، لمنع تكرار 
في  الفيروسات  بهذه  الإص��اب��ة 
المستقبل المنظور. ولكن حينما 
من  الفيروسات  وتُ��ح��ور  تُغير 
تركيبها، فإن المناعة التي كوّنها 
الجسم في العام الماضي مثلًا، لا 
تبقى فاعلة وقادرة على مقاومة 
هذه الفيروسات التي طورت من 
بنيتها وشكلها، ما يجعل الإنسان 
عُرضة للإصابة بها والمعاناة منها 

لاحقاً.

تمكن أطباء ألمان من استئصال ورم من معدة 
سيدة عبر فتحة المهبل، وهى أول عملية من 

نوعها فى أوروبا.
وقال البروفيسور مارتين بوسينج كبير الأطباء 
بمستشفى عمال المناجم بمدينة ركلينجهاوزن 
غرب ألمانيا.. إننا نتوقع أن تتعرض المريضة 
عمليات  بعد  تحدث  التى  الآلام  من  أقل  لآلام 
تعرضها  ع��دم  نتوقع  كما  التقليدية،  البطن 
لعدوى الجروح بالقدر الذى يحدث عقب العمليات 

التقليدية أيضا.
وأشار بوسينج إلى أن هذا الأسلوب يعمل على 
تلافى حدوث الندوب فى جسم المرضى عقب 

الجراحة.
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❊ �صنعاء / �سب�أ :
المشي  مهرجان   فعاليات  بصنعاء  تواصل 
لمرضى السكري و الذي تنظمه الجمعية اليمنية 
للسكري بالتعاون مع  المركز الوطني للسكري 
بمناسبة اليوم العالمي لمرضى السكر ويستمر 

يومين. 
وب��دأت فعاليات المهرجان الذي حمل شعار 
” أجر اليوم لصحتك غ��داً” بمسيرة  أكثر من 
/300/ مشارك و مشاركة مشياً على الأقدام 
السبعين،  حديقة  وحتى  التحرير  ميدان  من 
حيث بدأت الفرق الطبية التابعة للجمعية بإجراء  
الفحوصات و المعاينات المجانية للمواطنين، 

وتوزيع المطبوعات التوعوية .
للسكري  اليمنية  الجمعية  رئيس  أوض��ح  و 
الدكتور زايد عاطف لوكالة  الأنباء اليمنية )سبأ( 

أن المهرجان الذي يأتي بالتزامن واليوم العالمي  
لمرضى السكر يهدف إلى تسليط الضوء على 
داء السكري وتوعية المواطنين  المصابين بهذا 
الداء بكيفية التعامل مع المرض، والوقاية من 

مضاعفاته . 
و لفت زايد إلى أن عدد المرضى المصابين 
بداء السكري باليمن يصل  إلى مليوني شخص، 
9 بالمائة من إجمالي عدد  ـ   7 بنسبة حوالي 
السكان،  منوهاً أن الحياة العصرية المقترنة 
بالحياة الخاملة و عادات الإفراط في  الأغذية 
غير الصحية على الجسم تعد من أهم مسببات 
وباء “ داء السكري “  المنتشر في كل أنحاء العالم 
.. موضحا أن ما يركز عليه برنامج المهرجان  هو 
التوعية من خلال الفحوصات وقياس الضغط 
المجاني للمواطنين وتوعية  المجتمع في الوقاية 

من الإصابة بهذا الداء، والحد من مضاعفاته من 
جانبه أشار الدكتور مالك الصبار المشرف العلمي 
لأدوي��ة م��رض  السكري إل��ى أهمية التوعية 
مضاعفاته  و  حجمه  و  بالمرض  المجتمعية 
وكيفية  مواجهته و التعامل معه و هو ما حرصت 
عليه الجمعية من خلال المعاينة  المجانبة التي 
تمكن من توعية المصاب و غير المصاب في آن 
واحد، آملًا  أن توسع الجمعية نشاطها التوعوي و 
الخدمي للوقاية من داء السكري خلال  الأعوام 

القادمة لتشمل محافظات الجمهورية. 
يذكر أن دول العالم تحتفل بهذا اليوم من 
أجل حث كافة المنظمات  والحكومات على بذل 
المزيد من الجهود لمواجهة و علاج هذا المرض 
في ظل  ارتفاع نسب الإصابة على مستوى دول 

العالم.

أظهرت تقارير تجريبية بان الأيض البشري يبدأ بالتراجع إلى 
تقريباً 5 % بعد عمر 25 سنة. قس خضم حياتنا المحمومة بالعمل، 
يمكن أن نتناسى الحفاظ على روتينِ منتظمِ للياقة أثناء العمل، 
السفر، السهر، الخ. ومع كل هذه العواملِ، يتباطأ أيضنا بالتأكيد كلما 
تقدمنا في السن. في هذه الحالة، كيف يمكننا خسارة دهون البطن؟ 

هناك 5 طرقِ طبيعية لخسارة الدهون ومنعها من التراكم.

التمارين في الصباح الباكر:
كيف تخير دهون البطن كنتيجة لعمل تمارين رياضية منتظمة 
لمدة نصف ساعة بعد الاستيقاظ من النوم؟ هل يعد ذلك أمرا 
خطيرا؟ نعم، لأن جسمك يكون في قمة قدرته على حرق الدهون 
في الصباح الباكر خصوصا النشويات مقارنة مع الليل. لذا يمكنك 
استغلال النشويات المخزنة في جسمك وتحويلها إلى طاقة من خلال 
التمارين الصباحية وبالتالي ستخسر تقريبا 3 أضعاف الدهون التي 
يمكن أن تخسرها من التمارين المسائية. من المهم جدا أن تتناول 
وجبة إفطار خفيفة بعد التمارين الصباحية لتتأكد من استمرار عملية 

حرق الدهون.

الفطور في الصباح الباكر:
العديد مِنْ الناسِ يحبون تجنب وجبة الفطور، ولكنهم لا يعلمون 
بأنهم يسببون الأذى لأجسامهم بهذه الطريقة. خصوصا إذا كانوا 
يعتقدون بأنهم يستطيعون تعويض ذلك بتناول وجبة غداء كبيرة. 
غالبا ما نشعر بالخمول والكسل بعد وجبة الغداء الكبيرة، بعكس 
وجبة الفطور التي تمدنا بالطاقة والقوة. لذا نقترح بأن تتناول وجبة 
فطور مغذية مبكرا قدر الإمكان، لا تتناول وجبة فطور بعد الساعة 
العاشرة صباحا،كلما كانت وجبة الفطور مبكرة كلما تمكن جسمك 
من حرق الدهون أفضل وأسرع. بالإضافة، ستحصل على طاقة 

صحية منذ الصباح. 

وجبة العشاء صغيرة جدا:
إن تناول وجبة عشاء خفيفة وصغيرة أو عدم تناولها يعد أفضل 
شيء للتقليل من دهون البطن. ننصحك بتناول كوبان من الماء 
أو تناول فاكهة أو خضار طازجة قبل إعداد مائدة العشاء، لأن ذلك 
يخفف من شهيتك للطعام، وبالتالي يقلل من احتمال تساهلك مع 
وجبة العشاء. العديد من الأشخاص يجلسون بعد العشاء ولا يقومون 
بأي نشاط بدني وهذا ما يسبب تراكم الدهون حول البطن والأرداف. 
حاول أن تأكل وجبة عشاء خفيفة وتتبعها بالمشي أو الرياضة على 

الأقل لمدة نصف ساعة.

النوم في الليل:
الأساسية  العوامل  من  منتظم  نوم  على سجل  الحفاظ  يعد 
للتخلص من دهون البطن. ينصح الأطباء بأن يحصل الشخص 
البالغ على 6 - 8 ساعات من النوم كل ليلة، لأن ذلك يساعد على 
تحفيز الطاقة والعمل في الصباح وتجديد الخلايا في الجسم. عدم 
الحصول على ساعات كافية من النوم يعيق عملية الأيض ويساعد 
على تحول النشويات إلى دهون وغلوكوز، ويزيد من الشعور 

بالجوع.

الجديد في الطب
كبسولة دواء تعالج اضطرابات القولون  

عقاقير الكوليسترول تحمي من أمراض القلب  

طريقة جديدة لاستئصال أورام المعدة  

انقلاب الجفون

     استشارات صحية   

Olive زيتون ، الزيتون
الموطن الاصلي للزيتون هو آسيا 
خصوصاً سوريا ، لبنان ، الاردن ، 
فلسطين ، و حوض البحر الابيض 
اسبانيا  و  تركيا   : مثل  المتوسط 
جنوب  و  بيرو  و  تشيلي  كذلك   ،

استراليا .
شجرة الزيتون دائمة الخضرة طول 
الحول ، و اكبر احجام ثمار الزيتون 
تلك التي تنتجها الاشجار المزروعة 
في اسبانيا ، و تعتبر ايطاليا اكثر 
الزيتون حيث  لزيت  إنتاجاً  البلدان 
يصل إنتاجها السنوي الى 33 مليون 

غالون .
ثمار  بحمل  الزيتون  شجرة  تبدأ 
الزيتون في السنة الثانية من العمر 
، وفي السنة السادسة تدفع شجرة 

الزيتون ثمن تكاليف زرعها .

تضغط ثمار الزيتون لاستخراج الزيت ، و يصنع صابون 
زيت الزيتون عبر مزج الزيت بمادة صوديوم هايدروكسايد 

القلوية المفعول .
الاجزاء المستعملة في الزيتون :

الثمرة ، الاوراق ،  الثمرة ، زيت 
قشر الشجرة 

تركيبته :
يحتوي الزيتون على مادة حامض 
البنزويك و مادة اخرى هي أوليفيل 
 Mannite و كذلك السكر المسمى
: وهو موجود في الاوراق الخضراء 

و الثمار .
ك��ذل��ك ي��ح��ت��وي زي���ت الزيتون 
iTriolein Tripalm بلورات   على 
 arachidic tin وهنالك مواد مثل 
esters ، وهنالك كمية قليلة من 
الاسيد المسمى free oleic acid كما 
يحتوي الزيتون على الماء و المعادن 
الكثيرة مثل الكالسيوم و الخمائر ، و 
 ) E . B2. PP . B1 . A ( الفيتامينات
و كمية الغذاء الموجودة في الزيتون الاسود هي اكثر من 

تلك الموجودة في الزيتون الاخضر .
 Oleuropein تحتوي اوراق الزيتون على مركبات تسمى
acid : وهو قاتل طبيعي لبعض الفيروسات و الباكتيريا 

و الفطريات .

أسرار التخلص من دهون البطن

 عمري ستون عاماً وأعاني من انقلاب في جفن العين، 
فما هو السبب لهذه الحالة، وشكراً؟

❊ سمير فكري - بورسعيد:

 إن ما يحدث بالضبط في هذه الحالة، هو انقلاب للجفن 
السفلي للعين جهة الخارج من دون ملامسة العين. والسبب 
الرئيسي لحدوث هذه الحالة هو ارتخاء عضلات وأربطة الجفن 
السفلي المسؤولة عن وضع الجفن الطبيعي ملاصقاً للعين، 
وهي حالة تصيب الكثير من كبار السن، وقد تحدث بسبب أي 
حالة مرضية ينتج عنها جذب الجفن إلى الأسفل. وإذا لم يتم 
علاج الجفن المقلوب، قد تتعرض العين إلى الكثير من المشاكل 
كالإصابة بالعدوى لعدم وجود الجفن الحامي للعين، وضعف 
البصر وكثرة الافرازات المخاطية، وإصابة العين بالجفاف لعدم 
قدرة الدموع على البقاء داخل العين لترطيبها مما يؤدى إلى 
إصابتها بالالتهابات المختلفة. وقد يتطور الأمر إلى حدوث تلف 
في القرنية نتيجة عدم ترطيبها بشكل كاف. وللتغلب على هذه 
المشكلة ينصح باستخدام الدموع الصناعية بشكل مستمر 
ومنتظم، أو مراهم ملينة ومرطبة بإشراف الطبيب حتى إتمام 
العلاج بالجراحة لإعادة الجفن إلى وضعه الصحيح، وهي جراحة 

بسيطة تتم في العيادات الخارجية تحت تخدير موضعي.
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300 مصاب بالسكري بصنعاء يشاركون بالاحتفال باليوم العالمي للسكري

»متلازمة بهجت«.. أعراض واضحة وأسباب مجهولة
بهجت«  »متلازمة  مرض  سمي 
Behcet»s syndrome، بهذا الاسم 
الطبيب  مكتشفه  لاس��م  تخليداً 
ال��ذي  الهلوسي  بهجت  ال��ت��رك��ي 
اكتشف المرض ووص��ف أعراضه 
عام 1937. وينتشر هذا المرض في 
دول الشرقين الأوسط والأقصى، 
النساء،  من  أكثر  الرجال  ويصيب 
أما في دول العالم الأخرى فهو أقل 
انتشاراً ويصيب النساء بنسبة أكبر 

من الرجال.
يعد م��رض بهجت أح��د أم��راض 
والتي  المزمنة  الذاتية  المناعة 
يقوم جهاز المناعة فيها بمهاجمة 
إنتاج  طريق  عن  الجسم  أنسجة 
أجسام مضادة لمكونات معينة لنوى 
الخلايا، والتي ترافق صاحبه مدى 
الحياة. وقد يصيب الإنسان في أي 
مرحلة من مراحل العمر، لكن في 
اغلب الأحيان تبدأ أعراض المرض 
العشرين  س��ن  بين  الظهور  ف��ي 

والثلاثين.
يتميز هذا المرض بظهور أعراضه 
على شكل نوبات، التي تظهر فيها 
الأعراض بصورة حادة أو خفيفة، 
تعقبها حالة من الكمون أو السكون. 
وعلى التوالي تتعاقب تلك النوبات 
باستمرار طوال فترة المرض بين 
على  واختفائها  الأع��راض  ظهور 
فترات زمنية قد تكون طويلة لدى 
بعض المرضى أو قصيرة كما يحدث 

لدى البعض الآخر.
يصيب ه��ذا ‏ال��م��رض الأوع��ي��ة 
الدموية من شرايين وأوردة، كذلك 
الدماغ،  العين،  شبكية  يصيب  قد 

المفاصل، والأمعاء.

أعراض المرض الرئيسية 
* يشخص مرض بهجت بالشكوى 
من ثلاثة أعراض في آن واحد، أو في 
أوقات مختلفة. أهم هذه الأعراض 
الأساسية  العلامة  يعتبر  وال���ذي 
لتشخيص المرض وعادة ما يحدث 
لدى كل المصابين بالمرض أو 98% 
تقرحات  المرضى، هو ظهور  من 
متكررة بالفم، والتي غالبا ما تكون 
وغير  للمريض  ومزعجة  مؤلمة 

‏فيروسية الأصل، وتخلف اث��اراً بعد 
شفائها، بالإضافة إلى أحد الأعراض 

التالية:
ـ تقرحات في الأعضاء التناسلية 

مشابهة لتقرحات الفم.
ـ إصابات العين: التهاب في أوعية 
الأمامي  العنبة  التهاب  أو  الشبكية 
الهدب  التهاب  أو  للعين،  الخلفي  أو 
70 إلى %85 من  وغيرها. وتصيب 

المرضى.
ـ التهابات وطفح في الجلد.

الإصابة  تشخيص  لتأكيد  يكفي 
بالمرض ظهور عرضين من الأعراض 
تقرحات  إل��ى  ب��الإض��اف��ة  السابقة 

الفم.

أعراض أخرى 
 وه��ن��اك ال��ع��دي��د م��ن الأع���راض 
الأخرى التي تنجم عن إصابة أعضاء 
الجسم الأخرى والتي قد تساهم في 
تأكيد تشخيص المرض، لكن ليس 
لدى  جميعها  تظهر  أن  بالضرورة 

مريض بهجت، منها:
تحت  الأوردة  وجلطات  التهابات  ـ 

الجلد وانسداد الأوعية الدموية.
ـ صعوبة الحركة والكلام أو ضعف 
التهاب  أو  الذاكرة والصداع الشديد 
سمعية  اض��ط��راب��ات  أو  السحايا، 
وبصرية واضطرابات نفسية واكتئاب. 
وكلها أعراض تأثر الجهاز العصبي 

المركزي بالمرض.
وتصيب  المفاصل،  التهابات  ـ 

وغير  للمريض  ومزعجة  مؤلمة 
بعد  اث���اراً  وتخلف  الأص��ل،  ‏فيروسية 
أحد الأعراض  إلى  شفائها، بالإضافة 

التالية:
التناسلية  الأع��ض��اء  في  تقرحات  ـ 

مشابهة لتقرحات الفم.
أوعية  في  التهاب  العين:  إصابات  ـ 
أو  الأمامي  العنبة  التهاب  أو  الشبكية 
الخلفي للعين، أو التهاب الهدب وغيرها. 

وتصيب 70 ٪  إلى 85 % من المرضى.
ـ التهابات وطفح في الجلد.

الإصابة  تشخيص  لتأكيد  يكفي 
بالمرض ظهور عرضين من الأعراض 

السابقة بالإضافة إلى تقرحات الفم.

أعراض أخرى 
 وهناك العديد من الأعراض الأخرى 
التي تنجم عن إصابة أعضاء الجسم 
تأكيد  قد تساهم في  والتي  الأخ��رى 
تشخيص المرض، لكن ليس بالضرورة 
أن تظهر جميعها لدى مريض بهجت، 

منها:
ـ التهابات وجلطات الأوردة تحت الجلد 

وانسداد الأوعية الدموية.
ـ صعوبة الحركة والكلام أو ضعف 
ال��ذاك��رة وال��ص��داع الشديد أو التهاب 
السحايا، أو اضطرابات سمعية وبصرية 
وكلها  واكتئاب.  نفسية  واضطرابات 
أعراض تأثر الجهاز العصبي المركزي 

بالمرض.
 50% وتصيب  المفاصل،  التهابات  ـ 
من المرضى وعادة ما تصيب المفاصل 
الكبيرة وقد تؤدي إلى عدم القدرة على 

الحركة.
ـ الجهاز الهضمي: إسهال وآلام في 
البطن أو مغص وتقرحات في المعدة 

والأمعاء.
ـ القلب والأوعية الدموية: التهاب غشاء 
التامور أو احتشاء عضلة القلب، تخثر 
أوردة وشرايين القلب، أو اضطرابات في 
كهرباء القلب قد تظهر على شكل تباطؤ 

أو تسارع في نبضات القلب.
ـ الجهاز التنفسي: قد تصاب الرئتان 
أو  بالتهابات  الهوائية  والحويصلات 
تقرحات في القصبات الهوائية والغشاء 

الرغامي.
ـ وقد تحدث التهابات في الكلى مما 
يؤثر في عملها بشكل طبيعي.وبشكل 
في  بالتعب  المريض  يصاب  قد  ع��ام 
جميع أنحاء الجسم والإرهاق بعد بذل 
مجهود أقل من المعتاد والهزال. أسباب 

مجهولة 


