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❊ وا�شنطن /14�أكتوبر/ رويترز:

 قال باحثون أمريكيون ان الاغاني التي تجعل قلوبنا تحلق يمكن 
أيضا أن تجعلها أقوى.

وجد الباحثون انه عندما يستمع الأشخاص لموسيقاهم المفضلة 
تتمدد أوعيتهم الدموية كثيرا كما لو كانوا يضحكون أو يتناولون 

عقاقير للدم.
وقال الدكتور مايكل ميلر مدير طب القلب الوقائي في المركز 

ميرلاند  بجامعة  الطبي 
في بالتيمور »وجدنا تأثيرا 

مدهشا.«
وقال في مقابلة تليفونية 
الدم  أوعية  تمدد  »تحسن 
بشكل  تفتحت  الاوعية   ..
واض����ح. ي��م��ك��ن أن ت��رى 
مع  تزامنا  تتفتح  الاوعية 
أنشطة أخرى مثل ممارسة 
ت��م��ري��ن.« . ورص���د تأثير 
مثل  عقاقير  م��ع  مماثل 
ايه. ومثبطات  الاستاتين 

سي.اي.
الاوعية  تتمدد  وعندما 
ال��دم��وي��ة أك��ث��ر يتدفق 
الدم بسهولة أكبر وتقل 
احتمالات التجلط الدموي 

التي تسبب الازمات القلبية والسكتات. كما تقاوم الاوعية المرنة 
تصلب الشرايين.

القلب  لجمعية  اجتماع  إلى  نتائج بحثه  ال��ذي قدم  ميلر  وق��ال 
الأمريكية في نيو اورليانز »نحن لا نقول ان عليك التوقف عن تناول 
الاستاتين أو ممارسة التمرين ولكن لإضافة هذا إلى برنامج عام 

لصحة القلب.«
واختبر فريق ميلر 10 رجال ونساء أصحاء وغير مدخنين طلب منهم 

إحضار موسيقاهم المفضلة معهم.
وقضوا نصف ساعة يستمعون إلى التسجيلات ونصف ساعة 
يستمعون إلى موسيقى قالوا أنها تجعلهم يشعرون بالقلق بينما 
أجرى الباحثون اختبارات فوق سمعية مصممة لإظهار وظائف أوعية 

الدم.
وقال ميلر انه بالمقارنة مع المقاييس الطبيعية فان أوعية الدم 
اتسعت بنسبة 26 في المائة في المتوسط عندما استمع المتطوعون 
لموسيقاهم المبهجة. وعند الاستماع للموسيقى التي لا يحبونها 
-- وهي موسيقى الهيفي ميتال بالنسبة لاغلب هذه المجموعة -- 

ضاقت الاوعية الدموية بنسبة ستة في المائة.

بكـل الاتجـاهـات

صيني في الثمانين يجد الحب عبر الإنترنت

الموسيقى ممتعة للأذن ومفيدة للقلب

د. محمد رجب أبو رجب  

الحوار 
الفلسطيني 
في القاهرة

يعيش الفلسطينيون في هذه الأيام داخل الوطن المحتل وفي 
الشتات حالة من القلق الشديد، بانتظار نتائج الحوار الوطني 
الثنائية  اللقاءات  من  سلسلة  بعد  القاهرة،  في  عقده  المزمع 

بين الطرف المصري والفصائل الوطنية الفلسطينية.

❊  بكين/14�أكتوبر/ رويترز:

 ذكرت صحيفة صينية أن رجلا صينيا يبلغ عمره 81 عاما أثبت أن 
السن يجب ألا يكون عائقا للحب عبر الانترنت حيث تزوج عروسا يبلغ 

عمرها 58 عاما تعرف عليها عبر الشبكة.
وذكرت صحيفة )بكين نيوز( أن وو جيكين - وهو أستاذ جامعي 
في الفنون متقاعد من بكين أمضى بعض الوقت في دار لرعاية 
المسنين - تزوج جيانج شياوهوي التي تصغره بـ 23 عاما في حفل 

أقيم نهاية الأسبوع.
وقال للصحيفة إن »الانترنت لا ينتمي للشباب وحدهم« مضيفا 

انه يستخدم الانترنت منذ عام 1998م .
»لا توجد قوانين ضد المسنين الساعين للحب عبر الانترنت.«

لكن حتى يصل إلى الزفاف اضطر وو للتغلب على معارضة والدي 
العروس اللذين يبلغ عمراهما 85 و86 عاما وكانا أعربا عن مخاوف 

من انه أكبر منها بكثير ، ولكنها اقنعتهما.
وقالت جيانج للصحيفة »صوته يافع للغاية. ليس كشخص في 

الثمانين.« وأضافت »انه رومانسي جدا.«
والتقى الاثنان بعدما بث وو - الذي ظل وحيدا منذ طلاقه قبل عقد 
من الزمن - إعلانا للقلوب الوحيدة على موقع صيني العام الماضي 

بمساعدة أحد طلابه.
وقال وو أن أكثر من 50 امرأة تجاوبن بشكل ايجابي مع الإعلان 
ومنهن مرشحات من الولايات المتحدة واستراليا وأوكرانيا. والتقى 
وو عدة نساء منهن لكن لم يحدث توافق إلا مع جيانج وهي موظفة 
غرب  بجنوب  سيشوان  اقليم  من  الحديد  السكة  في  متقاعدة 

الصين.   مع الأحداث

والكل ينتظر الوفاق الوطني الفلسطيني ونجاح 
القظية  لحماية  جاهداً  يسعى  والكل  الحوار، 
يرى  والكل  الوطني،  وبرنامجها  الفلسطينية، 
أن برنامجه وموقفه هو الصحيح، وهنا تكمن 

المشكلة وهذا ما يشكل خطراً على الحوار.
لذا دعونا ونحن على أبواب الحوار، أن نذهب 
نتحاور،  دعونا  مسبقة،  مواقف  دون  للحوار 
ونأخذ وقتنا بالحوار دعونا نبتعد عن العصبوية 
الذاتية  التنظيمية، دعونا نبتعد عن مصالحنا 
حتى ولو بحدود، دعونا نخلص شعبنا الفلسطيني 
الذي أولانا الثقة، دعونا نحقق أمانيه في الوحدة 
الوطنية، دعونا ننسى الجراح والآلام التي سببها 
الاقتتال الفلسطيني، ونتطلع إلى المستقبل على 
قاعدة المحاسبة وتحمل مسؤولية الأخطاء، دعونا 
نكون أدينا للدول العربية الشقيقة ولقادتها الذين 
سعوا من أجل جمع الصف الفلسطيني وقدموا 
المبادرات وبذلوا الجهد الكبير وأعطوا من وقتهم 
للحوار على حساب صحتهم، دعونا نقدم التنازلات 
أن نقدمها للآخرين،  البعض بدلًا من  لبعضنا 
دعونا نضع أمام نصب أعيننا الثوابت الوطنية 

الآتية:
1 - منظمة التحرير الفلسطينية الممثل الشرعي 
والوحيد لشعبنا الفلسطيني ولكن على قاعدة 
إعادة بنائها، تفصيلها، مشاركة كل الفصائل 

فيها.
2 - القدس هي عاصمة الدولة الفلسطينية 
ولا يجوز التفريط فيها وترك مشروع التهويد 

اليوم  ج��ارٍ  هو  كما  طريقه  يأخذ  الصهيوني 
ومقاومته بكل الوسائل.

3 - المقاومة الوطنية الفلسطينية حق مشروع 
مادام هناك احتلال الفلسطيني، وهذا حق كلفته 
لنا كل المواثيق الدولية لماذا نتخلى عنه طوعاً؟

ننسى  ولا  لفلسطين،  اللاجئين  ع��ودة   -  4
الكيان  مع  الصراع  قضية  جوهر  اللاجئين  أن 

الصهيوني.
تشكل  لا  قضايا  تكون  أن  يجب  ذلك  ماعدا 
خلافاً بالحوار الوطني ومن الضروري التفاهم 
عليها، خاصة وأن مسيرة التسوية أثبتت فشلها 
حتى اللحظة، والمراهنة على أمريكا، وأوروبا، 
بالويلات،  إلا  لنا  تأت  لم  وغيرها  والرباعية، 
وكانت مضيعة للوقت، والاكثر من هذا أرضنا 
عليها  وتقام  عليها مستوطنات،  تبنى  محتلة، 
الحواجز ويبنى فيها الجدار العنصري، وتجتاح في 
كل يوم من جيش الاحتلال، ونتعرض للقصف 
الصاروخي وقتل أبنائها، ونحن لا نستطيع أن 
نفعل شيئاً ونقول نحن ملتزمون بالهدنة!!! أي 

هدنة؟ وإلى متى؟
هل الهدنة على حساب أمن واستقرار وسلامة 

شعبنا؟
لا يوجد مبرر لأي من الفصائل ليضيع فرصة 

الحوار والاتفاق.
فلنكن عند مستوى المسؤولة الوطنية وننسى 
السلطة عندما نتحاور، ونتركها إلى أن تقام الدولة 

الفلسطينية المستقلة ذات السيادة.

جمعي��ة ش��قرة التعاوني��ة الس��مكية الخدماتي��ة م��ن 
الجمعي��ات العريق��ة، تأسس��ت ع��ام 1965م، وكان عدد 
أعضائها عند التأس��يس 69 عضواً يعملون على 50 قارباً 

للصيد.
توسعت الجمعية في نشاطها وأرتفع عدد أعضائها حتى 
بلغ 1700عضو يعملون على 750 قارباً في مناطق شقرة 
»لا ريب، امساحلة، الخبر، مقاطين، الشيخ عبدالله والشيخ 
سالم«.. وتعمل بنشاط ومثابرة في إعداد وتنفيذ الخطط 
السنوية والتنموية وأداء مهامها الاقتصادية والاجتماعية 
الهادف��ة تحس��ين الظ��روف وتعزي��ز الق��درات الإنتاجية 
للصيادي��ن وتوفير الخدمات وتس��هيل تس��ويق الإنتاج 
من الأس��ماك والأحياء البحرية والإس��هام في الأنش��طة 

الاجتماعية العامة وخدمة سكان مناطق الصيادين.
وعن نشاط الجمعية يتحدث الأخ 
محمد عوض سعيد رئيس الجمعية 
قائلًا: نرحب بكم واسمحوا لنا في 
البداية أن نتوجه بأحر التهاني إلى 
القيادة السياسية وكل أبناء الوطن 
)سبتمبر،  اليمنية  الثورة  بأعياد 
أكتوبر ونوفمبر( ..أما عن نشاطنا في 
الجمعية فإنه يشكل إسهاماً ناشطاً 
فيما يمثله العمل التعاوني السمكي 
من أهمية في تنمية نشاط الصيد 
السمكية  الثروة  وتنمية  التقليدي 
من  وال��ح��د  الفقر  م��ن  والتخفيف 
البطالة وتوفير الغذاء ورفد الاقتصاد 
الوطني ودعم التنمية.. وإلى جانب 
نشاطنا السمكي فإننا نقوم بالأعمال 
والاجتماعية  المهنية  وال��م��ه��ام 
والإنسانية من خلال القيام بعمليات 

الإنقاذ والإسعاف للصيادين الذين 
أننا  البحر، كما  يتعرضون لحوادث 
ندعم الأنشطة الثقافية والرياضية 
والنسوية، ونقدم خدمات اجتماعية 
متعددة للسكان ونسعى جاهدين إلى 
توسيع نشاط الجمعية وتعزيز العمل 
مستوى  ورف��ع  السمكي  التعاوني 
العضوية الذي بلغ 1700عضو إلى 
المقدمة  الطلبات  من  عدد  جانب 

لعضوية الجمعية.

تنفيذ مهام وخدمات 
وتسهيلات للصيادين

في  الجمعية  به  قامت  ما  وعن 

الجوانب التطويرية في إطار مهامها 
العمل  باستكمال  قمنا  لقد  يقول: 
المشترك بين الجمعية ومشروع دعم 
اليمني الألماني  الذاتية  المساعدة 
)إيداس(، وتقييم الاصطياد التقليدي 
في شقرة وساحل أبين وإعداد خطة 

تنموية تطويرية.
ال���دورات  كما نفذنا ع���دداً م��ن 
التدريبية التي شارك فيها الصيادون 
والإداريون والقياديون في الجمعية 
في مجال صيانة المحركات البحرية 
بالتنسيق مع مشروع إيداس، ومجال 
التنظيم والإدارة والإرشاد السمكي 
التعاوني  الات��ح��اد  م��ع  بالتنسيق 
التنمية  مشروع  وتمويل  السمكي 
المحاسبة  مجال  وف��ي  الريفية، 
التي  العمل  ورشة  في  ومشاركتنا 
نظمها الاتحاد بالتنسيق مع منظمة 
الأغذية والزراعة )الفاو( التابع للأمم 

المتحدة..
كما نفذنا مشروع الحماية لموقع 
للجمعية  السمكي  المجمع  منشآت 
الرابع  بدعم من مشروع الأسماك 
وإعادة تأهيل ساحة الحراج وصيانة 
وتأهيل عدد من المنشآت السمكية 
خاصة  سيارة  وتوفير  والخدمية، 
لنقل مخلفات النشاط السمكي في 

الجمعية.
من  الصيادين  تنقلات  ونتابع 

والمعدات  الخاصة بالصيد بما يزيد 
عن)10(ملايين ريال.

خدمات اجتماعية 
وإنسانية

أن  إل��ى  ع��وض  محمد  ويشير 
قدامى  عن  تتخل  لم  الجمعية 
الصيادين بل تتم الاستفادة من 
وتقديم  ونصائحهم  خبراتهم 
الإعانات الشهرية للعاجزين منهم 
تلك  يتم صرف  العمل حيث  عن 
نقدم  كما  لـ)46(صياداً  الإعانات 
للصيادين  العلاجية  المساعدات 
المحتاجين  المواطنين  وك���ذا 
وموآساة أسر الصيادين ودعمهم 
في حالات الوفاة وتوصيل التيار 
الصيادين  لقرية  الكهربائي 
المجاورة للمجمع السمكي للجمعية 
والإس���ه���ام ف��ي إع����ادة تشغيل 
مشروع مياه الشرب لتوفير المياه 
للمواطنين،ودعم  تأسيس جمعية 
مستخدمي المياه في منطقة شقرة 
إلى جانب دعم العديد من الأنشطة 
الأخرى التي تشهدها المنطقة في 
مختلف المجالات بأكثر من 3ملايين 

ريال.

صعوبات واحتياجات
وهنا يقول رئيس جمعية شقرة 
السمكية مع أننا في الجمعية نعمل 
من  الكثير  تخطي  على  جاهدين 
المشكلات والصعوبات التي تواجهنا 
إلا أننا لازلنا نعاني من بعضها ومنها 
اعتماد الصيادين في حل مشكلاتهم 
الإنتاجية والاجتماعية على الجمعية 
وكذا زيادة أسعار الأدوات والمعدات 
ذلك  الوقود،وكل  وأسعار  البحرية 
المالية  الجمعية  أعباء  من  يزيد 
ويؤثر على نشاطها التطويري،إلى 
جانب ما علينا من قرض لمشروع 
لصيانة  وحاجتنا  الثالث  الأسماك 
وإع��ادة  المجتمع  مكونات   بعض 
النشاط  وح��اج��ة  بعضها  تأهيل 
السمكي في المنطقة إلى عدد من 
تساعد في تطوير  التي  المشاريع 
المناسبة  الظروف  وتهيئة  العمل 
السمكية  للنشاطات  والأف��ض��ل 
كإيجاد كاسر الأمواج ومراس لقوارب 
الصيادين إضافة إلى برامج التدريب 
العمل  بأهمية  والتوعية  والتأهيل 
التعاوني والإرش��اد لقوانين الصيد 
تكاليف  أعباء  وتخفيف  التقليدي 
نفقات الإنتاج ووسائل العمل،حتى 
يسهم الصيادون وجمعياتهم بفعالية 
في عملية التنمية الشاملة وتطوير 

الحياة العامة.

وخدمات  المستلزمات  كل  توفير 
ال��ت��س��وي��ق وال��ن��ش��اط السمكي 
الخدمية  الجمعية  مكونات  عبر 
المختلفة التي تشتمل على ورشة 
صيانة المحركات وتوفير الأدوات 
وساحة  بالوقود  التزود  ومحطة 
الحراج وغيرها من الخدمات التي 
تساهم في رفع الإنتاج حيث بلغت 
مبيعات الجمعية في الفترة يناير – 
أغسطس 2008م 2887 طناً بقيمة 
بلغت 288,697,817 ريالًا، ونتوقع 
أن ترتفع هذه النسبة في ما تبقى 
من العام لازدهار الموسم السمكي 
فيها.. ونقوم في الجمعية بإحصاء 
الكميات المنتجة من الأسماك وقيمة 
الإنتاج وأنواعها ونعمل على تكريم 

الوحدات الإنتاجية المبرزة.

تنوع في الاصطياد مع الحفاظ 
على البيئة البحرية

الأسماك  في  التنوع  جانب  وفي 
المصطادة يقول إن كميات الأسماك 
نوعاً   70 من  أكثر  إلى  تنوعت  قد 
السطحية والصخرية  من الأسماك 
الصيادون  التي يصطادها  والحبار 
تعمل  الذين  الجمعية  أعضاء  من 
وأدوات  وط��رق  بأساليب  قواربهم 
الصيد التقليدي »الجلب، التشويط، 
الشكات والحوي« وغيرها من الطرق 
التقليدية، ويجري العمل والاهتمام 
بكل ما يتعلق بحماية البيئة البحرية 
والحفاظ على الثروة السمكية من 
خلال العمل المشترك مع الجمعيات 
السمكية الأخرى والتنسيق مع فرع 
الاتحاد التعاوني السمكي بالمحافظة، 
وفي هذا المجال فقد تم التصدي 
لكثير من المخالفات ووضع الضوابط 
مشتركة  لجنة  وتشكيل  لمنعها 
الصيادين  وقدامى  الجمعيات  من 
للاهتمام بقضايا البحر والصيد للحد 
من بعض الظواهر المضرة بالبيئة 
اصطناع  مثل  وال��ث��روة  البحرية 
البحرية)المعاشي( التكوينات 
البحر،ووضع  في  التملك  وظاهرة 
ضوابط لصيد  الوزف بحيث لا يؤثر 
ذلك على الثروة السمكية والحفاظ 
على تجددها،ووقف ظاهرة استخدام 
عمليات  عند  البحر  ف��ي  الإض���اءة 
لائحة  في  جاء  ما  الاصطياد،وكل 
تنظيم الصيد التقليدي الصادرة عن 
الثروة السمكية وما جاء في  وزارة 
اللائحة التنفيذية  للقانون رقم)2(
تنظيم صيد  بشأن  ل��ع��ام2006م 

واستغلال ألأحياء المائية.
وأضاف أنه  لتوسيع الجمعية فقد 
محركاً  ثلاثين  عن  يزيد  ما  وفرنا 
بحرياً لقوارب الصيادين وكذا الأدوات 

الأع��ض��اء إل���ى ع���دد م��ن مناطق 
المحافظة والمحافظات الأخرى في 
عائداتهم  وتوريد  الصيد  مواسم 
المالية المستحقة للجمعية والجهات 
المعوقات وتقديم  الأخرى وتذليل 
نقدم  ك��م��ا  ل��ه��م...  التسهيلات 
خدمات واسعة وأساسية للصيادين 
تتمثل في التدخلات الهامة لتنمية 
القدرات الفنية والإنتاجية والتسويق 
ومعدات  وأساليب  ط��رق  وتطوير 
الصيد التقليدي والحفاظ على البيئة 
البحرية والثروة السمكية كما نقوم 
بتوفير الأدوات والمعدات المستخدمة 
في الصيد من شباك وحبال وعوامات 
وغيرها من وسائل الإنتاج والتي بلغت 
قيمتها خلال الفترة 2001 - 2006م 
31,164,229 ريالًا، وتوفير أكثر من 
320 محركاً بحرياً بأحجام مختلفة 
ب���ـ123,210,865 ري��الًا كما قدمت 
للصيادين  بيضاء  قروضاً  الجمعية 
لغرض صيانة المحركات والقوارب 

بلغت 66,335,312 ريالًا.

رفع مستوى الإنتاج 
وتكريم المبرزين 

ويستطرد رئيس جمعية شقرة 
سعيد:  ع��وض  محمد  السمكية 
نسعى إلى رفع الإنتاجية بواسطة 

صينيون يستخدمون أجهزة كمبيوتر في مقهى للإنترنت في إقليم شانشي

 المتقاعد
) صفر- صفر( 

 يقولون – وم��ا أغ��رب أقوالهم  وم��ا أكثر  
!! -يقولون إن جهاز  الكمبيوتر   تبريراتهم 
لم يتمكن  من ضبط  الكشوفات  فسقطت  
المئات  من أسماء  المتقاعدين  المستحقين  
لزيادة  المرحلة  الثانية .  ويقولون  إنه  -  
وبطريق الخطأ – إستبدل بـ)كاسيت الخزن( 
المسجلة فيه مبالغ  المرحلة الثانية  المقررة  
كاسيت  الكشوفات  من دون  المبالغ  المحددة 
!!  ألم يلحظ  القائم  على الخزن  ولو بطرفة 
العين هذا الإستبدال ؟!  وبذلك  برزت  مئات  
من أسماء  المتقاعدين  وأمامهم  نقطتان  ) 
أي : صفر .. صفر(  ويعني  أنه  لا توجد  أية  
مبالغ  لهم .. وهنا حدثت  الصدمة  لهؤلاء  
المتقاعدين  المظلومين، ثم  يرفضون  قبول  
رسائل  التظلم  من المتقاعد ) صفر .. صفر 
( ويكتفون فقط  بصورة من  دفتر  المعاش  
من  التظلم   رسائل   يقبلون   وبالمقابل  
المتقاعد   الذي  حرم  من  مستحقاته  للمرحلة  
الثانية  وضم   خدمته  ومؤهله  ومجموعته  
الوظيفية  والمسمى الوظيفي   وحصل  على 
أقل  مما  يستحقه  ويقولون  عند  إزدحام  
المتقاعدين  داخ��ل  مكاتب  الضمان   آلاف 

بعدن:  )  إن  من  نفذ  صبره  وهو مستعجل 
.. عليه  التوجه  إلى صنعاء  لمتابعة  تظلمه 
!!( أما البقية  الباقية  من  الدفعة  الثانية  
أوالثالثة   أو الرابعة   وإلخ،  فموعد  استلامهم  
في  يوم  يأتي  ) بعد  يوم  عيد  ( وربما  عيد  
إلاضحى  المبارك  أوعيد  اكتوبر  أو سبتمبر  
أو عيد  الاستقلال  المجيد)30( نوفمبر وعلى  
الجميع التحلي  بالصبر  وعلينا  الوفاء  هذا  هو  
لسان  حال  المسؤولين  في  مكاتب الضمان 

بعدن!!.
أما أحلى  الأقوال  فهو الذي  صرح  به  الأخ  
الوزير  الفاضل  الدكتور  الشعيبي  أكد  أن 
ولا  الثانية    المرحلة  يستحقون   الجميع  
يوجد  متقاعد )صفر – صفر( وهو ما أسعد  
المتقاعدين   المنتظرين  لإستلام  مستحقاتهم  
من الزيادة  للمرحلة  الثانية  خلال  الأيام   
القادمة  ويبقى  تحرك  قيادة  نقابة  وجمعية  
المتقاعدين   المدنيين  وتحمل  مسؤوليتها  
وإلا....  والسؤال المهم: هل  ستتكرر حالة  
المتقاعدين ) صفر- صفر ( للدفعة  الثانية  
وتتحول إلى ظاهرة  يرفضها  الجميع   جملة 

وتفصيلًا ويعتبرونها خرقا للقانون؟!!. 

أنور أحمد صالح

المتكرر؟   الخطأ  عن  المسؤول  هو  من  لاندري 
الإنسان  خازنة  أم  الكمبيوتر  جهاز  هو  هل 

الموظف في مكاتب الضمان ) عدن ،صنعاء(؟!.

شاب يتحكم عن بعد في جهاز آي بود في 
بوينس ايرس

جمعية شقرة السمكية في أبين أنموذج للعمل التعاوني الناجح وخدمات اجتماعية متنوعة

)1700(ع�ضو يعملون على )750( قارب �صيد تقليدي

نقوم بعمليات الإنقاذ والإسعاف ودعم الأنشطة الثقافية والرياضية والنسوية

لجنة مشتركة من الجمعيات للحد من الظواهر المضرة بالبيئة البحرية والثروة السمكية

الجمعية تكرم الوحدات الإنتاجية عالية الإنتاج وتقدم إعانات شهرية للعجزة من الصيادين

اتجاهات

عبدالله بن كده


