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❊ �ألمانيا / متابعات :
تبين للباحثين الألمان فى مستشفى شاريتيه الجامعى 
فى برلين وباحثى معهد ماكس بلانك للدراسات الجينية 
بالتعاون مع فريق دولى من العلم��اء أن الجين المعروف 
باسم “اس سى واى ال1 بى بي1” يتسبب فى حالة تحوره 
فى إصابة الإنس��ان بن��وع من الش��يخوخة المبكرة التى 

يمكن أن تبدأ من سن الطفولة. 
وأوضح الأستاذان الألمانيان شتيفان موندلوس و أوفيه 
كورناك المش��اركان فى الدراس��ة التى نش��رت نتائجها 
أمس الاثنين أن تحور هذا الجين يس��بب خللا فى انتقال 

البروتينات داخل الخلية. 
وكان العلم��اء يعتق��دون حت��ى الآن أن س��بب أعراض 

الشيخوخة المبكرة هو خلل فى الصفات الوراثية. 
وفى إش��ارة لذلك قال البروفيسور موندلوس: غير أن 
نتائجنا بينت أن آليات أخرى يمكن أن تكون مسئولة عن 

هذه الأعراض . 
وقام الباحثون خلال الدراسة بفحص 12 مصابا ينتمون 

لأربع أسر والذين يعانون منذ ولادتهم بأعراض للشيخوخة مثل البشرة المرتخية وضعف الهيكل العظمي.

مازالت  قصة اللص البريطاني الشريف 
روبن هود تؤثر على عقول البريطانيين 
ذلك  اللص الش��ريف ال��ذي كان ينتمي 
لعائلة محترمة لكنه لأس��باب سياس��ية 
ومبدئية أنش��أ عصابة ش��هيرة تس��لب 

الأغنياء لتعطي الفقراء.
فعلى ما يبدو ان »اللصوص الشرفاء« 
لم يختف��وا تماماً من الج��زر البريطانية 

بدليل تس��جيل واقعة طريفة بطلها لص ش��ريف، تاب 
وصدقت توبت��ه، فاعتذر لمن س��رقه بعد م��رور ثماني 

سنوات على حادثة السرقة .
فق��د نقل��ت صحيفة »الش��رق الاوس��ط« ع��ن صحيفة 
»ويس��ترن ديلي برس« الإقليمية البريطانية الصادرة في 
جنوب غربي إنجلترا أن اللص سرق قبل ثماني سنوات كمية 
من السجائر من أحد متاجر مدينة بريستول. لكنه بعد مرور 
هذه المدة غير القصيرة ندم على ما اقترفه، فقرر الاعتذار 
عن فعلته، وأرفق بخطاب الاعتذار الذي أرس��له إلى التاجر 

واسمه عمران أحمد تعويضاً مالياً.
وجاء في خطاب الاعتذار: »منذ ما يقرب 
من س��بع س��نوات كنت ماراً بجوار محلك 
التجاري ليلا ولاحظ��ت أن أحداً قد اقتحم 
المح��ل، فانته��زت الفرص��ة ودخلت إلى 

المحل وسرقت منه 400 سيجارة.
 أعت��رف أن ما فعلت��ه كان خطأ، لكنني 
كنت في تلك الفترة مدمناً على المخدرات، 
وكانت حياتي تمر بحالة من الفوضى. غير أنني قررت الآن 
أن أعيش حياة شريفة بعدما تخلصت من إدماني. وكجزء 
من علاجي أح��اول أن أصحح الأخطاء الت��ي اقترفتها في 
الماضي، ولذا أرجو أن تقبل مني الأموال المرفقة بالخطاب 

»100 جنيه استرليني« وأعتذر لك عما بدر مني« .
صاحب المحل ويدعى عمران »27 سنة« فوجئ بخطاب 
الاعت��ذار، لكنه تذكر الواقعة على الف��ور، وقال إنه قبل 
اعتذار اللص التائب وس��يتبرع بالمال لمؤسس��ة خيرية 

تعنى بمكافحة الإدمان .

منطقة أبيولا التي تقع عند طرف الحذاء الإيطالي، 
مدينة رائعة وتعتبر ضمن المناطق المميزة في الجنوب 
الإيطالي وكان الرومان يصفونها بأنها نهاية العالم، 
وهي تعد من المناطق الهادئة والحافلة بالشواطئ 

الجميلة والقرى التاريخية.
وفي هذه المنطقة الساحلية تسطع الشمس نحو 300 
يوم كل عام، فشواطئها هادئة وتمتد على طول الساحل 
الذي يمتد لمسافة 800 كيلومتر ويعتبر ملاذا للسائحين 
الهاربين من روما المزدحمة، ويقصدها أيضا الباحث عن 
الدفء على مدار ايام السنة وترى فيها السياح من مختلف 
ارجاء العالم الى جانب السياح الايطاليين الذين يأتون اليها 
من باقي ارجاء البلاد، لا سيما من ليجوريا وتوسكانيا اللتين 

تعانيان من اختناقات مرورية وزحمات غير عادية.
وتقع هذه المنطقة في محافظة باري وبرينديزسي 
بقراها  وتتميز  الهدوء  يعمها  التي  وتارانتو  وفوجيا 

التاريخية وبساتين الزيتون الوفيرة.
وتعد كنيسة القديس نقولا التي بنيت في القرن الثاني 
عشر واحدة من مواقع الجذب السياحي في مدينة بوليا عاصمة 
محافظة باري. وفضلا عن الكنائس فإن مدينة البيروبيلو 
يوجد بها الكثير من المنازل المبنية بأسلوب ترولو التقليدي، 
والتي اعتبرتها اليونسكو من المواقع التراثية العالمية، وكافة 
أنحاء المدينة يوجد بها هذه المنازل وهي عبارة عن منازل 

مستديرة ذات سطح مائل مبني من الطين.
وكثير من هذه المنازل تحول إلى فنادق كما أن بعضها 
مثل ماسيريا مارزالوسا الذي كانت تمتلكه أسرة جواريني 

على مدى خمسة أجيال يقدم دروسا في الطهي.
والمطبخ في أبيولا يتميز بالبساطة الريفية وأطعمته 
أو  الطماطم  اوريشيتي مع  شهية. وتقدم معكرونة 

صلصة مصنوعة من انواع اخرى من الخضار.
وتتميز محافظة باري الشهيرة في الجنوب الايطالي 
بطرقاتها الضيقة واثارها الجميلة، ومما زاد عدد السياح 
الطيران  عبر  اليها  الرخيصة  الرحلات  توفر  هو  فيها 
الرخيص او ما يعرف باسم الطيران الاقتصادي مثل »إيزي 
جيت« و»راين اير« التي تنطلق في رحلات يومية من لندن 
الى مطار باري بأسعار زهيدة جدا، وقد تحصل على تذكرة 
في وقت معين من السنة بقيمة لا تتعدى ال�20 جنيها 

استرلينيا أي ما يعادل 40 دولارا ذهابا وايابا.
تنتشر في ابيولا كباقي مناطق باري مطاعم صغيرة 
جدا تملكها عائلات محلية، ويتميز الاكل في هذا القسم 
من ايطاليا بنكهة مميزة جدا تتفوق على المأكولات التي 

تقدم في مطاعم العاصمة روما.
وخلال زيارتك لابيولا لا بد من زيارة الاسواق الشعبية القديمة 

التي تبيع القطع الحرفية المصنعة على يد الجنوبيين.
وفي هذه المناطق أيضا سوف تلاحظ أسلوبا جديدا يختلف 
بعض الشيء عن الذي تشتهر به روما على سبيل المثال، 
فالاكل وكما اشرنا يختلف قليلا عن المأكولات التي تقدم 
في روما، كما ان أبيولا تتميز بفنونها الشعبية الخاصة بها 
وهي عبارة عن فولكلور قديم له تقاليده وعاداته، وحتى 
الموسيقى تختلف عن النغمات الإيطالية المعهودة، وربما 

يعود ذلك الى قرب هذا القسم من إيطاليا الى البانيا.

منطقة في طرف الحذاء الإيطاليأبيولا

باخت�صار

المدن  ك��ل  ع��ن��وان  النظافة 
نسعى  وع��ن��دم��ا   ، المتحضرة 
ون��ن��ادي إل���ى أن ت��ك��ون ع��دن 
والتجارية  الاقتصادية  العاصمة 
أولى المدن المتحضرة في اليمن 
بحكم تاريخها الطويل  في مجال 
التحضر ،يجب علينا قبل كل شيء 
أن نعلم أنفسنا وابناءنا  وكل من 
يحل  في هذه المدينة أهم وأول 

مبادئ التحضر ألا وهو النظافة .
لايمكن أن نبقي مدينتنا نظيفة 
لمجرد أننا نريدها كذلك ولانعمل 
شيئاً إزاء ذلك ولايجب أن نكتفي 
بالنظر إلى عمال النظافة وهم 
ي��ؤدون واجباتهم ، من دون أن 
أن  ولايصح   ، التعب  ذلك  نقدر 
أو  مكباتها  خارج  القمامة  نرمي 
ان نرسل أطفالنا الصغار لرميها 
، فيقومون برميها خارج البراميل 
المخصصة لذلك ، وربما يعبثون 

بها في الشوارع .
وواج��ب  ديني  عمل  النظافة 
أخلاقي يتطلب جهداً شاقاً وصبراً 
فهل  الساعة  م��دار  على  طويلًا 

وصلت الرسالة ؟ اتمنى.

�سنعاء الم�سعودي

❊ تعليق وت�صوير/   علي �لدرب  :

ترك المولد أو المحول الخاص بالكهرباء بدون سقف يحميه من الأمطار وحرارة الشمس يجعله عرضة للتلف والعبث، 
إضافة ما يمكن أن يسببه من مخاطر خصوصاً عندما يكون في موقع مزدحم بالسكان والمارة، كما هو الحال في الصورة 
بجانب بوابة مدرسة الشهيد الدلالي بالتواهي دون سقف يحميه من الأمطار والحرائق بسبب الأكياس والأوراق التي 

تتجمع حواليه.

أفقيا :
1 - أسرة حكمت في زبيد اليمن للفترة 818م–  
1000م أسسها محمد بن عبد الله بن زياد أهم 
أمرائها وآخرهم المولى حسين بن سلامة قضى 

عليهم بنو نجاح – أول العنب .
2 - سهل – ولد الناقة – حرف جر .

3 - مدينة فرنسية – أبو الأب – اله .
4 - مادة قاتلة – والد – من أسماء السيف .

5 - آثار جامعة بوذية في الهند جنوبي بيهار 
أندثرت في القرن 12 – فريد .

6 - المرتفع العالي – خاصتكم .
7 - بلد أسيوي – وضوح .

8 - حرف جر – نرشد – حرف انجليزي .
9 - مطربة جزائرية – بلد أوروبي .

10 - لأع��ب ك��رة ق��دم ايطالي – حرف 
انجليزي .

11 - أحرف مكررة – حرف موسيقي .
12 - لعبة من ألعاب الدفاع عن النفس واسمها 
مشتق من اللغة اليابانية وتعني المرونة والفن 
ابتكرها الياباني جيجور كانو سنة1882م – من 

المعادن.

عموديا :
1 - شجرة تاريخية في بعض مناطق سويسرا 

وايطاليا الشمالية – من البقوليات.
2 - هواء عليل – جزيل – للتعريف .

3 - وادي في جهنم – اله موسيقية – من 

الطيور التي لا تطير .
4 - مكبس – أشد من القتل – للتخيير .

5 - من مشتقات الحليب – كفء – أحد أبناء 
يعقوب عليه السلام .

6 - من أيام الاسبوع – علامات .
7 - حرف موسيقي – والي – عتاب .

مشتقات  من   – الله  مخلوقات  من   -  8
البترول .

9 - طليق – حرف نصب – دولة في أمريكا 
الجنوبية .

10 - خليط الأبيض والأسود – للنفي .
11 - خوف – احدى القارات .

12 - حرف جر – بيت الأسد – ولد الكلب .

حل العدد الماضي

حذرت شركة ألمانية متخصصة فى أمن البرمجيات 
من أن الرسائل الدعائية غير المرغوب فيها التى ظلت 
طويلا تشكل مصدر إزعاج لمستخدمى الانترنت 
والبريد الإليكترونى بصفة خاصة أصبحت مؤخرا 

مصدرا للخطورة كذلك. 
وذكرت شركة سوفوس لأمن البرمجيات أن نسبة 
رسائل الدعاية التى تحمل ملفات مرفقة مؤذية بلغت 
رسالة واحدة من كل 416 رسالة إليكترونية خلال 
الربع الثالث من العام الجارى فى حين أن هذه النسبة 
خلال الربع الثانى من العام كانت تبلغ رسالة واحدة 

من كل 3333 رسالة. 
وشهد فصل الصيف زيادة كبيرة فى عدد الهجمات 

باستخدام الرسائل الدعائية. وتهدف هذه الرسائل 
الكمبيوتر  أجهزة  على  تجسس  برامج  زرع  إل��ى 
الشخصى من أجل الاطلاع على البيانات الشخصية 
للمستخدم والاستفادة من هذه البيانات فى سرقته أو 
الاحتيال عليه. وتعرضت أجهزة الكمبيوتر التى تعمل 

بأنظمة تشغيل ويندوز لأكبر عدد من الهجمات. 
الرسائل  من  كبيرة  نسبة  أن  الدراسة  وذك��رت 
الدعائية المؤذية يجرى إرسالها عبر شبكات التعارف 
الاجتماعي. وبلغت حصة الولايات المتحدة من هذه 
فى  روسيا  تليها  بالمئة  9ر18  الضارة  الرسائل 
المرتبة الثانية بنسبة 3ر8 بالمئة ثم تركيا بنسبة 

2ر8 بالمئة.

حذار من رسائل الدعاية الإلكترونية!

جين جديد يسبب الشيخوخة المبكرة

لص شريف يعيد ما سرقه منذ 8 سنين ويعوض صاحبه

سياحة

حميد �لعقابي

�أو�زي �لطــريــقْ 
 

نلـتـقــي فــي �لمـــدى 
 

ربـمــا نـلـتـقـــي 
 

قـد ي�صــلُّ �لطـريــقُ 
 

فـاأتـبعــهُ مثــل ظــلٍّ 
 

�أو �أ�صــلُّ �لطــريــقَ 
 

و�أتبــعُ ظلــي �إلى �لمـُ�صتـهــى 
 

فـالمــدى نقطــةٌ 
 

و�أنــا �لـمـتـقـاطــعُ فـي نـقـطـتـيــنِ 
 

و�أق�صــرُ كـلّ �لخـطــوطِ �إلى �لـمـبـتـغــى 
 

كــان منـحـنـيــاً 

إذا اكتشفت انك تعمل 
ضد مصلحتك الشخصية 

فأنت عاشق . 
مارك تواين

سأل المعلم تلاميذه: ما أطول كلمة في اللغة 
العربية ؟  فأجاب تلميذ: كلمة )جميلة( !

المعلم :لماذا ؟
التلميذ :لأنه بين الحرف الأول والأخير من 

هذه الجملة ميل .. ج)ميل(ة

ميل

قصائد الرحلة

بالحلة والملعقة تعبر هذه ال�سيدة  الأرجنتينيةعن احتجاجها

حديث �لكامير�

�ل�صو�رع تتنظف 

و�لحمامات تتكدف!!

�لأجرة

حمام 


