
الطب والحياة

باحثون  نجح   
أم��ري��ك��ي��ون في 
قفازات  تصميم 
أطلقوا  ج��دي��دة 
ع��ل��ي��ه��ا اس���م 
“ق��ف��ازات دون��ا” 
الوسيلة  وه���ي 
حتى  الأح������دث 
تحديد  في  الآن 
م���رض س��رط��ان 
والكشف  ال��ث��دي 
مراحله  في  عنه 
الأول��ى، ووصفه 
بأنه  مخترعوه 
ال��س�لاح الأح��دث 
ف����ي ت��رس��ان��ة 
الأسلحة الخاصة 
ت  تيجيا ا ستر با
مكافحة السرطان 
الذي يساعد على 
تلك  عن  الكشف 

الخلايا السرطانية المتكتلة في الثديين.
مصممة  القفازات  تلك  أن  إلى  الباحثون  وأش��ار 
خصيصاً لتضخيم الحواس في أصابع السيدة أو المرأة 
ما سيمكن النساء من الكشف بأنفسهن عن أي خلايا 
متكتلة مهما كان حجمهاً صغيراً، كما أنها ستوفر على 

السيدات عناء إجراء الفحوصات الطبية الباهظة فيما 
يتعلق بنفس الأمر في العيادات الطبية الخارجية.

وطمأن الباحثون السيدات بقولهم إنهن قد يشعرن 
بشيء غريب في البداية، لكن لا داعي للقلق فالقفازات 
مزودة من الداخل بسائل يتكون من زيت معدني 

خفيف يمكنهم من خلعه.

أعلن علماء فرنسيون أنهم سيبدؤون قريباً بتصنيع 
قلب اصطناعي بأنسجة حيوانية، مؤكدين أنه الأحدث 
في العالم متوقعين أنه يصبح بالإمكان زراعته لدى 

البشر خلال بضع سنوات.
وأشار البروفسور الان كاربنتييه الاختصاصي في 
جراحة القلب والشرايين في مستشفى جورج بومبيدو 
الأوروبي في باريس، إلى أنه سيتم إنتاج 15 نموذجاً 
لزرعها في اطار برنامج تجريبي خلال سنتين ونصف 

السنة.

وأكد البروفسور كاربنتييه أن القلب الذي 
اعده يقدم الحل لمشاكل زراعة القلب مثل 
الالتهابات والجلطة الدموية لأنه يستخدم 
مواد حيوية بديلة يحتملها الجسم بصورة 
أفضل تصنع من أنسجة حيوانية معالجة 

كيميائياً لتفادي رفض الجسم لها.
وأوضح كاربنتييه أنه اخترع هذه المواد 
قبل أكثر من ثلاثين عاماً لصنع بدائل 
صناعية لصمامات قلب يتم بيعها اليوم 
في العالم أجمع وأنه بفضل هذه الأنسجة 
لم يعد المرضى بحاجة إلى تناول مضادات 

التجلط.
ويشبه القلب الاصطناعي القلب الطبيعي 
مع بطينين يعملان بصورة منفصلة ومع المجاري 
الدموية نفسها وتتيح مضختان داخليتان سحب الدم 
واعادة ضخه في الشرايين كما في الجسم البشري 
كما تعمل صمامات على مرور الدم في اتجاه واحد 
الاصطناعي  القلب  خارجية  بطاريات  ت��زود  حيث 
القلب على  نماذج من  تجربة  تمت  وقد  بالطاقة، 
خراف وعجول وخصوصاً عبر المحاكاة الرقمية كما 

يقول كاربنتييه.

في تأكيد على أن صحة الجسم 
كشفت  أن  وبعد  الفم  من  تبدأ 
جسم  أن  السابقة  ال���دراس���ات 
طبيعياً  مسكناً  يفرز  الإن��س��ان 
يمكن  ل��ع��اب��ه  م��ن  مستخلص 
اعتباره أقوى عدة مرات من مخدر 
المورفين، توصل علماء أمريكيون 
إلي أن الحمض النووى المستخرج 
من اللعاب يمكنه تحديد الوصفات 
الجرعات  مشاكل  وح��ل  الطبية 
الموصى بها والتى غالباً ما تربك 
الطبيب والمريض على حد سواء.

وأش����ار ال��ب��اح��ث��ون إل���ى أنهم 
ي��ح��اول��ون إي��ج��اد ال��ع�لاق��ة بين 
الأنماط الجينية والكمية الصحيحة 
لدواء الـ”وارفارين” الذى يوصف 
عادة لمنع تخثر الدم، ومن خلال 
جمع عينات من اللعاب واستخراج 
يمكن  منها،  ال��ن��ووى  الحمض 
للعلماء أن يبحثوا عن المؤشرات 
إلى  الناس  تدفع  التى  الجينية 
هضم الدواء بطرق مختلفة جداً، 
الباحثون بكلية الصيدلة  ويأمل 
فى جامعة تامبل، أن تساهم نتائج 
بحثهم فى الحد من ردات الفعل 

المضادة تجاه بعض الأدوية.
ومن جانبه، أوضح البروفسور 
جينياً  تغيراً  ثمة  أن  بايتل  نيما 
لبعض الأنماط الجينية المرتبطة 
بكيفية استجابة المرضى للدواء، 
الجيني  النمط  كان  إذا  وأضافت 
يمكن  المريض  ل��دى  م��وج��وداً 

استخلاص المخاطر التى يمكن أن 
تنجم بناء على الحمض النووي، 
مؤكداً أن هذه الدراسة ستسمح 
للأطباء بوصف الجرعات المناسبة 
من الـ”وارفارين” وتقليص ردات 

الفعل العكسية عليه.
وقد توصل باحثون أمريكيون 
إلي أن جسم الإنسان يفرز مسكناً 
طبيعياً مستخلص من لعابه، حيث 
يمكن أعتباره أقوى عدة مرات من 

مخدر المورفين.
وأش���ار ال��ب��اح��ث��ون م��ن معهد 
المسكن  ه��ذا  أن  إل��ى  باستير، 
لديه  وه��و  “اوبيورفين”  يدعى 
“للسيالورفين”  مشابهة  سمات 
اكتشفوا  طبيعي  مسكن  وه��و 
وجوده فى وقت سابق فى فئران.

ومن خلال التجارب التي أجريت 
التجارب، وذلك عن  على فئران 
طريق حقنها بمادة “اوبيورفين” 
لإخماد الآم التهابية تم التسبب 
فيها عن طريق مواد كيماوية والآم 
جسدية ح��ادة، اتضح أن جرعة 
ميلليجرام واحد من “اوبيورفين” 
قد تعادل فى قوة تسكين الآلم 
من ثلاثة إلى ستة ميلليجرامات 

من “المورفين”.

تحليل اللعاب يشخص
 الأمراض الخطيرة

توصل علماء أمريكيون إلي أن 
يساعد  أن  يمكن  اللعاب  تحليل 

مرض  تشخيص  على  الأط��ب��اء 
سرطان الثدى عند النساء.

وأشار سابستيان بايج وتشارلز 
ستركفوس من قسم طب الأسنان 
الأمريكية،  تكساس  جامعة  فى 
إلى أن هذا الكشف سيمكن أطباء 
م��ن تشخيص مرض  الأس��ن��ان 
سرطان الثدى لأنهم يزيلون لعاب 

خلال  روتينى  بشكل  المرضى 
أن  حيث  أسنانهم،  على  الكشف 
تحليل اللعاب يعطى نتائج أفضل 
من تلك التى يتم الحصول عليها 

عند إجراء فحوصات الدم. 
إلى  العلماء  وقد توصل هؤلاء 
أول إثبات على إمكانية استخدام 

العلامات الحيوية للحمض النووي 
اللعاب  “آر إن إيه” في  الرايبوزي 
بأقل  ال��س��رط��ان  ع��ن  للكشف 

التكاليف. 
جدير بالذكر أن الحمض النووي 
الرايبوزي “آر إن إيه” هو الحامل 
حيث  الوراثية  المادة  لمعلومات 
ينقل تعليمات إنتاج البروتينات من 

الحمض النووي “دي إن إيه” إلى 
الخلايا.

الأغ��ذي��ة  إدارة  تمكنت  وق���د 
والعقاقير الأمريكية من إجراء أول 
عن  للكشف  للعاب  سريع  اختبار 
الإصابة بفيروس نقص المناعة 

المكتسب المسبب للإيدز.

ويستطيع الاختبار الذى صممته 
تكنولوجيز  أوراش���ور  مؤسسة 
دقيقة،   20 خلال  النتائج  اظهار 
على عكس الاختبارات الاخرى التى 
تستخدم عينة من دم المشتبة فى 

إصابته.
ويوفر هذا الاختبار خياراً أكثر 
يخشون  الذين  للمرض  فاعلية 
اختبارات ال��دم ،ل��ذا فهو يساعد 
على تشجيع الناس على إجرائه 
ثانية  ناحية  وم��ن  ناحية،  م��ن 
الحصول على النتائج بأسرع صورة 

ممكنة.
كما توصلت دراسة علمية حديثة 
إلى امكانية استخدام اللعاب فى 
التشخيص الطبى كبديل للدم، 
أكبر  أن  الباحثون  اكتشف  فقد 
عدد من البروتينات موجودة في 

لعاب الإنسان.
وتتمثل أهمية الاكتشاف الجديد 
من  أماناً  أكثر  اللعاب  ك��ون  فى 
أسلوب التشخيص المعتمد على 
الدم، بالإضافة إلى كونه أسلوباً 
أنه  عن  فضلًا  ورخيصاً،  سريعاً 

يتسم بسهولة الحصول عليه.
واكتشف الباحثون أن البروتينات 
الموجودة في الدم موجودة نفسها 
في اللعاب من خلال تسرب سوائل 
الجسم عبر اللثة، لكن ليس معنى 
اللعاب  اختبارات  أن لا تحل  ذلك 
محل جميع اختبارات التشخيص 

للدم.

وأخيراً .. فحص اللعاب يكشف 
عن فترات الخصوبة 

تمكن باحثون من تطوير جهاز 
جديد يكشف عن فترات الخصوبة 
عند المرأة، وذلك من خلال فحص 

عينة من لعابها.
ويتكون هذا الجهاز من عدسة 
في إحدى نهايتيه ومفتاح على 
شكل كبسة صغيرة يتم الضغط 
وبشكل  النتيجة  لمعرفة  عليها 
بسيط وفي فترة لا تتجاوز 5-10 

ثوان.
ويتمثل عمل الجهاز في وضع 
عينة قليلة من اللعاب على جانبي 
العدسة، وتركها لتجف، ثم إعادة 
العلبة  أخ��رى في  م��رة  وضعها 
الدائرية وبالضغط على مفتاح 
الضوء نستطيع رؤية لوحة مكبرة 
المؤكد  ، ومن  احتمالات  بثلاثة 
الحمل عند حدوث جماع  حدوث 

في هذه اللحظة.
وأوضح الباحثون أن هذا الجهاز 
يمكن السيدات أن يقررن وقت 
اللقاء حسب رؤية الشريحة، وذلك 
إحداث  في  الأزواج  يساعد  لأنه 
الحمل أو تأخيره، بحسب الرغبة، 
لأنه يظهر التغيرات الهرمونية 
خلال  الجسم  ف��ي  تحدث  التي 
وبعد عملية التبويض، لذا يمكن 
تحليله للكشف عن انخفاض أو 
زيادة الخصوبة عند السيدات، مما 
قد يغني عن الطرق التقليدية 
في الكشف عن خصوبة المرأة، 
إلى  الذهاب  التي يتوجب عليها 
فحوصات  لإج��راء  المستشفى 
هرمونية ومسحات لعنق الرحم 

لتحديد درجة خصوبتها.
وي��س��اع��د ه���ذا ال��ج��ه��از في 
سواء  الأس���رة،  تنظيم  برنامج 
بمنع الحمل، أم تشجيعه، كما أن 
التكلفة المرتفعة لهذه التحاليل 
من  السيدات  م��ن  كثيراً  تمنع 
إجرائها ولأن التكلفة مع الجهاز 
بالمقارنة من  تكون قليلة جداً 

المختبرات مرتفعة الإثمان.
ك��م��ا أن���ه ي��ن��ب��ئ ع��ن بعض 
الخاصة  النسائية  الأم����راض 
ويعجل  ال��س��ي��دات  م��ن  بكثير 
تفاقمها  من  والحد  علاجها  في 
وخصوصاً تلك الأمراض الخاصة 
بالمبيض والرحم والاضطرابات 

الهرمونية.

 نجح باحثون في تطوير عقار يستخدم أصلًا في 
علاج سرطان الدم “اللوكيميا” لاستخدامه في علاج 
مرض يعرف بتصلب الأنسجة المتعدد أثناء المراحل 
الأولى من المرض، ويبدو أن عقار “ألمتوزوماب” يوقف 

تطور المرض في المصابين بالمراحل الأولى منه.
وتشير الدراسة الصادرة عن جامعة كامبردج إلى أن 
العقار قد يساعد في علاج الأضرار التي حدثت قبل 
تناوله، غير أن للعقار آثاراً جانبية قوية كما يحذر 

الباحثون.
وتم تصنيع عقار “ألمتوزوماب” وهو من مجموعة 
تعرف باسم “مونوكلونال انتيدوت” في كامبردج في 
أواخر السبعينيات، وكثيراً ما استخدم لمعالجة اللوكيميا 
وذلك بالقضاء على الخلايا البيضاء السرطانية في 

جهاز المناعة.
ووجدت الدراسة التي أجريت على 334 مريضاً بتصلب 

الأنسجة المتعدد، والذي لم يكتشف له علاج حتى الآن 
أن العقار قد قلص نوبات المرض بزيادة نسبتها 74% 
عن مجموع تقليص النوبات لدى الأشخاص الذين تتم 
معالجتهم تقليديا بعقار “إنترفيرون ـ بيتا”، كما قلص 
عقار “ألمتوزوماب” خطر تراكم الإعاقات بزيادة نسبتها 

%71 بالمقارنة بالعلاج التقليدي.
في  عطل  عن  الأنسجة  تصلب  م��رض  ويتسبب 
جهاز المناعة في الجسم يؤدي إلى مهاجمة الألياف 
العصبية وغشاؤها العازل من “غلاف المايلين”، مما 
يؤدي إلى تدميرها مما يؤدي إلى الإصابة بإعاقات 

بدنية وعقلية.
ويعمل العقار الجديد بتدمير نوع من خلايا الدم 
البيضاء يعرف باسم ليمفوسايت والتي تلعب دوراً 
رئيسياً في التسبب في الأضرار الناجمة عن الإصابة 

بمرض.

ية و د لأ ا ت  جرعا يد  لتحد يدة  جد طريقة  للعاب..  ا ليل  تح

حتى تمنع الالتهاب الجيوب الأنفية، يجب أولا أن نفهم أكثر عن هذه 
العدوى المزعجة التي ترافقنا لفترات طويلة أحيانا.

تأتي عدوى الجيوب عادة بعد نوبة الزكام العادية، الانفلونزا الفيروسية 
والحسّاسية. ويسبّب فيروس البرد احتقانا في الممرات الأنفية التي 

تعرقل تصريف الجيوبِ والتي تسبّب التهاب الغشاء المخاطي .
 عندما نصاب بالانفلونزا، تظهر نفس الأعراضِ. ويعد الأنف أحد أضعف 
الأجزاءِ في جسمنا التي تساهم في التقاطنا للعدوى الفيروسية بسهولة 

شديدة. عموماً تَبْقى الأنفلونزا الشائعة لفترة أسبوع واحد. بعد ذلك يبدأ 
الجسم بالتعافي، لكنها تترك جيوبنا ملتهبة. وعندما ننتقل من داخل 
البيت إلى الخارج، نتعرض مرة أخرى للجزيئات والمهيّجات مثل غبار 

الطلع في الهواءِ الذي يمكن أن يتجمع في تجاويف الأنف.
إذا كان جسمك حساسا لهذه الجزيئات، فيمكن أن يسبّب رد فعل 
حسّاس يسبّب الالتهاب الجيوب. وهذا يُؤدّي إلى إفراز كثيف وتراكمِ 
للمخاط يمكن أن يمنع التهويةَ الطبيعيةَ للجيوبِ التي هي شرط للصحة 
الأنفية الجيدة. وهذا يوفر بيئة مثاليةَ للفيروسات والبكتيريا للمضاعفَة. 
وعندما تتضاعف هذه البكتيريا، تنتج عدوى الجيوب الأنفية . أما بالنسبة 

لحسّاسية  Rhinitis ، التي تظهر بسبب حساسية الغبار، غبار الطلع، 
الزغب ، الخ ، يمكن أن يسبب تهيج مزمن أيضاً أو التهاب في الممراتِ 

الأنفيةِ.
. تعرف الفطريات  ى القَشِّ يمكن أن تحدث عدوى الجيوب أيضاً بعد حمَّ

بأنها تسبّب عدوى الجيوب أيضاً. وتوجد الفطريات عموماً في بيئتنا الحيّة 
لَكنهم غير مؤذية إلى البشرِ حيث يشكل الجسم مقاومة طبيعية إلى 
الفطريات. لكن يجب أن تكوني حذرة بشكل خاص من العفن الأسود 

المنتشر في بعض زوايا البيوت.
ينمو العفن الأسود في المناطقِ الطبيعية حيث لا يصل ضوء الشمس. 
ولا يمكن عمل شيء للتخلص منه، وقد تستنشق هذه البويغات ولكن 

جسمك مضاد لها فلا تصيبك بالمرض.
يتكون أنفنا من قرائنِ أنفية. هذه القرائن تشكل نسيجا عظميا ناعما 
على جوانب التجويف الأنفي. والهدف الأساسي من هذه القرائنِ تدفئة 
الهواء الذي نستنشقه. كجزء طبيعي من الدورة الأنفية الطبيعية، حيث 
تنتفخ هذه القرائنِ بالتناوب وتكبر. بالنسبة لبعض الناسِ، يمكن أن 
تنتفخ قرائنهم تمما يسبب إعاقة أنفيةِ هامّة بإفراط أَو احتقان. هذه 

الإعاقة توفر بيئة باعثة 
انتشار  تسبب  للبكتيريا 

عدوى الجيوب.
للزوائد  أيضا  ويمكن 
وهي  الأنفية  اللحمية 
ملتهبة  مخاطي  أغشيةَ 
ومنتفخة تعيق الممرات 

الأن���ف���ي���ةَ ب��ش��ك��ل غير 
اعتيادي. مما يضعف التيار الهوائي فعلًا. وتحدث غالبا بين الأشخاص 
المصابين بالحساسية. الاحتقان الأنفي أو الإعاقة الأنفي تعد أحد أسباب 

عدوى الجيوبِ الأكثر شيوعاً.
ويعتقد ممارسو الطبّ الصيني التقليديينِ بأنّ الجسم يجب أن لا 
يعرض إلى بيئة باردة جداً لمدّة طويلة. ومن الأفضل أيضا تَجنب 
الأماكنِ الباردة والرطبة التي تغير في توازن عناصر التوازن في الجسم. 

الذي يمكن أن يسبب ضعف نظام المناعة والمرض.
يفضل استشارة الطبيب قبل أخذ أي علاج للالتهابات الجيوب.

يحدث هذا المرض نتيجة نقص فيتامين بThiamine (1 ( بسبب 
تناول أغذية فقيرة الى هذا الفيتامين مثل الخبز الابيض الخالي 

من النخالة و الارز منزوع القشرة.
المخدرات والكحول أيضآ تسبب سوء إمتصاص وتغذية

و يلعب فيتامين ب1 دور مهم و رئيسي في عملية التمثيل 
الغذائي و إنتاج الطاقة ، ويعمل على تكسير البيروفيك أثناء 
عملية التمثيل الغذائي للكربوهيدرات ، بالاضافة الى انه منشط 

للأعصاب و حركة المعدة و العضلات .

الاعراض و العلامات :
يؤثر هذا المرض على ثلاثة أجهزة أساسية في الجسم :

1. الجهاز الهضمي : مما يؤدي الى فقدان الشهية ، و الامساك ، 
و عسر الهضم ، و الضعف العام .

2. الجهاز الدوري و التنفسي : حيث يظهر اثر المرض على شكل 
سرعة في النبض ، وهبوط في عضلة القلب ، ضيق في التنفس 

مع دوخة و عدم تركيز .
3. الجهاز العصبي : و يؤدي فيه المرض الى التهاب الاعصاب 
الطرفية ، و القلق ، مع شعور بآلام و خدر بالارجل بعد المشي 

بصفة خاصة .

الوقاية و العلاج :
• تناول الاطعمة الغنية بفيتامين ب1 ، مثل الخبز الاسمر ) البر 
( الغني بالنخالة ، الخميرة ، صفار البيض ، السمك ، اللحوم و 

الفول السوداني .
• علاج الحالات المرضية و ذلك على النحو التالي : إعطاء فيتامين 
ب1 يومياً بالجرعات التالية : 50ملجم للام المرضع ، 40ملجم 
للبالغين ، 10ملجم للاطفال و ذلك عن طريق الفم إذالم تكن 
هناك موانع ، او عن طريق الحقن العضلي 10ملجم يومياً الى ان 

تتحسن حالة المريض .

الجديد في الطب
قريباً.. تصنيع قلب اصطناعي بأنسجة حيوانية  

قفازات مبتكرة للكشف عن سرطان الثدي  

تطوير عقار لعلاج مرض تصلب الأنسجة المتعدد  

التهاب اللوزتين والحمى الروماتيزمية

     استشارات صحية   

رياضة المشي .. والصحة
يقدر  رياضة سهلة وبسيطة،  المشي  ريـاضــة  إن 
عليها الصغير، والكبير السليم، والـسـقـيـم الصحيح، 
والمعافى والمريض ، وهي بحد ذاتها ممتعة ومسلية 
، خاصة إذا اختار صاحبها وهاويها الأماكن الطبيعية 
المناسبة كالتمشي في الحدائق تحت ظلال الأشجار ، 
أو على شط البحر أو الأنهــار. فتضفي جمال الطبيعة 
مع التأمل في قدرة الخالق وتسبيحه وحمده على نعمه 

متعة شخصية.
والمشي والهرولة رياضة مفيدة لكل أعضاء الجسم 

إذ أثبتت الدراسات الحديثة فائدتها 
في:

1 - علاج أمراض القلب الوعائية: 
حيت ينصح مرضى القلب بالتدرج 
بالمشي والهرولة ، وذلك لأنها تؤدي 

إلى :
أ - تقوية العضلة القلبية وزيادة 

النتاج القلبي الفعال.
نسبة  وتخفيض  إن��ق��اص   - ب 
والكولسترول  ال��ض��ارة  ال��ده��ون 

بالجسم.
ج - زيادة نسبة الدهون الواقية من تصلب الشرايين 

والمفيدة للجسم.
2 - علاج ارتفاع التوتر الشرياني: حيث أظهر الكثير من 
الدراسات جدوى علاج ارتفاع الضغط الشرياني الخفيف 
والمتوسط الشدة بالمشي والهرولة اليومية لمدة ساعة 
إلى ساعتين، حتى بدون اللجوء للأدوية في كثير من 

الحالات.
3 - علاج البدانة وزيادة الوزن : حيث تعتبر مع الحمية 

الغذائية حجر الزاوية في علاج البدانة ، وذلك بحرق 
كميات لا بأس بها من الحريرات والسعرات الواردة للجسم. 
ولها الدور الأول والأساسي للمحافظة على الوزن وثباته ، 

وذلك بالاستمرار اليومي على المشي.
4 - علاج الآلام العضلية والمفصلية: حيث تؤدي إلى 
تليين وسهولة حركة ونشاط المفاصل واتساع مدى 
فعاليتها إضافة لارتخاء العضلات وليونتها مع تخفيف 
تحمل  تقوية  وأيضاً   ، بها  كان  ال��ذي  والتشنج  الشد 

العضلات والمفاصل .
5 - علاج عسر الهضم ومتلازمات 
تشنج الكولون والإمساك المزمن، 
حـيـث تـسـاعـد عـلى حـركة الأمـعـاء 
الـكـولـونـيـة  الآلام  وتخـفـيـف 
إضافة لتخفيف الغازات والشعور 
تنظيم  مع  والغثيان.  بالانتفاخ 

إفراغ الكولون.
6 - تساعد في عملية التنفس 
الطبيعي بتقوية عضلات التنفس 
يزيد  مما   ، الصدرية  والعضلات 
السعة الرئوية والتبادلات الغازية 
الدمـويـــة وبالتالي فعالية التنفس وتحسين وظيفة 

الرئتين في كثير من الأمراض التنفسية المزمنة.
والمهم في فائدة هذه الرياضة البسيطة الخفيفة أن 
يتعود عليها الإنسان وببرنامج شبه يومي أو أسبوعي 
بدون انقطاع ويمكن استغلال الوقت مــن خلاـــل المشي 
بمراجعة بعض الكتب الصغيرة أو قراءتها أو حفظ القرآن 
ومراجعته أو بذكر الله تعالى ، وبذلك يرتبط مع الله عز 

وجل إضافة للفائدة الجسمية.

Beriberi, White Rice, and Vitamin B  البري بري

* يشكو ولدى من تكرار التهاب الحلق واللوزتين 
طوال العام، وقد نصحني الطبيب بإجراء جراحة 

اللوزتين لإحتمال الإصابة بالحمى الروماتيزمية، فهل 
هذا صحيح؟ وما هي أعراض الحمى الروماتيزمية؟

يعلم الكثيرون أن الالتهاب المتكرر في الحلق واللوزتين يحمل خطورة 
الإصابة بالحمى الروماتيزمية التي قد تؤدى إلى إصابة القلب بالكثير 
من المشاكل، فالحمى الروماتيزمية ما هي إلا التهاب مناعي) يأتي على 
شكل نوبات(، قد يتبع التهاب الحلق واللوزتين بجرثومة بكتيرية تدعى 
المكورات السبحية والتي تصيب مفاصل الجسم بالالتهاب، وقد تصيب 
عضله القلب فتظهر أعراض فشل القلب إذا لم تعالج علاجا فوريا، 
الأمر الذي قد يؤدى بعد عدة سنين إلى إصابة صمامات القلب بالالتهاب 
والتليف وما يعقبه من تضيق أو ارتجاع وتسريب فيها. وهى عادة ما 

تصيب الأطفال ما بين الخامسة والخامسة عشر من العمر.
وتبدأ علامات الحمى الروماتيزمية عادة بعد أسبوعين إلى ثلاثة 
أسابيع من التهاب البلعوم أو اللوزتين، وقد تحدث بعد أسبوع واحد. 
وتسبب ارتفاعا في الحرارة وآلاما والتهابا وتورماً في عدد من المفاصل، 
وتبدو المفاصل المصابة حمراء، متورمة، ساخنة، مع المعاناة عند 

الحركة بسبب الألم الشديد.
ويشكو المصاب من زيادة إفراز العرق والشحوب، وعادة ما تختفي 
علامات الالتهاب في المفاصل خلال ثمان وأربعبن ساعة، ولكن إذا لم 
يبدأ العلاج في هذا الوقت، ينتقل الالتهاب إلى مفاصل أخرى في الجسم. 
وأكثر المفاصل إصابة هي مفاصل الرسغين والمرفقين والركبتين 
والكاحلين. ونادرا ما تصاب مفاصل أصابع اليدين أو القدمين. وإذا 
كانت نوبة الحمى الروماتيزمية خفيفة فقد لا تبدو أية أعراض خاصة 
تشير إلى إصابة عضلة القلب، ولهذا فقد تختفي الأعراض و تمر الحالة 
دون تشخيص. أما إذا كانت نوبة الحمى الروماتيزمية شديدة فتكون 
الأعراض أكثر وضوحا، وقد يشكو المريض حينئذ من ضيق النفس 
عند القيام بالجهد، أو حينما يكون مستلقيا على الفراش، ويلاحظ 

تورم الساقين لديه.
وإذا لم تعالج نوبات الحمى الروماتيزمية أو تكرر حدوثها، ازداد خطر 
حدوث إصابة صمامات القلب، حيث يحدث تليف وتضخم ) زيادة سمك( 
في صمامات القلب مما يؤدي إلى حدوث تضيق أو تسرب فيها، وقد 

تحدث الإصابة القلبية بصورة مبكرة جداً.
ويمكن الوقاية من الإصابة بهذا المرض إذا ما عولج التهاب اللوزتين 
أو البلعوم الناجم عن المكورات السبحية معالجة صحيحة، وهو الأمر 
الذي يعرف بالوقاية الأولية، كما يمكن وقف تطور الإصابة القلبية 
باستعمال البنسلين على صورة حقن تعطي في العضل شهرياً تحت 
إشراف الطبيب لمنع تكرار النوبات من الحمى الروماتيزمية حال الإصابة 

بها، وهذا ما يسمى بالوقاية الثانوية.
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على مسئولية الأطباء

‏مرض مانيير حالة تعاود التكرار 
وفي بعض الأحيان تسبب الإعاقة 
مما  الداخلية  الأذن  تصيب  حيث 
يسبب فترات من الدوار والغثيان 
والقيء وفقدان السمع المتذبذب، 

وضوضاء بالأذن .
وفي أغلب الحالات لا يصيب سوى 
أذن واحدة ، ويحدث هذا المرض 
بسبب تراكم السائل داخل الأذن 

الداخلية.
‏ولا يعرف الأطباء إلى الآن سبب 
تراكم السائل. ونظراً لوجود فائض 
الأغشية  انفجار  و  السائل  م��ن 
الداخلية، يرسل  ب��الأذن  الرقيقة 
بإشارات مشوشة  الات��زان  مركز 
إلى المخ، مما يسبب الدوار وعدم 

الاتزان. 

الأعراض
‏قد تكون أعراض مرض مانيير 

وأسوأ  للإعاقة.  ومسببة  مفجعة 
الأع��راض هو ال��دوار، ويجيء في 
بعض الأحيان مصحوباً بالغثيان 
والقيء. وقد تستمر حالة الدوخة 
والدوار لعدة دقائق أو لعدة ساعات 
ويعقبها شعور باختلال التوازن قد 
يستمر لأيام. وقد تشعر بضغط 
وتسمع أصوات الضوضاء بالأذن 
المصابة. ومن الشائع حدوث درجة 
ما من ‏فقدان السمع. والصمم يأتى 
ويروح ، ولدى بعض الناس يصبح 

دائماً .
وقد يشعر المريض بواحدة أو 
عدة نوبات من الأعراض التي قد 
تتفاوت في مدتها وشدتها ، وقد 
تختلف تماماً معاناتك مع المرض 
عن تجربة شخص آخر. وفي بعض 
الأحيان تتكرر الأع��راض وتكون 
أو  أسابيع  لعدة  الإزع���اج  شديدة 
شهور ثم تختفي بشكل شبه تام 

لعدة شهور أو سنوات. 

خيارات العلاج
‏لا ي��وج��د ع�ل�اج ن��اج��ح لمرض 
مانيير، رغم أن طبيبك قد يصف 
أدوي��ة لمنع حدوث حالة ال��دوار أو 
لتخفيف الشعور بالغثيان والقيء. 
البول  م��درات  كذلك  توصف  قد 
ل�إلق�لال م��ن اح��ت��ج��از السوائل 

بالجسم )ومن ثم تراكم السوائل 
في الأذن الداخلية(. وقد يوصى في 
بعض الحالات بالإقلال من حجم 
ما تتناوله من الملح، والنيكوتين، 
والكحول، والكافيين، برغم أنه لا 
توجد بحوث علمية أثبتت فعالية 

هذا الأسلوب. 
‏هناك ع��دة أن��واع من جراحات 
الأذن التي يمكنها أن تقلل أو توقف 
نوبات ال��دوار مع درجات متفاوتة 
وأنجح  والنجاح.  المخاطرة  من 
أنواع هذه العمليات تدميرية، بما 
يعنى أنها تدمر عمداً أجزاء الأذن 
مما ينتج عنه صمم كامل، بهدف 
إيقاف الشعور بالدوار. ولا تجرى 
هذه ‏العمليات عادة إلا لأناس عانوا 
الأذن  تعد  ول��م  شديد  دوار  م��ن 
المصابة تسمع أو أصبحت قدرتها 

على السمع شبه معدومة. 
‏وفي عملية جراحية أخرى تسمى 

قطع العصب الدهليزي يقوم الجراح 
بقطع العصب الذي يحمل إشارة 
اتزان الجسم من الأذن الداخلية إلى 
المخ. وللوصول إلى العصب، ينبغي 
أولًا إزالة جزء من العظام المحيطة 

بالعصب أثناء الجراحة. 
‏وف���ي عملية ج��راح��ي��ة أح��دث 
الليمفاوية  ال��وص��ل��ة  ت��س��م��ى 
الداخلية، يتم عمل فتحة صغيرة 
بالأذن الداخلية لتصريف الفائض 
م��ن ال��س��ائ��ل. وه��ن��اك أس��ل��وب 
المضادات  تقطير  وه��و  ألا  أخ��ر 
أو  “الجنتاميسين”  مثل  الحيوية 
الأذن  داخ��ل  “الستربتومايسين” 
الوسطى عبر طبلة الأذن ، وهذه 
العقاقير تقوم بتدمير عضو الاتزان 
فقط دون غيره )وبالتالي تقضي 
التي  التشويش  إش����ارات  على 
على  وتحافظ  المخ(  إلى  يرسلها 

حاسة السمع في الوقت نفسه.
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