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باخت�صار

لاندري سبباً وجهياً لتعطيل العمل 
الشوارع  بعض  سفلتة  إع��ادة  في 
الداخلية لمدينة المعلى.. مع العلم 
أنّ كشط هذه الشوارع وجلب الأثربة 
إليها وإغلاقها بها تم بسرعة كبيرة، 
جعلتنا ننظر بإعجاب إلى هذا العمل.

الأسابيع  مضت  أن   بعد   والآن 
ذهابنا  ف��ي  ونحن  لأسابيع،  ا  تلو 
في  صعوبة  نعاني  عبرها  وإيابنا 
السير، كما أن الأثربة التي  تثيرها 
المرء مفراً  والرياح لايجد  السيارات 
من استنشاقها، ثم ماذنب أصحاب 
بجانبها، وطلاب  الساكنين  المنازل 
المدارس التي تقع في هذه الشوارع 
يعانون ما يعانون؟ ثم  لماذا يسمح 
ببدء العمل، ثم التوقف هكذا من دون 
عمل حساب لما يمكن أن يحدثه  هذا 
التوقف من مضايقات وربما مخاطر 

للمواطنين؟
في  المحلي  المجلس  م��ن  نأمل 
المديرية التحرك سريعاً لإنهاء هذه 

الفوضى، مع تحياتنا له.

محمد الجرادي

❊ تعليق وت�صوير/ علي الدرب:
س��ير العمل في أرصفة مشاريع المارة كثير من ششوارع احياء محافظة عدن ش��هد كثيراً من التعثر والبطئ والتوقيف 
في أكثر الاحيان س��بب كثير من المتاعب للسكان وآليات نقلها لذا الجميع يتسأل عن سبب سكوت الجهات المختصة وهم 

يشاهدون من الشوارع وسير العمل فيها الذي لايبشر بخير وهل ستنفذ مشاريع خليجي عشرين بهذه الطريقة.  

أفقيا 
1- منظمة دولية انشأتها في 28 نيسان 
معاهدة  على  الموقعة  ال��دول  1919م 
فرساي ,غايتها إنماء روح التفاهم والتعاون 
بين الأمم وضمان السلام والأمن في العالم 
كان مركزها جنيف حلت محلها منظمة 

الأمم المتحدة – من أنواع الخيول.
2- أن��ث��ى الأس���د – أب��ع��د ك��وك��ب عن 

الشمس.
3- أسير – عملة .

4- نسيان – نقيض الكسل .
5- صنف – صوت الحمار – حيوان .

6- اتجاه جانبي – حجز .
7- نقيض قرب – حاكم – خبر .

8- بحر – مدينة أفغانية – عدد انجليزي 
)معكوسة( .

9- عاصمة أسيوية – كف .
10- تهذيب – والدة – دول .

11- نادي كرة قدم فرنسي – فتيات – 
ارتفاع البحر .

12- إعلامية ومقدمة برامج مصرية .

عموديا 
الله  رضي  الراشدين  الخلفاء  أحد   -1

عنهم.
2- سكب – رأسي .

3- مدينة مصرية – قيده .
4- أحرف متشابهة – ضمير منفصل .

5- شهر ميلادي – كثير .
 – للمكان  اش���ارة  اس��م   – حليب   -6

الإحسان والإنعام .
7- للتعريف – سقي النبات – عاتب – 

حرف انجليزي .
8- من أودية بلادنا – داني – قطع .

9- قوي – يتبع النهار .
10- ع��اص��م��ة دول�����ة ع��ظ��م��ى – 

متشابهان.
11- حرف ابجدي – قهوة – سلام .

12- اله – دروب – كفء .

حل العدد الماضي

ڈ هونغ كونغ / متابعات :

اليابان  ان علماء في   قالت دراس��ة 
توصلوا الى أربعة أنواع من البروتين 
في أرجل الدجاج يبدو أنها فعَّالة في 

السيطرة على ارتفاع ضغط الدم.
وقال الباحثون في ورقة بحثية نشرت 
في دورية الكيمياء الزراعية والاغذية 
ان��ه��م اس��ت��خ��رج��وا م���ادة الكولاجين 
البروتينية من أرجل دجاج ثم أطعموها 

لفئران تعاني ارتفاعاً في ضغط الدم.
وكتب الباحثون ان الفئران التي تناولت 

لديها مستويات  انخفضت  الكولاجين 
ضغط الدم بشكل ملحوظ بعد ثماني 
ساعات وذلك مقارنة بمجموعة أخرى 

من الفئران تناولت محلولًا ملحياً.
واستمر انخفاض كبير في ضغط الدم 
لمدة أربعة أسابيع لاحقة لدى مجموعة 

الفئران التي تناولت الكولاجين.
واشترك في إع��داد ال��دراس��ة مركز 
نيبون  لشركة  التابع  والتنمية  البحث 
ميت باكرز للحوم وباحثون من جامعة 

هيروشيما.

أرجل الدجاج تحدُّ من ارتفاع ضغط الدَّم

ڈ جوبا )ال�سودان( /  )رويترز( / 14�أكتوبر 
أغلق رئيس حكومة جنوب السودان تحقيقا 
ان  وجد    ، الماضي  الاربعاء  يوم  للشرطة 
عشرات النساء الشابات اللاتي اعتقلن كن 
يرتدين سراويل ضيقة جدا مما يعكر صفو 

الامن .
ف��ي مطلع  ال��ن��س��اء  ال��ش��رط��ة  واعتقلت 
الاسبوع وقالت انها تشتبه في انهن ينتمين 
انتشرت مؤخرا  التي  الشباب  الى عصابات 
واكتسبت سمعة سيئة بشرب الخمور والشجار 

والعري.
لكن مسؤولين بالحكومة قالوا انهم غاضبون 
من الطريقة التي تم بها استهداف النساء 

والمعاملة التي تعرضن لها بعد الاعتقال.
وقال وزير في الحكومة ان سلف كبير رئيس 
حكومة جنوب السودان أمر باجراء تحقيق جاد 

في حملة الشرطة.

وق��ال لوكا بيونج وزي��ر ش��ؤون الرئاسة 
بحكومة الجنوب في بيان ان كير أمر أيضا 
بالافراج الفوري عن أي امرأة اعتقلت في اطار 
هذه العملية في جوبا عاصمة الجنوب وقال انه 

توجد تساؤلات بشأن قانونية هذه العملية.
واعتقلت الشرطة أكثر من 35 امرأة مساء 
الاحد فقط مما أغضب المارة من الطريقة 

التي وضعن بها في شاحنتين.
وقال نائب مفوض الشرطة في منطقة 
جوبا ريمان ليج ان النساء كن يرتدين سراويل 
ضيقة جدا مما يعكر صفو الامن. وتم الافراج 
الماضي  دون  الاثنين  يوم  المجموعة  عن 

توجيه اتهام بعد مثولهن امام المحكمة.
ويعتبر جنوب السودان بصفة عامة اكثر 
تحررا من الشمال ذي الاغلبية المسلمة الذي 
خاض ضده حربا استمرت عقدين وانتهت 

باتفاق للسلام في عام 2005 .

رئيس حكومة جنوب السودان يلغي حملة ضد السراويل الضيقة

تنظيم النسل عند قطعان الماعز

حديث الكاميرا

سياحة
هاواي أو  جزر الساندوتش كما كانت تسمى قديما  ، هي ولاية أمريكية على شكل 

أرخبيل من الجزر في المحيط الهادي تبلغ مساحته 166,642 كم.
وهنولولو هي العاصمة وأكبر المدن، وتتكون هاواي من 19 جزيرة رئيسية.

هاواي هي آخر الولايات التي إنضمت إلى الإتحاد الأمريكي، ولدى الولاية العديد مما 
يميزها عن غيرها. فبالإضافة إلى إحتلالها لآخر حد في الجنوب الأمريكي، بمعنى أنه 
لا توجد ولاية أخرى تقع جنوبها، فهي الولاية الوحيدة التي تقع بالكامل في المناطق 
الاستوائية. وكواحدة من الولايتين اللتين تقعان خارج التواصل الجغرافي للولايات المتحدة 
)الولاية الأخرى هي ألاسكا(، هي الوحيدة التي ليس لها أراض تابعة لأي قارة وهي الوحيدة 
التي تزداد مساحتها باستمرار بسبب النشاط البركاني وتدفق الحمم البركانية، وبشكل 

 .Kīlauea خاص في جزيرة كيلاو
سكانيا، هي الولاية الأمريكية الوحيدة التي لا يوجد فيها أغلبية من البيض كما أنها 
واحدة من ثلاث فقط لا يشكل فيها البيض ذوو الأصول غير الأمريكية الجنوبية والوسطى 
أغلبية وفيها نسبة عالية من الأمريكيين الآسيويين. بيئيا وزراعيا، تعتبر هاواي عاصمة 
الأنواع المهددة بالانقراض في العالم وهي المكان الوحيد الذي تعتبر فيه صناعة القهوة 
جزءا من الإنتاج الصناعي في الولايات المتحدة الأمريكية. كما أن من أهم منتجات هاواي 

الزراعية هي الأناناس والموز وقصب السكر وجوز الهند.
اكتشفها الكابتن كوك عام 1778 م وظلت تابعة للتاج البريطاني فترة طويلة، وكانت 
في تلك الفترة تحت حكم 4 ملوك محليين، استطاعت الملكة ليليوكالاتي توحيدها في 
مملكة واحدة، وكانت تأمل أن تنضم للولايات المتحدة، إلا أن الولايات المتحدة رفضت فكرة 
الضم في بادئ الأمر، ثم أعلنت بها جمهورية 1884 من جانب الأمريكين المقيمين بها، 
وفي عام 1898 م صوت الكونجرس في صالح ضم هاواي، وأصبحت جزءاً من الولايات 

المتحدة، وتكونت ولاية هاواي عام 1900 م.
 تتكون هاواي من )23 ( جزيرة ، أكبرها جزر هاواي، وماوى وأواهو وبها العاصمة ، 
ومالاكاس ، ولانا ، ونيهاو ، وكاهولاوي وأرضها عبارة عن قمم سلاسل جبلية بركانية 
غارقة ، أقدمها الطرف الغربي من هذه المجموعة الجزيرية ، تكثر بها البراكين، ترتفع 
بعض قممها إلي أكثر من 13 ألف قدم في جزيرة هاواى ، حيث قمة ماونالوا ، وهي قمة 

بركانية يتجدد ثوران بركانها .
المناخ : مدارى جزري إلا أنه يختلف بين منطقة وأخرى حسب الموقع ونظام التضاريس 

واتجاه الرياح، والأمطار وفيرة وتسقط معظم أيام السنة..

1

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

27 611 49 3812 510

حب على الطبيعة

يا لطيف .. وبعد الم�شروع كمان 

قبائل  ق����ررت 
“ال���م���اس���اي” فى 
الاستعانة  كينيا 
ب��ـ” واقٍ ذك��ري” 
ب����دائ����ى ل��م��ن��ع 
قطعان  ت��ن��اس��ل 
الماعز حرصاً منها 
ع��ل��ى الاح��ت��ف��اظ 
التى  بقطعانها 
ت��ش��ك��ل م����ورد 
الاساسى  رزق��ه��ا 
الخشية  بسبب 
عليها من النفوق 

جوعاً وعطشاً بسبب موجة الجفاف الحالية التى تمر بها المناطق 
التى تعيش فيها .

والواقى الذكرى “ أولور” يصنع من جلد البقر أو قطعة بلاستيك 
مربعة تلف حول بطن فحل الماعز لمنعه من الاقتراب من النعجة 
وتخصيبها وذلك من أجل تنظيم نسل هذه القطعان واتاحة 
الفرصة لغيرها فى العيش على الموارد المحدودة من العشب 

والماء فى كينيا.
وقال أولى نغوشوى كيباميتو، وهو صاحب قطيع ماعز فى 
مقاطعة كاجيادو لهيئة الاذاعة البريطانية لا نريدهذه القطعان 

أن تلد فى هذا الجفاف.
أضاف كيباميتو إننا نربط هذا الجلد تحت بطون فحول الماعز 
لثلاثة أشهر نزيله من أجل التناسل فى شهر نوفمبر/تشرين 
الثانى عند بدء هطول الامطار ، موضحاً أن الواقى الذكري أشبه 

ما يكون بالمئزر.

الفار�س المطعون بحراب الأهل

ال�شاعر ال�سعودي /

محمد جبر الحربي

تي 
ّ
 مني

َ
 زِمام

ْ
 ملكت

ً
ة

ّ
 عربي

ً
لا تحزني ياحرة

 
ٌ
 نواهِل

ُ
فلقد ذكرتكِ والرماح

مني ِ وبي�ض الهندِ تقطر من دمي 

 ال�سيوفِ لأنها 
َ
 تقبيل

ُ
فوددت

المتب�سمي   ..كبارق ثغرك 
ْ

لمعت

 ..
ْ
ولم يح�ضرْ �أحد

تي 
ّ
�ض طوي

ْ
ها من غيظِ �أحزاني، وفي

ُ
 �أ�شعلت

ٌ
هي �شمعة

 
ْ
 ولم يح�ضرْ �أحد

ً
فجرا

سَئل نابليون : كيف استطعت أن تولد 
الثقة في نفوس أفراد جيشك ؟

أجاب : كنت أرد بثلاث على ثلاث .. 
من قال لا أستطيع قلت له ..حاول ، ومن 
قال لا أعرف قلت له .. تعلم ، ومن قال 

نابليون مستحيل قلت له .. جرب!

عريف عسكري ماسك تسعة عساكر في 
العنبر قال : عسكري نمرة واحد.. عد كم حمار 
في العنبر !! العسكري : في   تسعة حمير 
يافندم !! العريف صحيح انك عسكري حمار 

وبجح  ونسيتني ليه!! 

عريف عسكري   


