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فـوات الأوان

ال�شاعر 

علي نا�صر كنانة

على أرصفةِ الوهمِ 
 رأيتُ بكاءً يتبعُني ! 

 يا لشقائي ! 
 فاتَ أوانـي. 

 فاتَ أوان التمرِ 
 وحلَّ شتاءٌ يكذبُ دونَ كلل. 
 فاتَ أوان الركضِ اللاهثِ 

 خلفَ خيالِ فتاةٍ يعجبُها الإلحاحْ 
 وحلَّ زجاجٌ يتمشّى دون مبالاة. 

فاتَ أوانـي. * بل فاتَ أوانُ أوانـي... 
 وذا الهوى 

 - كما ترونهُ - هوى 
 وكالأوهامِ.. طاحتْ الأماني 

 إيْ.. هكذا ! 
 أسيـرُ ميّتاً 

 وميّتاً قبلي.. مضى أوانـي

داوِ الغضب بالصمت، وداوِ الشهوة 
بالغضب، فإن من غضب على نفسه 

سقراطمن تناول المساوئ شغل عنها.

باخت�شار

فتحت المدارس أبوابها إيذاناً ببدء 
العام الدراسي الجديد )2008-2009م(، 
لكن الإقبال على معظم المدارس جاء 
ضعيفاً، فمعظم  أولياء الأمور يخشون  
على أبنائهم من الذهاب إلى المدرسة 
مع بداية  افتتاحها لمعرفتهم المسبقة 
بأن أبناءهم إنما سيذهبون لتنظيفها 
من الأتربة التي تراكمت عليها خلال 

فترة الإجازة.
وهذا ما حصل  فعلًا، فالتلاميذ الذين  
انتظموا في الذهاب الى المدرسة عادوا 
وملابسهم تشهد  على مافعلوه في 
مدارسهم.. ونحن بالقدر الذي نشجع 
أبناءنا على النظافة لكننا نتساءل عن  
بيدها  التي   المدرسية  الإدارات  دور 
تستطع   أل��م  ال��م��دارس.  ميزانيات 
استيعاب عامل نظافة؟ ثم- وهو الأمر 
الأهم- أين هي الميزانيات التشغيلية 
التي أعلنت عنها وزارة التربية والتعليم، 
لتشغيل  تخصيصها  أس���اس  على 
إعفاء تلاميذ  ال��م��دارس عقب ق��رار 
الأساسي من الرسوم المدرسية، الأولاد 
من صف أول إلى سابع، والبنات من صف 
أول إلى تاسع،  وهل سيتم العمل بهذا 

القرار أم لا؟

محمد الجرادي

❊ تعليق وت�صوير/ علي الدرب:
يتس��اءل الجميع لم��اذا لم تقم الجهات المس��ؤولة في محافظة عدن بالاهتمام بهذه المس��احة والمنحدر الذي يطل على ش��واطىء 
جولدمور، حيث أن موقعه المهم والجميل جعله من أهم المواقع التي يحرص الناس على ارتيادها ليس في المناسبات فقط وكثيراً ما 
نجده مزدحماً بالناس والمركبات.. لذا نتمنى من الجهات المس��ؤولة عن التحس��ين والتجميل القيام بتأهيل هذا الموقع وتجميله حيث 
أصبح من أهم المتنفسات وبقاؤه بهذه الصورة يشوه المنظر الجميل لهذه المنطقة ويسيء للجهود التي تبذل لتجميل وتحسين مدن 

ومتنفسات وشوارع عدن.

أفقيا :
1- أديب وناقد مصري كبير لقب بعميد الأدب 
العربي ولد في مغاغة بالصعيد فقد بصره طفلا 
درس في الأزهر والجامعة الأهلية وفرنسا أسس 
وزير  1942م  ادارتها  وتولى  الاسكندرية  جامعة 
المعارف 1950م عمل على اقرار مجانية التعليم 
وأسس جامعة عين شمس له انتاج وافر يتوزع في 
الصحف والمحاضرات والكتب ويشمل الأدب والنقد 
والسيرة الذاتية من مؤلفاته الكثيرة )الأيام(, )شجرة 
البؤس(, )ابن خلدون(, )المعذبون في الأرض( – جمع 

أمسية.
2- من مديريات لحج – برهان .

3- حمام بري – شقيقي .
4- حرف أبجدي – الشديد السواد – عدد انجليزي .

5- مدينة مصرية .
6- لفظ ايطالي معناه الذيل – كلمة ترحم .
7- محبة – عنب – لأعب كرة قدم انجليزي .

8- جمع قيد – للتمني .
9- اتجاه جانبي – سهل – جواب.

10- لأعب كرة قدم ألماني في صفوف تشلسي 
الانجليزي – من الزهور العطرية .

11- شعور – فوائد – خاصته .
12- يابسة – رجم – رقد .

عموديا: 
1- درب – بلد أسيوي.

2- دك – من الألوان – طليق .
3- صوت أوراق الأشجار – مدينة تونسية .

4- أحد أولاد نوح عليه السلام – مغنية عالمية 
من أصول عربية .

5- شهر ميلادي – حرف موسيقي – عاتب .
6- لأع��ب ك��رة ق��دم في صفوف ري��ال مدريد 

الأسباني .
7- للاستفهام – صب .

اللاعبون من فوق  يمارسها  رياضية  لعبة   -8
ظهور الخيول مستخدمين مضارب طويلة لضرب 

كرة خشبية – سقي النبات – والد.
مدينة   – رتبة عسكرية   – 9- حرف موسيقي 

فلسطينية .
10- أداة حصر – يبدل.

11- من الثمار – ضياء – للنفي .
12- يتهم – حرف جر – عملة.       

حل العدد الماضي

الى  بسيارته  دخــل  ســكــران 
المغسلة ، قال له الهندي : غسيل 

؟ قال : لا ، بس كي  !

❊ لندن / متابعات :
أشارت دراسة حديثة إلى أن الموظف الذي يحصل على إجازات 
مرضية متكررة لأسباب نفسية عرضة أكثر بمقدار الضعف من 

الأصحاء للإصابة بالسرطان والوفاة المبكرة. 
وقال باحثون في جامعة لندن في دراسة نشرتها دورية بريتش 
ميدكال جورنال إنهم توصلوا إلى هذا الاستنتاج بعد أن ثبت أنه بين 
6500 موظف، زادت حالات الموت المبكر بنسبة 66 في المائة عند 

الذين حصلوا على إجازات مرضية طويلة خلال 3 سنوات. 
ويرجع احتمال الإصابة بالسرطان إلى أن الذين يعانون من الاكتئاب 

لا يذهبون لرؤية الطبيب في الوقت المناسب بل يتأخرون كثيرا. 
وذكرت “البى بى سي” أن الباحثين اعتمدوا فى اعداد الدراسة على 
مراجعة سجلات مرضية لنحو 20 ألف موظف فى مختلف أقسام 
الحكومة البريطانية من 1985 إلى ما بعدها، وبالمقارنة مع الوفيات 

التى وقعت حتى 2004. 
وبلغ العدد الكلى للذين توفوا أثناء الدراسة 288 شخصا. وزادت 
مخاطر الموت المبكر بنسبة 66 فى المائة عند 30 فى المائة من 
الموظفين الذين حصلوا على اجازات مرضية لمدة اسبوع على الأقل، 
مرتين أو ثلاث مرات خلال ثلاث سنوات، مقارنة مع اولئك الذين لم 

يحصلوا على أى فترات طويلة من الاجازات المرضية. 
وكانت أعلى نسبة من الوفيات بين الذين حصلوا على اجازات 
مرضية بسبب هبوط فى القلب أو جلطة أو أمــراض مشابهة، 
وارتفعت نسبة الوفاة 4 مرات عند الذين حصلوا على اجازات مرضية 

طويلة. 
وقال الباحثون إن من النتائج المدهشة أن يرتبط التغيب عن العمل 
“فى اجازات مرضية” نتيجة أمراض عادية تصيب الجهاز التنفسى 

بزيادة احتمالات الوفاة.

الإجازات المرضية المتكررة تقصر العمر

موسوعة ويكيليكس )wikileaks.org( عبارة عن  نسخة غير 
خاضعة للرقابة من الموسوعة ويكيبيديا ، وهي تكشف عن 
الوثائق والمستندات الحكومية السرية ، التي يتم تسريبها أو 
سرقتها من المؤسسات والحكومات من مختلف أنحاء العالم ، 
وخاصة الولايات المتحدة الأميركية ،التي  يجب على الرأي العام 
الإطلاع على هذه المعلومات وفقا لمبدأ الشفافية ولأن التسريب 
فضح أمورا كثيرة في الماضي فغيّر تاريخ بعض الدول الى 

الأفضل ، وأفضل مثال على ذلك وثائق حول حرب فيتنام. 
وشعار هذه الموسوعة هو  “ تشجيع العاملين في الحكومات في 
أنحاء العالم على إستخدام الموقع كستار لتسريب أدلة عن الفساد 
والظلم” ، مشيرا الى أنه سوف يعمل قبل نشرها الى التحقق 
منها بحيث يمكن لأي أحد التعليق على أهمية المعلومات التي 

يقدمها الكاشفون عن الأسرار والحكم على مدى مصداقيتها. 
من  هم  مؤسسيه  أن  يؤكد  الموقع  أن  من  الرغم  وعلى 
المنشقين الصينيين وبعض علماء الرياضيات والتكنولوجيا من 
الولايات المتحدة الاميركية ، أوروبا ، استراليا ، تايوان وجنوب 

افريقيا ، الا أن بعض المحللين يرون أن الاستخبارات الاميركية 
هي التي تقف خلفه ، لما يحمله الموقع لغاية الآن من مواضيع 
عن الساحة الأميركية ، والتي تشكل نسبة %80 من المواضيع 

بشكل عام. 
ويقول أحد الأعضاء الإستشاريين في مجلس ويكيليكس “نريد 
أن نبث الشجاعة في نفوس الكاشفين عن الأسرار” . ويضيف 
أيضا أن الموسوعة تلقت 1.2 مليون وثيقة مسربة منفصلة 

لغاية الآن!∑
وإذا ما انطلق هذا الموقع فلن تكون المرة الأولى التي يستخدم 
فيها مسؤولون الانترنت لجذب الانتباه لتجاوزات الحكومات. ففي 
الشهر الماضي عرض المسؤول الكيني السابق عن مكافحة 
الفساد جون جيتونجو شريطا صوتيا على الانترنت قال إنه يظهر 

وزراء وهم يضغطون عليه للتخلي عن تحقيق كان يجريه. 
العمل(  العام في  )الشأن  وقــال جــاي ديــن مدير مجموعة 
الاستشارية للكشف عن الأسرار في بريطانيا “إن الامر مشكلة 

لأنه سيكون الستار المفضل لأي شخص دنيء”. 

ويكيليكس موقع يكشف الوثائق والمستندات الحكومية السرية

❊ اإكرا / متابعات :
أفريقيا  بمجموعة  أعضاء  دول  قالت 
والكاريبي والمحيط الهادي إن على أوروبا أن 
تكف عن ممارسة الضغوط على أفقر دول 
العالم لتوقيع اتفاقات تجارة فردية وأن تتيح 
مزيد من الوقت أمام دول المنظمة للاتفاق 

على برنامج تفاوضي مشترك. 
وقال وزير خارجية موريشيوس ارفين 
بوليل نقلا عن مسودة بيان لقمة زعماء دول 
المجموعة التي تضم 79 عضوا في غانا أن 
الإعلان سيدعو إلى السماح بالوصول دون 

قيود إلى سوق الاتحاد الأوروبي . 
وتكافح المجموعة التي تمثل 300 مليون 
نسمة وتضم عــددا من أقــل دول العالم 
نموا للحفاظ على وحدة الصف في مواجهة 
ضغوط بروكسل لتوقيع اتفاقات شراكة 

اقتصادية. 
وقال بوليل لرويترز »هناك سمة مشتركة 
في النقاش الدائر .. هي أنه ينبغي عدم 
تقويض تضامن مجموعة أفريقيا والكاريبي 
والمحيط الهادي . تسببت اتفاقات الشراكة 
الاقتصادية على ما يبدو في خلق الانقسام 

وصرف الانتباه لا التقارب. 
»يجب ألا نشعر بالقلق لمجرد أن اغلب 
 ». الاوروبــي  الاتحاد  إلى  تتجه  صادراتنا 
ويتجه أكثر من ربع صادرات دول مجموعة 
إلى  الهادي  والمحيط  والكاريبي  أفريقيا 

الاتحاد الأوروبي. 

أفقر دول العالم تطالب  أوروبا 
بوقت للتفاوض المشترك

حديث الكاميرا

المغسلة

سياحة
قد يكون الطيران من اجمل الاحلام التي ترافقنا 
منذ الطفولة، حتى يكاد يكون ترجمة خيالية لتلك 
الصور التي تشغل مخيلات الاطفال، فنراهم يسألون 
عن »سر« الاجنحة وسحرها وسبب تفرد العصافير 
بالتنعم بها، فيما انهم محرومون منها وعاجزون عن 

التحليق.
الواقع ان احلام الطيران ليست بعيدة المنال. فبفضل 
رياضة الـ»باراغلايدينغ« يمكن تحقيق هذه الرغبات. 
وبعكس الشائع، لا يلزم المرء الكثير من الخبرة أو 
الدورات التدريبية رغم انها امر اساسي، اذ تبدو ثلاثة 
ايام أو اربعة حدا اقصى مدة كافية لتعلّم التقنيات 
الانطلاق  قواعد  على  وليتمرن  التحليق  ــول  وأص
والهبوط وذلك في جلسات مكثّفة تستمر طوال هذه 

الايام.  
ويؤكد الخبير في مجال التحليق اللبناني جهاد عبجي 
ان من أبدى اصرارا على التحليق من دون اظهار اي 
تردد فبإمكانه الطيران في اليوم الرابع. كل ما يلزم، 
جرعة من الشجاعة للاقدام على الخطوات الاولى. اذ 
ان التحليق بالـ»باراغلايدنغ« سهل ولا يحتاج الى القفز 
من طوافة. يكفي الركض بضع خطوات على منحدر 
حتى يمتلئ المنطاد هواء ويرتفع ليصبح على مستوى 
متعامد مع الطيار فيباشر التحليق، وشيئا فشيئا يصبح 
الحلم حقيقة! تحقيق هذا الحلم سبق ان استشرفه 
والتر نويمارك في عام 1954، حين كتب في مجلة 
»فلايت« انه سيأتي وقت يكون فيه الانسان قادرا 
على التحليق بعد ان ينطلق راكضا فوق حافة جرف أو 
على منحدر حاد.. سواء كان يمارس التسلّق في جزيرة 

سكاي )الاسكوتلندية( أو التزلج على جبال الالب.
وهذا تحديدا ما حصل في السنوات والعقود اللاحقة. 
بيار  الفرنسي  المهندس  طــور   ،1961 عــام  ففي 
لومانيي تصميم المظلة بحيث يمكن قطرها صعودا 

لترتفع في الهواء وتحلّق. وفي بداية الستينات، اطلقت 
عبارة  »ناسا«  والفضاء  للطيران  الاميركية  الوكالة 
»باراغلايدر« فيما استخدمت عبارة »باراغلايدنغ« في 
بداية السبعينات لوصف عملية الطيران بالمظلّة بعد 

الانطلاق ركضا.
ومنذ الثمانينات، وهذه الرياضة آخذة في التطوّر وعدد 

الهواة والمحترفين الى ارتفاع ايضا. واول بطولة عالمية 
اجريت في النمسا في عام 1989. وفي لبنان شقّت هذه 
الرياضة طريقها منذ عام 1992 وبدأت تلاقي اقبالا 
ملحوظا منذ عام 1997، رغم ان الظروف التي تطرأ 
احيانا على البلاد تمنع التحليق لأسباب امنية. ولكن في 
اية حال، هناك مساحات مرخص لها حيث بإمكان الهواة 
كما المحترفين التحليق بارتياح. ومن هذه المناطق 
يذكر عبجي معراب، مزيارة، الارز، صوفر، لاسا، حمانا، 
شبروح. ويوضح عبجي ان هذا النوع من التحليق يختلف 
عن الهبوط بالمظلات لانه يمكن التحكّم في مستوى 
الارتفاع والانخفاض. اهم ما في الامر التأكد من ان 
الخيوط التي تشكل الجزء الثاني من الباراغلايدينغ غير 
معقّدة وفي حالة سليمة. وبعد الركض وبدء التحليق 
يمكن الجلوس في المقعد المخصص لذلك. واثناء 
الطيران هناك حركات معينة يتعلّمها الطيار ليحافظ 
على ارتفاعه لان الباراغلايدر تنخفض مترا عند اجتياز 
ستة امتار او سبعة. ولدى الهبوط ينزلق الطيار من 
الكرسي الذي سبق ان احكم جلوسه فيه ثم يرفع يديه 
فيبدأ بالانخفاض تدريجيا. المهم الا يخفّض يديه والا 
الاجنحة عليه  لحادث مؤذ، فحينها ستنغلق  تعرض 
فيسقط كعصفور. ويمكن ممارسة هذه الرياضة في 
كل المواسم والفصول شرط وضوح الرؤية. فسحابات 
الصيف لا تشكّل عائقا، فيما الضباب والغيوم الرمادية 
لا يسمحان ابدا بالتحليق، لان الطيار يحتاج الى جو نقي 
حتى يحافظ على سلامته. كذلك ان الرياح تشكل عاملا 
مهما، فإذا تجاوزت سرعتها 12 كيلومترا في الساعة 

يصبح التحليق اكثر خطورة. 

رياضة تحول الحلم إلى حقيقة
»باراغلايدينغ«
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الحرب وال�سلام

لي�ش و�صخت 

ملاب�صك الجديدة..
اأ�صل المدر�صة ثلاثة اأ�صهر 

محد ينظفها.. فقمنا نحن 

بتنظيفيها..


