
4 السبت  4  أكتوبر   2008 م - العدد ) 14251( السنة الأربعون

Email: 14october@14october.comEmail: 14october@14october.com

المشروعات  وتأسيس  والابتكار 
الفردية والجمعية إضافة إلى ذلك 
جداً  والمهم  الضروري  من  فانه 
إشراك الشباب في الشأن العام من 
خلال زيادة الفرص أمامهم لإبراز 
قدراتهم ومهارتهم وفق ميولا تهم 
ورغباتهم فان الاتحاد العام لشباب 
اليمن أحد المنظمات الأهلية التي 
تعمل على توحيد طاقات وإمكانات 
وتوجيهها  واستثمارها  الشباب 
التوجه الأمثل نحو خدمة وطنهم 
ورقي أمتهم ولأجل ذلك تم إنشاء 
وتأسيس فروع للاتحاد ومنها فرع 
من  الحد  في  ب��دوره  للقيام  تعز 
تواجه  التي  والتحديات  المشاكل 
شريحة الشباب من أجل تأمين حياة 
مستقرة لمواجهة تحديات الواقع 
الراهن وصناعة مستقبل أفضل 
للشباب وتعزيز دورهم في التنمية 
الشاملة ورفع مستوى الوعي لديهم 
بقضايا وهموم المجتمع وتمكينهم 
بناء  في  بايجابية  المشاركة  من 

الوطن وتقدمه وازدهاره .
اليمن  لشباب  العام  فالاتحاد 
سنة  إنشائه  منذ  تعز  محافظة 
)2006م( وهو يخطو خطوات ثابتة 
لتحقيق غاياته وأهدافه من أجل 
تأمين حياة مستقرة للأجيال الشابة 
وأعدادهم وتوحيد أفكارهم بصورة 

والثقافية  والاجتماعية  الرياضية 
والاهتمام بالرياضة النسوية وإنشاء 
أندية خاصة بهن وإنشاء معهد إعداد 
قيادات العمل الشبابي والكشفي 
والإرشادي وفتح فروع في المدن 
الرئيسية والاهتمام بالمبدعين من 
الشباب وتنمية مهاراتهم وقدراتهم 
ومواصلة تبني البرامج التي تكفل 
غرس قيم الولاء والانتماء الوطني 
وتحصينهم  الشباب  نفوس  في 
والتطرف  الغلو  إشكال  كافة  من 
والانحراف ومن هذا المنطلق فانه 
يتوجب العمل على حماية الشباب 
نحو  وتوجيههم  الان��ح��راف  م��ن 
وللمجتمع  لهم  الفائدة  يحقق  ما 
وال��وط��ن بشكل ع��ام وذل��ك من 
خلال توفير فرص المشاركة في 
تمكنهم  التي  الاجتماعية  الحياة 
وتفجير  طموحاتهم  تحقيق  من 
معارفهم  وت��ن��م��ي��ة  ط��اق��ات��ه��م 
وثقافتهم  ومهاراتهم  ومداركهم 
في مواجهة تحديات الحياة وكذلك 
التي  الاقتصادية  الفرص  توسيع 
طموحاتهم  تحقيق  من  تمكنهم 
في  الشباب  دعم  على  والتركيز 
بناء مشاريعهم الإنتاجية الصغيرة 
على  ومساعدتهم  والمتوسطة 
تنميتها وخلق بيئة ومناخ ملائم 
يشجع ال��ش��ب��اب ع��ل��ى الإب���داع 

المشاركة  من  تمكنهم  مناسبة 
بايجابية في صناعة الحياة وتوجيه 
سبيل  وف��ي  طاقاتهم  واستثمار 
الاتحاد  سعى  الغاية  هذه  تحقيق 
إلى تشكيل هيئة إداري��ة ورقابية 
عضواً  عشر  أرب��ع��ة  م��ن  مكونه 
اللوائح  تطوير  تم  ذل��ك  بعد  ثم 
الهيئة  ع��دد  ليصبح  التنظيمية 
الرقابة إلى ستة  الإداري��ة وهيئة 

عشرة عضواً وبدأنا بتفعيل الدوائر. 

 

 ومن هذه الدوائر : - 
ال��دائ��رة   * التنظيمية  ال��دائ��رة 
المالية * الدائرة الإعلامية * دائرة 
الفتيات * دائرة العلاقات العامة * 
الدائرة الرياضية * دائرة الأنشطة 
* دائرة التدريب والتأهيل * الدائرة 
الثقافية  * هيئة الرقابة ,, وذلك من 
أجل الوصول إلى الوضع المأمول 
والهدف المرسوم للاتحاد من خلال 
عمل إداري متميز لتحقيق أهدافه 

التي تدعو إلى :- 
ثقافياً  الشباب  وضع  تحسين   *

واجتماعياً واقتصادياً . 
* رف��ع ق��درات ال��ك��وادر الإداري��ة 
ب��الات��ح��اد ف��ي ال��م��ج��ال الإداري 
بأنشطة  المرتبطة  وال��م��ه��ارات 

الاتحاد .
* زيادة الموارد المالية للاتحاد . 

* تفعيل دور المجتمع حول قضايا 
ومشكلات الشباب . 

الجهات  مع  العلاقات  تنمية   *

 

❊ �سان فران�سي�سكو /14�أكتوبر/ رويترز:
قالت الادارة الامريكية لسلامة النقل يوم أمس الاول ان محققين 
عثروا على رفات ادمية في حطام الطائرة الصغيرة للمليونير المغامر 

ستيف فوسيت على جبل ناء في كاليفورنيا.
وقال مارك روزينكر القائم باعمال رئيس ادارة سلامة النقل لرويترز 
هاتفيا ان فرق البحث عثرت على كمية “ضئيلة جدا” من الرفات الادمية 

وسط حطام الطائرة.
ورفض ذكر تفاصيل واض��اف ان مسؤولين محليين سيكونون 

مسؤولين عن فحص الرفات.
وقال روزينكر “سيأخذها ضابط أمن المنطقة والطبيب الشرعي 

وسيقومان بالمهمة.”
وفي وقت سابق في مؤتمر صحفي اشار الى ان قاضيا أعلن عن وفاة 

فوسيت. وقال “مهمتنا هي تحديد ما حدث على الجبل.”

بكـل الاتجـاهـات

سلمى حايك تشارك في حملة لاجتثاث التيتانوس

العثور على رفات ادمية في موقع سقوط طائرة فوسيت

سعيد محمد ساليمن 

تعاطي 
السياسة 
لدى أفراد 
الشعب 

... ظاهرة 
إيجابية أم 

سلبية ؟

. يقول أحد  المفكرين الأوربيين عن السياسة :السياسة كلام ولكن 
ليس كل الكلام سياس��ة “ والحقيقة أنه عندما ينغمس أفراد ش��عب 
من الشعوب في تعاطي السياسة عن غير دراية أو وعي ناضج، فإنهم 
جلب��و متاعب كثي��رة، ولا يدركون ما قد يض��ر بمصالحهم ومصلحة 
وطنهم، وما قد يثيره لهم اس��تمرار النقاش السياس��ي مع زملائهم 
في العمل من حساس��يات أو خصومات أو توترات نفس��ية أو عصبية، 
لأنهم يجهلون أن للسياس��ة محاذير ومنزلق��ات يجب مراعاتها ولها 
لغة خاصة بها  يصطلح على تس��ميتها بلغة الدبلوماس��ية بحيث لا  
يش��تم ، منها رائحة التجريح أو الإساءة إلى الآخرين ومراعاة المصالح 

المشتركة.

❊ جنيف /14�أكتوبر/ رويترز:
دعت الممثلة الشهيرة سلمى حايك اول من أمس الامهات الى دعم 
حملة عالمية لاجتثاث التيتانوس الذي يودي بحياة طفل مولود حديثا 

كل ثلاث دقائق في دولة فقيرة.
وذهبت حايك المتحدثة باسم حملة “بامبرز/يونيسيف لمكافحة 
التيتانوس” الى سيراليون الاسبوع الماضي للمشاركة في حملة 

للتحصين من هذا المرض.
ومقابل كل عبوة حفاظات بامبرز تحمل علامة خاصة تباع حتى 

نهاية العام تعهدت شركة
“بروكتر اند جامبل” بالتبرع بلقاح واحد لهذا المرض. ويأمل صندوق 

الامم المتحدة للطفولة
)يونيسيف( في اجتثاث هذا البلاء الذي يلقى عليه باللوم في وفاة 

140 الف طفل و30 الف أم سنويا بحلول 2012.
وقالت حايك في مؤتمر صحفي في جنيف “ليست لدي فكرة عن 
مبلغ ما كان يحركني شخصيا حقيقة ... لرؤية ذلك في الواقع في 

سيراليون.”
50 دولة يموت فيها اطفال حديثو  وسيراليون واح��دة من بين 
الولادة وامهات من التيتانوس الذي اجتث من الدول الصناعية كما 

قال اليونيسيف.
والتيتانوس بكتريا تنمو في التربة ويمكن ان تصيب الاطفال لحظة 
الولادة في ظروف غير صحية وعادة من خلال الحبل السري. وتكون 

الوفاة سريعة ومؤلمة.
وقال فرانسوا جيس الخبير في اليونيسيف “لا يمكن حماية طفل 
لدى الولادة من التيتانوس ما لم تكن قد حصنت الام خلال الحمل 

أو قبله.”
وقال ان ثلاث جرعات من هذا اللقاح المنقذ للحياة الى جانب المحاقن 

تتكلف 1.80 دولاراً ) أقل من ثمن كوب من القهوة(.
وبدأت حملة “بامبرز ويونيسيف” في بريطانيا عام 2006 ومولت 
50 مليون لقاح. ويهدف المسعى الجديد الى جمع 200 مليون لقاح 

خلال السنوات الثلاث المقبلة.

مع الأحداث

�سبتمبر   26 ثورة  وجود  �سا�س  �أ ال�شباب 
ملحمة السبعين عنوان انتصار لشباب اليمن

 ولهذا يجب أن لا  نقحم كل شيء في حياتنا العامة 
أو في علاقتنا الإنسانية مع الآخرين بالسياسة ، 
فنفقد أعز الأصدقاء إلينا لأنهم لم يتفقوا معنا في 
الآراء ووجهات النظر في بعض القضايا ، للأسف قد 
نتخذ منهم مواقف سلبية  لكن لو كنا نؤمن إيماناً 
عميقاً بأن اختلاف الآراء ظاهرة صحية وأن الناس لا 
يصلون إلى اتفاق مقبول إلا بالحوار الهادئ  وبالحجج 
المقنعة ، والموعظة الحسنة  لو كنا نؤمن بذلك 

لسلمنا بحقيقة الاختلاف في الرأي والرأي الآخر.
. وقد يتصور بعض الناس أن السياسة ) مدياسة 
( أو أنها فن الكذب ، أو أنها مجردة من الأخلاقيات، 
مع  التعامل  في  تصرفاتهم  إسقاط  ويحاولون 
الآخرين في ضوء مفاهيم خاطئة عن السياسة في 
مجال العلاقات الإنسانية ومراعاة مصالح وحقوق 
المواطنين . وقد قيل قديماً “ إن أي خطأ يرتكبه أي 
سياسي ضيق الأفق ، قصير النظر  يعتبر جريمة في 
حق شعب “ ويؤدي إلى ضياعهم ، لأنه لم يحسب ألف 
حساب للعواقب الوخيمة المترتبة على ذاك الخطأ 

الذي لم يتداركه في حينه.
. إن المتمرس في العمل السياسي لابد أن يعرف 
أن السياسة علم وفن وتكتيكات متعددة ، ومتغيرة 
حسب ما تقتضيها مصالح البلد الإستراتيجية في 
مختلف أوجه الحياة العامة ، بمعنى آخر أن السياسة 

في إدارة شؤون البلد وتحقيق مصالح مواطنيه 
وتلبية احتياجاتهم هي “ فن الممكن” وعلينا أن 
نعترف أنه ليس كل شيء  يفهم في أموار السياسة 
أي سياسي يشغل منصباً  به  وما يصرح   ، يقال 
سياسياً شيء، وما يبطنه في نفسه وعقله شيء 
آخر ، فهذه الأمور معروفة ، ويجب أن يدركها كل من 
يتعاط السياسة لأي حزب كان، إذ تقتضيها مصالح 
معينة لهذا البلد أو ذاك، ويصبح من الأهمية بمكان 
أن تكتنف مفوضاتها بعض السرية لغرض أو لآخر ، 

تعزيزاً ومراعاة في تأمين مصالح مشتركة .
. لقد أجاد العرب المسلمون- قديماً – فن لعبة 
دورتهم  انحدرت  حتى  مضت  لقرون  السياسة 
الحضارية، وهذه هي حال الدنيا، وعدالة الدستور 

الإلهي “ تلك الأيام نداو لها بين الناس”
. وما أحوجنا اليوم لفهم تلك السنن التي يمكن 
أن تجنبنا الكثير من الشرورالمحيطة بنا. أن ذلك لا 
يعفينا من الإشارة إلى أن بعض الظروف الموضوعية 
والذاتية أتت بمن لا أهمية سياسية لهم، فمارسوا 
العمل السياسي وهم يحسبون أنهم يصنعون المجد 
لأنفسهم ولمجتمعاتهم ، فإذا بهم لا يحصدون غير 
الكوارث  غير  يخلقون  ولا  ن  لأشخاصهم  الخيبة 
والأزمات لمجتمعاتهم ، وحق عليهم القول أنهم 

أميون سياسياً.

كما يؤكد دوماً الاهتمام بالشباب 
ق��درات��ه��م  وتنمية  المبدعين 
اعتماد  الإبداعية ولأجل ذلك تم 
جائزة رئيس الجمهورية السنوية 
كافة  ف��ي  المبدعين  للشباب 
البرنامج  الإب��داع،وف��ي  مجالات 
التأكيد  تم  الرئاسي  الانتخابي 
في  الشباب  مشاركة  دع��م  على 
التنمية وخدمة المجتمع وتمويل 
مشاريع البنية التحتية المخصصة 
للأنشطة وتوفير المزيد من الفرص 
الرياضية  الأن��ش��ط��ة  لممارسة 
والترفيهية وتهيئة البيئة المواتية 
للإبداع وتنمية الشخصية المتوازنة 
دوراً  الشباب  لعب  لقد  الايجابية 
طلائعياً وقيادياً في تفجير الثورة 
اليمنية 26سبتمبر 1962وقدموا 
على  للقضاء  رخيصة  أرواح��ه��م 
الحكم الأمامي الكهنوتي المتخلف 
البغيض  الانجليزي  والاستعمار 
وك��ان��وا ف��ي م��ق��دم��ة الصفوف 
الثورة  عن  ال��دف��اع  معارك  أثناء 
الشمالي  الجزء  في  والجمهورية 
من الوطن ومعارك حرب التحرير 
ضد المستعمر الأجنبي في الجزء 
في  النصر  تحقق  حتى  الجنوبي 
ملحمة السبعين يوماً في صنعاء 
وإعلان الاستقلال الوطني في الــ 
30 من نوفمبر 67م أن الشباب هم 
العنصر المبدع والخلاق وهم الأداة 
القادرة على أحداث التطور والتنمية 

الشاملة ومن هذا المنطلق يجب 
استثمار طاقاتهم وإبداعاتهم من 
أجل بناء اليمن الجديد وإحراز التقدم 
المنشود وذلك من خلال أعدادهم 
الإع��داد الجيد ال��ذي يمكنهم من 
تفجير طاقاتهم وإبداعاتهم الخلاقة 
ولايمكن أن يتحقق ذلك الأمن خلال 
والايجابية  المواتية  البيئة  تهيئة 
وتأكيداً للبرنامج الانتخابي لفخامة 
الأخ الرئيس / علي عبد الله صالح 
– حفظه الله – القاضي بالاهتمام 
بالشباب ودعمهم في كل الجوانب 
الفنية والاجتماعية والثقافية لما من 
شانه بناء جيل قوي واع يدرك اهمية 
المسئولية الملقاة على عاتقه نحو  
الوطن والثورة والوحدة , وذلك من 
خلال مشاركة الشباب في التنمية 
إنشاء  ومواصلة  المجتمع  وخدمة 
التحتية  البنية  مشاريع  وتمويل 
وتنمية  للإبداع  المواتية  والبيئة 
الايجابية  المتوازنة  الشخصية 
وإنشاء المزيد من الأندية العلمية 
الدعم  في  والاستمرار  والثقافية 
الشباب  من  المبرزين  وتشجيع 
والاهتمام  المجالات  مختلف   في 
الشباب  قاعدة مشاركة   بتوسيع 
في الألعاب الرياضية محلياً وعربياً 
ودعم  الرياضي  بالنشاط  ودولياً 
الأندية الرياضية وتطوير أنشطتها 

الاتحاد العام للشباب صنع 26سبتمبر

الرسمية والمنظمات الداعمة . 
بالمحافظة  الاتحاد  فإن  ولذلك 
في رسالته يسعى من أجل تنمية 
قدرات الشباب واستثمار طاقاتهم 
وإبداعاتهم من خلال توفير بيئة 
من  وتمكينهم  مشجعة  ع��م��ل 

 المشاركة في عملية التنمية الشاملة  
 وم��ن خ�الل ذل��ك خ��رج الات��ح��اد 
والأنشطة  البرامج  من  بمجموعة 

والتي من ضمنها 
برامج التدريب والتأهيل للشباب 

حرفياً ومهنياً . 
برامج المشاريع الصغيرة 

برامج التوعية للطلاب الجامعين 
حول الثقافة السكانية والصحية 

برامج تنمية ثقافة الشباب ذاتياً 
وشغل أوقات فراغهم 

برامج تبادل الخبرات مع الاتحادات 
الأخرى الناجحة 

المالية  الموارد  لتحسين  برامج 
للاتحاد 

برامج التوعية المجتمعية بقضايا 
ومشاكل الشباب 

برامج توعية المؤسسات المدنية 
القوانين  بتفعيل  القرار  وأصحاب 

والتشريعات السارية 
برامج للترويج الإعلامي بأنشطة 

ومشاريع الاتحاد 
ال��ع�الق��ات مع  ب��رام��ج لتوسيع 
الجهات الداخلية والخارجية والتعريف 

بالاتحاد  

الديزل  
يدغدغ 
غرائز 

الانفصال 

سألته عن سبب تأخره لاكتمال محاسبتي لنفسي 
وعن الأص��وات و الصياح التي كان تصاحب صوته 
أثناء اتصالي به وبينما أنا أجلد ذاتي إذ بادرني وقال 
أن التعب والمشقة ليس منك ولا من الصيام بل من 
النفط فضحكت ولكنه قاطع ضحكتي التعجبية سريعاً 
بقوله أنني واقف في الدور للحصول على حاجتي من 
الديزل الذي تهافتت الناس عليه لشدة حاجتهم بسبب 
انقطاعه الطويل وأنا هناك من بعد صلاة الفجر ولم 
يصلني الدور حتى الآن فاتصلت بابني ليأخذ مكاني 
في الدور و هذا سبب تأخري عليك , وللإنصاف لا أعرفه 
مبالغا ولكني قلت له من باب العلم بالشيء ما رأيك لو 
نذهب الآن ونرى هذا الطابور الذي تصفه فقد يعيد 
بالذاكرة إلى أيام الحزب المشؤومة فتوجه وهو فرح 
بهذا الاقتراح على الفور إلى محطة النفط وشاهدت 
بنفسي قبيل أذان المغرب أرتلا من السيارات وجمهرة 
من الفلاحين و السائقين  وغيرهم في حالة يرثى لها 
, فهم صيام في يوم شديد الحرارة قضوه كاملًا تحت 
قيض الشمس الحارقة مع جهد نفسي وجسدي مفرط 
وحذر خشية فقدان الدور الذي يترقبه بفارغ الصبر كي 
بعود بغنيمته العظيمة في نظره والتافهة في نظر من 
هم خلف أسباب هذه الأزمة القاتلة لينقذ ما يمكنه 
إنقاذه من زراعته التي أوشكت على التلف ويضيع 
معها تشقى أسرته بكاملها خلال موسم صيفي حار 
طويل , تشبعت بعرقهم الطاهر كل ذرة تراب ونبتة 
وكل دقيقة طوال الأيام الطويلة , لما لا ينتظر وهو 
المرغم بكل الأسباب فهناك أسرته و ألوف البشر مثله 
متضررة وأضعافها تنتظر عودته وحصاده الذي تقتات 

منه خلق كثير . 
أزمة النفط لم تخرج عن دائرتها النهائية وهي 

المستهلك منذ أن بدأت أو منذ أن افتعلت ؟ و هذا 
مما يبدد الأمل في قرب زوالها فالجهات المعنية 
نفسها لم تستشعر خطورة الأمر على عموم مناحي 
بأهميته  المواطن   تشعر  ولم  وعناصرها  الحياة 
وقيمته وقدره أو بأي بشي من ذلك ولم تشرح لأحد 
أسباب هذه الأزمة ومراحلها أو التدابير الآنية للتعامل 
معها أو سبل معالجتها فالمواطن صبور وقد تحمل 
ويتحمل أهوالا جمه , كم هو مؤسف هذا التجاهل 
الاستفزازي الذي لا يمكن أن يحدث لو كان هناك 
موسم انتخابات , لقد فوتت تلك الجهات فرصة ثمينة 
لإبراز مصداقيتها واهتمامها بالمواطن ) الصفر ( 
مهما كانت الأوضاع وتبرير مسئوليتها أمام القيادة 
العليا , كما أنها فشلت بدرجة ربما لا يمكن استدراكها 
في توظيف هذا المحك لترميم أو توطيد العلاقة مع 
المواطن فالإدارة الذكية تستطيع تحويل الأزمات 

إلى قفزات ناجحة .  
الماء  بعد  الحياة  شرايين  أحد  شك  بلا  الديزل 
مباشرة بل أن توفير الماء مرهون بالديزل وهناك 
الديزل  على  تتوقف  إستراتيجية  و  أساسية  أمور 
كالزرع والضرع والنقل والكهرباء فالديزل مرتبط 
بكل مفاصل الحياة المباشرة والغير مباشرة وكما قال 
صاحبنا المغي وهو أمي حكيم هناك معدل ) محزور 
( تنتجه بلادنا من النفط فأين يذهب ؟ أفحمني هذا 
الأمي بهذا السؤال وكأنه وضع في فمي ماء ,  لذا 
أحيله سؤاله البري للجهات المختصة لتجاوب عليه 
فهل سيطول انتظار الجميع لانتظام وجود الديزل 
وهل سيأتي قبل أن تتوسع أخاديد الأرض ويموت 
الزرع أم سنرى همة رجولية تعيد إلى سعيد  بسمته 
وتظل أرضنا خضراء زاهية تأتي أكلها للجائعين ؟ . 

محمد السقاف    

سعيد المغي أحد فلاحي و سائقي سيارات الأجرة المعروفين في مدينة 
منه  وطلبت  به  اتصلت   , مواصلات  إلى  حاجتي  عند  إليه  أركن  سيئون 
الحضور , لم يكن يسمعني جيدا حينها فعاودت الاتصال به أكثر من مرة 
الإجهاد  وجهه  على  بادياً  كان  و  وصل  عادته  غير  على  طويلة  مدة  وبعد 
التي  بأرض مزرعته  ما يكون  أشبه  الذي  و جفاف شفتيه  الشديد  والتعب 
هشمها انقطاع الديزل وهذا ما جعل كلماته بطيئة و أنا الذي كنت أحسب 
أن ذلك من وطأة الصيام عليه فلمت نفسي و أحسست بعذاب الضمير من 

تكليفي إياه بالمجيء , 

منصور الورافي رئيس اتحاد شباب اليمن يتحدث عن ثورة 26سبتمر بانها الاساس 
لممارسة  الفرص  من  المزيد  وتوفير  اليمن  للشباب  العام  الاتحاد  لوجود  الاول 
الشخصية  وتنمية  للإبداع  المواتية  البيئة  وتهيئة  والترفيهية  الرياضية  الأنشطة 
المتوازنة الايجابية فثورة 26 سبتمر هي البناء الاساسي للدفع بالشباب حيث قال ان 
الشباب يعد في اى مجتمع من المجتمعات الثروة الحقيقية التي تعتمد عليها الشعوب 
في عملية البناء والتقدم والتطور والازدهار ومن هذا المنطلق فالقيادة السياسية 
الحكيمة ممثلة بفخامة الأخ الرئيس / علي عبد الله صالح رئيس الجمهورية تولى 
الشباب كل الاهتمام والرعاية في كل موقع من مواقع تواجدهم سواء في المدرسة 
أو الجامعة أو المعاهد الفنية أو النادي أو المصنع ويؤكد فخامة الأخ/ الرئيس دوماً 
أن الشباب هم ثروة الوطن الحقيقية وأنهم ذخيرة الأمة وأملها في الغد المزدهر 

والمستقبل المشرق
تعز / نعائم خالد 

اتجاهات


