
احذر من الأوهام: اب��قَ صامداً في قراراتك ومخلصاً لآراء مجموعتك. س��تعاني من بعض الاضطرابات 
الصحية، وستشعر بالتعب بسرعة أكثر من المعتاد. لا تكثر من المناقشات التي تجدها غير مهمة لأنها تبعدك 

عن هدفك الأساسي حب كبير سيجد طريقه إليك فلا ترفضه كن متفهما لمن حولك لكي يتفهموك.

من ناحي��ة العمل: كن حذراً ف��ي الصفقات التجاري��ة! لا تبالغ بالمغام��رة باختطاف عقد أو 
توقي��ع. ومن الناحية العاطفي��ة :إذا كنت ما زلت وحيداً، س��تتردّد كثيراً للب��دء بالزواج. و من 
الناحية الصحية : س��تكون عرضة لبعض الأمراض الطبيعية، و بشكل خاص إلى اضطرابات 

الجهاز الهضمي. 

س��تواجه خطر الس��قوط أو الحادث الذين قد يكونا جديّين. يجب أن تتحمّل مش��كلة جديدة أو 
تغيرات في عملك. قد تواجه بع��ض الصعوبات في ذلك لذا عليك أن تكون صلبا وجدياً في تحمل 
المس��ؤوليات الجديدة ، الحب هو الغاية الأس��مى للحياة لذا عليك أن تقبل ب��أن تكون محبوبا وأن 

تحب من حولك .

س��تقوم بمحاولة لتقوّي محيط عائلتك؛ لعمل ذل��ك، لن تتردّد في إثارة مناقش��ات حميمة وفي إعطاء 
الكلمة إلى كلّ شخص لكي يحلّ بعض المشاكل الأساسية. أمورك المالية تعاني بعض الصعوبات نتيجة 
حس��د ومضايقة من هم في محيط عملك عليك أن تتجاوز هذه المرحلة بالصب��ر كي تتمتع بالنجاح الذي 

سيأتي لاحقاً.

الي��وم هناك ميل إل��ى الخلافات الزوجية؛ فك��ر قبل أن تتص��رّف أو تتكلّم. س��تتمتّع بالطاقة الطبيعية 
الممتازة، وجسمك سيحارب بش��كل فعّال ضدّ الهجمات الميكروبية والفيروسية؛ على أية حال، يحذر من 
العصبي��ة وأخطار ضغط الدمّ العالي. حياتك العاطفية في وضع مس��تقر حاول اس��تغلال هذه الفترة كي 

تقوي وجودك ضمن العائلة.

أبعد كلّ ما تشك بأنه ممرض؛ أجبر نفسك على الابتسام! المناخ العائلي غير مريح؛ حاول أن تكون أكثر 
تواج��داً من أجل الأقرب والأغلى على قلب��ك. ابتعد عن ضغوط العمل حاليا أو تجاهلها كي لا تقع فريس��ة 
الضغط النفسي و ينعكس ذلك سلبا على من هم حولك ، من ناحية المال نجاح مهم غير متوقع سيساعدك 

على تحسين وضعك في العمل . 

إنّ النجوم تعمل بجدّ لإلهامك للقيام بالتغييرات، فليس لديك مش��كلة. فإذا كان هناك ش��خص محظوظ 
اليوم، فهو أنت. تابع نش��اطك بش��كل معتاد وتقبل نقد الآخرين و اقتراحاتهم ثم قرر أنت ما نجده مناسبا، 
عاطفياً أنت على خلاف مع الش��ريك قد يتطور إلى ش��جار ح��اول تجنب أي أمر قد تجده يس��بب لك إزعاجاً أو 

ضغطا نفسياً.

أن��ت في مزاج ملائم  لعمل ش��اقّ جداً، لن تعرف الكس��ل. كن مطمئناً بأنّ جهودك لن تذهب س��دى 
، و س��تقطف قريباً ثم��ار أعمالك الجليلة . لذا لا تي��أس من عدم ظهور نتائج مباش��رة و كن ايجابيا في 
التعاطي مع كل ما هو مناس��ب لك ولعائلتك بعيد عن توقعات المس��تقبل التي قد تكون بعيدة نوعا ما 

للوقت الراهن. 

كن متأكداً أن الحياة ستأتي بما س��تأتي به، مهماً فعلت لذا لا ترهق نفسك بطلب المستحيل و اعلم أن 
لكل ش��خص استطاعته التي يمكن أن يقدر عليها . من الناحية العاطفية، حب جديد قد يطرق باب قلبك، 
فلا توصد الباب اليوم وكن متأهبا لأي لقاء هذا الحب س��يكون نقطة تحول كبيرة في حياتك بش��كل عام 

على المستوى العاطفي و النفسي.

ليس من الضروري أن تبذل جهداً كبيراً من أجل أي ش��خص لأنك قد تقع في مشاكل أنت بغنى 
عنها من اجل أش��خاص ليس��وا أهلًا لذلك، كن مس��تعداً للتغيي��رات المفاجئة الت��ي قد تطرأ على  
حيات��ك العاطفية قد لا تكون التغييرات التي تريدها ولكن هذا هو الحال فلا تتش��اءم و ابحث عن 

حب جديد.

لدي��ك فرصة فريدة لحلّ بعض قضايا الماضي، قلّب الموضوع على كافة الأوجه قبل اتخاذ القرار. ركود 
عاطف��ي يجتاحك اليوم ، لا تقلق فلن يطول الأمر حتى يعاود البركان ثورته . الحب القادم س��يكون جامحا 
فلا تحاول تقييده وإنما جاريه كي تتمتع بالرومانسية، مادياً أنت في وضع جيد ومستقبل مشرق مع شريك 

جديد.

لا يمكنك إلا الاستسلام لما يمليه عليك قلبك و مشاعرك ستفرض نفسها عليك و على من حولك، 
حاول ان تس��تمتع بالحي��اة كما هي و ليس كما تريده��ا أنت. قد يمر العمل بمرحل��ة خمول ، لكنها لن 
تطول فلا تكن مستعجلا لقطف ثمار عملك . ابتعد عن كل ما يؤذي مشاعرك أو قد يدخلك في متاهة 

لا خروج منها .
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الكويت .. الديوانيات والكركيعان والدوارف

باخت�صار

محمد الجراي

يستغل منتجو الخضروات والفواكه حاجة 
شهر  في  خصوصاً  لمنتوجاتهم  الناس 
منها،  يكثرون  فتراهم  الكريم،  رمضان 
وهي أثناء عرضها لدى الباعة، تأسر النفوس 
الجائعة بسبب الصيام فيقبل على شرائها 

عامة الناس.
إلى هنا والأمر جد طبيعي، لكن ماليس 
طبيعياً هو أثناء تناولها، فسبحان الله رغم 
لونها الباهي والمغري، فلا تجد لها طعم 
الفاكهة المعتادة، بل إنك تجد طعماُ يكاد 
أنواع  يكون متشابهاً ومشتركاً في جميع 
الفواكه والخضروات. فلا حلاوة، ولا مذاق 
ولانكهة تميزها عن بعضها. وهذا كله بسبب 
الإفراط في استخدام الكيماويات المساعدة 

على إنضاج الخضروات والفواكه.
أن  أردت  إذا  أن��ك  ومايؤكد قولنا ه��ذا، 
أو  يومان  يمر  فلا  الثلاجة،  في  تحفظها 
ثلاثة إلا وتجد بعضها قد بدأ يفسد ضف إلى 
ذلك أسعارها التي لاتتناسب ودخل معظم 
الموظفين الذين فعلًا هجروا معظم الفواكه 
ونصف الخضروات، واكتفوا بالنظر إليها من 

بعيد. فما رأي جهات الأختصاص..
وخواتيم مباركة

أوقات الصلاة والشروق في محافظات الجمهورية اليوم 
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�إعداد الفلكي اليمني / �أحمد مح�سن الجوبي

وإنّ اجتماع كل أفراد العائلة في منزل كبيرها العائلة س��واء كان الجد أو 
الأب على مائدة الإفطار اليومية هو من العادات المحببة لديهم، حيث تمتد 
المائدة لتش��مل تقديم عدد من الأكلات والأطعمة المختلفة التي يس��بقها 
التم��ر وش��وربة الع��دس الطبق المفضل ف��ي رمضان، ع�الوة على تناول 
أطب��اق الهريس باللحم أو الدجاج وهناك أيضاً الطبق المفضل التش��ريبة 
وطب��ق الجري��ش القديم، وكب��ة الجمب��ري والبرياني باللح��م أو الدجاج أو 
السمك، وطبق المرجوج، وهناك أكلات يتناولها الصائمون بعد الانتهاء من 

صلاتيّ العشاء والتراويح منها المحلبية والزلابيا واللقيمات والغريبة. 
وللديواني��ة طعمها الخاص في الكويت وتس��تمر ط��وال العام، ولكن في 
أي��ام مخصصة من الأس��بوع، لكنها تُمارس مس��اء كل يوم رمضانيّ بعد 
صلاتيّ العش��اء والتراويح الخاص��ة والتي يهيئها صاحب ال��دار قبل حلول 
الش��هر المبارك في مكان خاص من بيته ليجتمع فيها الرجال بعد عودتهم 
من المسجد، وتخصص تلك الدواوين لتلاوة القرآن الكريم وسماع الدروس 
الدينية  ولمناقشة طائفة من الشؤون الأدبية الثقافية وغيرها، ويتناولون 
خلالها القهوة العربية والش��اي وبعض الحلويات والفواكه ويس��تمرون في 

جلستهم حتى وقت السحور. 
أم��ا لعب��ة الكَركَيعان فه��ي من الع��ادات والتقاليد المتوارث��ة عند أطفال 
الكوي��ت فهم يحتفلون بها ويمارس��ونها  في ليالي الرابع عش��ر والخامس 
عشر والسادس عشر من رمضان. ويستعد الصبيان والبنات لهذه المناسبة 
بعد العاشر من رمضان ويقومون بإحصاء المنازل التي سيطرقون أبوابها، 
كما يهيئون أكياس��اً تخيطها لهم أمهاته��م ويدلونها حول أعناقهم، ويقوم 
أصح��اب الدكاكين بخلط المُكس��رات مع النخي والنقل والس��بال والبيذان 
والج��وز والتي��ن المُجفف وتُعرف هذه المُكس��رات بكَركَيعان، أي الش��يء 

المخلوط والمُتعدد الأصناف.  
ويحتف��ل الأطفال عند وقت الغروب بس��ماع إطلاق مدف��ع الإفطار والذي 
يُعرف  بالواردة أو بالطُوب، وعندما يسمعون تلك الإطلاقة يبدأ تصفيقهم 
تعبيراً عن فرحتهم بهذا اليوم المبارك. وبعد تناول الأولاد لفطورهم فإنّهم 
سُ��رعان ما يغادرون بيوته��م ويتجمعون في الأحي��اء والمناطق ويكونون 
بالاتف��اق فيما بينهم مجموعات ويختار لكل مجموعة رئيس، وتطوف تلك 
المجموع��ات على منازل الحي حاملين الأكياس والطبول والطاس��ات وغالباً 
م��ا يتنك��رون بملابس الغاصة الس��وداء، أو وضع اللحى أو الش��وارب لجلب 

الانتباه ويردد الأولاد أنشودة خاصة بهم عن البنات كقولهم: 
�سَلّم ولدهم يا الله       خَلّه لأمّه يا الله 

هذا إذا لم يكونوا يعرفون اس��م هذا الولد وفي حالة تعريفهم عليه من 
قبل أهل المنزل يذكرون اس��مه أو اسمها قائلين بصوت واحد: سلم - عبد 

الوداع الوداع 

يا رم�ضان 

وعليك ال�سلام �شهر ال�صيام 

وكما تتش��ابه ص��ور العيد في دول الخليج العرب��ي، فيتغنى الأطفال في 
الكويت قبل حلول العيد مرددين بصوت واحد: 

 باجر العيد ونذبح ابكَرة       وننادي م�سعود جْبِير الُخنْفَرَة. 

كذلك يرتدي الأطفال في العيد الثياب الجديدة، ثم يحصلون على العيدية 
من آبائهم وأقاربهم أثناء التزاور فيما بينهم،  وتُنصب الدُّوارف والمراجيح 
الت��ي تحتويه��م لقض��اء وقت س��عيد، ويبت��دع الصبي��ان والبن��ات الأغاني 
والأهازيج عن��د ركوبهم الدريفة. وكان الأولاد يتنقلون في الس��يارات إلى 
مناطق متعددة مثل منطقة حولِّي والشامية، أو يذهبون بواسطة العربات 

التي تجرها الخيول فتجدها تسير بهم وهم يرددون بصوت واحد: 

ان      تم�شي وتُلْقُط رُمّان. عَرَبَانَه �أم ح�صّ

الله - أو فاطمة أما البنات فيُنشدنَّ بصوت واحد: 
ـان كَركَيعان وكَركَيعان               بيت كَ�يصِّر برمِي�ضَ

عادت عليكم �صيام                 كل �سنة وكل عــام

ّـَه يالله �سلِّم ولدهم                   خلَّـــــه لُم

مَـه
ُ
ع�سى البكعا ما تخمه             ولا توازي على �أ

عطونا الله يعطيكم                بيت مكـة يوديكـم

يالمكة يا لمعمورة                       يام ال�سلا�سل والذهب والنورة

وعادة م��ا تقوم ربة البيت أو من ينوب عنها لتق��دم لكبير المجموعة من 
الأولاد أو البن��ات صحن��اً مليئاً بالكَركَيعان أو النق��ود أحيانا الذي يجمعه في 

كيسه فيفرح به الجميع ويدعون لهم.  
وكان أب��و طبيلة- المس��حراتي- قد أعت��اد على أيق��اظ الصائمين لوقت 
الس��حور في ليالي الصيام، وهو يحمل طبلته على كتفيه مخترقاً الس��كك 

والحارات يرفع طبلته وينشد مردداً بصوت عالٍ: 
لا إله إلّا الله محمد رسول الله 

وحي��ن يأزف رمضان عل��ى الانتهاء يقوم أبو طبيلة بتوديع ش��هر القرآن 
مردداً بلحن يشوبه الألم والفراق: 

تتزين المآذن والمس��اجد في بدء الإعلان عن قدوم 
ش��هر رمض��ان ف��ي الكوي��ت، ويلاحظ وجود انتش��ار 
الفوانيس في العديد م��ن المناطق والأحياء المختلفة 

التي تعمل بالطاقة الكهربائية أو بالشموع.

❊  ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
الهضبة الواقعة على طريق عقبة عدن تتيح للكثيرين فرص��ة التمتع برؤية المناظر الجميلة للبحر والأماكن الحيوية الأخرى بمدينة المعلا ، لكن ما 
يخشاه الناس هو صعوبة رؤية  تلك المناظر مستقبلا وخاصة في حالة إضافة ادوار أخرى الى المباني الواقعة أسفل الهضبة التي لاشك ان التراخيص 

المصروفة لبنائها قد حددت مستوى ارتفاعها ووضعت في الحسبان موضوع التخطيط الحضري والتنسيق مع المنظر العام والحفاظ على جماليته.  

حديث الكاميرا

تعال و�أ�شتري مني ..
لا.. �أنا من 

نظرته متهني

عادات وتقاليد رم�ضانية
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