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علاقاتك العاطفية سيُسلط عليها الضوء كما أنك ستكون منهمكاً جداً بالمغامرات أو اللقاءات الجديدة. 
توقّع زيادة جيدة في مصادرك: زيادة في المدفوعات ، أو إرث، أو منحة دراسية، ستأتيك مكافأة أو شيء من 

هذا القبيل. هذه الزيادة ستكون عامل مهم لتمويل مشروع كنت تفكر به منذ زمن قديم.

القوة والنشاط العضلي بازدياد؛ ستبدو جيّداً جداً من الناحية الجسدية. سيحفّزك الأشخاص النشيطون 
المتحمسون. أدائك في عملك سيصل إلى ذروته. علاوة على ذلك، ستكون موضع كلّ الانتباه. حاول أن 
تستغل هذه الفترة من ناحية العمل لأن نشاطك الجسدي سيرافقه نشاط عقلي متميز يساعدك في 

إنجاز مهام العمل لديك.

لا تخشى طلب الدعم من الأشخاص المؤثرين لكي يعززوا مشاريعك. على الصعيد الغرامي، سيكون 
لديك الشجاعة بما فيه الكفاية لأن تعلن التصريح الذي كان منتظراً لوقت طويل. لا تتردد في التعاطي مع 
من حولك امنح نفسك والمحيطين بك الكثير من الثقة كي تستطيع مصارحتهم و التعامل بايجابية مع 

كافة الأفكار التي يطرحونها.

فيما يتعلق بزواجك، هناك أسئلة مالية يجب أن تعالج بكثير من اللباقة. ستواجه حواراً صعباً مع أطفالك، 
خصوصاً إذا كنّ بنات مراهقات. هذا السن حساس جدا لا تحاول أن تضغط على عائلتك بأسلوب السلطة 
وإنما اعتمد الايجابية بالحوار والنقاش، يمكنك استشارة قريب أو صديق و طلب معونته وتجنب الانجراف 

إلى حالة العصبية والانفعال.

كن حذراً في علاقاتك الجنسية وحميتك. فكر بإعطاء شيء غير متوقّع لحياتك العائلية، وإلا فإنك ستحسّ 
بضجر من الأحباب. اعتمد التغيير والتنوع في علاقتك العاطفية مع الشريك ابتعد عن الأمور التي تجعلك 
تحس بالضغط والانزعاج بغض النظر عن الخسارة المادية التي يمكن أن تسببها لك حافظ على روح علية 

من المرح و البهجة 

عائلتك قد تتعرّض للخطر إذا كنت لا تستطيع النجاح في تحريرها. الأزواج قد يقرّرون بصعوبة الافتراق 
في هذه الفترة ؛ أما العزّاب فبالعكس، سيكون لديهم فرص قوية مع من يبني أو يعيد بناء حياتهم . لذا 
ابتعد عن أي مصدر إزعاج إذا كنت متزوجاً ويفضل السفر برحلة إلى مكان بعيد عن الأصدقاء والأقارب أما 

إذا كنت عازبا فكن نشيطا اجتماعيا وحاول الاتصال بالآخرين و الاختلاط معهم.

حاول تقييد نفقاتك إلى الحد الذي لا غنى عنه. ستكون في شكل طبيعي جيد جداً. المخاوف العائلية 
قد تزعجك. ولكنها سوف تمر بسهولة، لا تجعل مسألة تقييد النفقات تشعرك بأنك بخيل وإنما هي وضع 
ضروري للمرحلة القادمة لأنك قد تواجه أزمة مالية في العائلة. لا داعي للخوف وإنما فقط الانتباه إلى 

النفقات الغير ضرورية.

ستجد صعوبة في الاتصال مع أطفالك؛ و كردّ فعل، ستسجن نفسك في توبيخ صامت، لكن لسوء الحظ 
لن يكون هذا هو الحلّ الجيد. حاول محاورتهم بأسلوب الأطفال ولا تنزعج من الفشل من المحاولة الأولى 

تابع محاولتك حتى تنجح لأن العزلة هو الحل الأسوأ لك و لعائلتك اطلب معونة الشريك في هذا الأمر.

احذر من الاضطرابات الدموية؛ لا تدع تعبك البسيط يتفاقم. في العمل، جهودك السابقة ستحمل ثمارها 
أخيراً ويمكنك أن تحصد نتائج جيدة. لا تجهد نفسك بغير سبب وابتعد عن كل ما يسبب ضغط نفسي الجأ 

إلى الطبيعة وحاول الاتصال بالأصدقاء لتخفيف الضغوط المحيطة.

ستحرز علاقات ممتازة مع أصدقائك؛ على الرغم من هذا يجب أن تبقي بعض المسافة لكي تحافظ على 
حريتك. لا تجعل علاقاتك مع أصدقائك قيدا عليك وإنما اجعلها وسيلة للتوصل مع محيطك قد تحظى بصديق 

العمر في هذه الفترة حاول أن تبحث من بين الأصدقاء عمن تجده الأقرب إليك طبعاً وخلقاً. 

لا تكثر من تعدد علاقاتك في نفس الوقت، بل خضها واحدة واحدة. جد الوقت الملائم للكلام مع شخصِ 
واحد وبشكل خاص من ينظر إليك من زواياك الجيدة .لأن العلاقات العديدة قد تجعلك تعيش حالة من 
الضياع والتشتت مما قد يسبب ضغوطاً نفسية كبيرة. حاول أن تكون متفهماً للطرف الآخر وابتعد عن 

النقد المباشر.

أي علاقة أو مشروع متعدد الزوايا اليوم. بدلًا من تركه يجنّنك، استرح وانظر إلى الموضوع من كافة 
أبعاده. لان الاستعجال قد يقودك إلى اتخاذ قرارات خاطئة فقد تدخل في مشرع خاسر يكون مصيبة عليك 

أو قد تترك فرصة العمر التي طالما انتظرتها . تأنى و كن منطقيا في تعاطيك مع الأمور.
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السعوديون في نوتنجهام البريطانية  يحنون الى رمضان في بلدهم 

باخت�صار
محمد الجرادي

أم��ر لاي��ص��دق..أس��ع��ار ملابس العيد 
خصوصاً ملابس الأطفال صعقت كثيراً 

من الأمهات والآباء .
الذي تصارع فيه الأسرة  الوقت  ففي 
صدمتها ، وفي الوقت الذي يجثم القلق 
العائلات  صدور  على  والحسرة  والحزن 
متطلبات  ش��راء  على  مقدرتهم  لعدم 
وحقائب  واحذية  ملابس  من  المدارس 
ودفاتر وغيرها إذا بتجار الملابس يسجلون 
رقماً قياسياً عالمياً في أسعار بضائعهم 
. فهل يعقل أن قيمة فستان لفتاة في 
نهاية المرحلة الأساسية تصل الى مبلغ 

)10( آلاف ريال.
العشرة آلاف ريال لاتكفي  وإذا كانت 
لشراء ملابس العيد لطفل في السابعة 
من عمره على سبيل المثال ، فماذا يعمل 

من لديه ثلاثة أو أربعة أطفال .
هذا الغلاء الفاحش في كل ما يمس 
المواطن بات ينهش اللحم والعظم ، فما 

هو الحل ؟
وخواتم مباركة . 

أوقات الصلاة والشروق في محافظات الجمهورية اليوم 
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سيئون
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عتق

جزء  ث  د  س

 AM 4:35:52.040

 AM 4:36:25.180

 AM 4:19:25.129

 AM 4:39:25.354

 AM 4:34:12.071

 AM 4:39:21.714

 AM 4:41:05.913

 AM 4:39:53.938

 4:34:55.366

 AM 4:44:02.202

 AM 4:39:42.913

 4:20:16.660

 4:28:38.579

   الشروق

جزء  ث  د  س

 AM 5:44:12.753

 AM 5:48:36.457

 AM 5:32:24.592

 AM 5:46:28.170

 AM 5:43:05.700

 AM 5:46:26.099

 AM 5:48:53.821

 AM 5:48:05.018

 5:47:38.343

 AM 5:56:39.095

 AM 5:46:50.494

 5:33:58.017

 5:41:49.240

    الظهر

  جزء  ث  د  س  

 PM 12:05:06.518

 AM 11:54:28.366

 AM 11:38:05.752

 AM 11:57:53.124

 AM 11:53:13.184

 AM 11:58:14.272

 PM 12:00:13.682

 AM 11:59:33.626

 11:53:05.625

 PM 12:02:48.510

 AM 11:58:49.734

 11:39:30.718

 11:47:19.131

العصر

    جزء  ث  د  س    

 PM 3:19:10.600

 PM 3:10:56.900

 PM 2:56:12.256

 PM 3:15:28.118

 PM 3:12:04.410

 PM 3:15:38.465

 PM 3:19:18.216

 PM 3:19:35.966

 3:09:54.658

 PM 3:21:09.161

 PM 3:17:52.068

 2:58:47.809

 3:05:25.827

 المغرب

    جزء  ث  د  س    

 PM 6:21:47.085

 PM 5:56:09.581

 PM 5:39:34.699

 PM 6:05:06.163

 PM 5:59:07.506

 PM 6:05:50.509

 PM 6:07:20.082

 PM 6:06:47.641

 5:54:21.923

 PM 6:04:45.460

 PM 6:06:35.524

 5:40:49.972

 5:48:36.812

العشاء

جزء  ث  د  س   

PM 7:19:21.961

PM 6:58:01.492

PM 6:42:09.296

PM 7:01:46.161

PM 6:57:33.372

PM 7:02:31.582

PM 7:04:39.277

PM 7:04:25.310

6:56:44.478

PM 7:06:56.606

PM 7:03:14.560

6:44:01.515

6:51:22.589

اإعداد الفلكي اليمني / اأحمد مح�سن الجوبي

إيمان طالبة في مرحلة الماجستير 
تدرس في جامعة نوتنجهام، تحدثت 
هذه  ف��ي  ب��ه  تمر  م��ا  صعوبة  ع��ن 
قدرتها  عدم  في  والمتمثل  المدينة، 
جماعه،  التراويح  بصلاة  اللحاق  على 
لأن وقتها يكون متأخراً والمسجد يبعد 
تغلق  المدينة  هذه  وفي  كثيراً  عنها 
غالبية الأماكن الساعة السادسة تماماً 
ولا تكون هناك غير البارات والملاهي 
بعد  من  نجد  لا  إذا  المفتوحة  الليلة 
لذا  إلا ويرتادها  الساعة متسكع  هذه 
للصلاة  وأخ��ي  أن  أخ��رج  أن  أخ��اف  أنا 

حتى لا يصيبنا سوء ونتأذى.
محمد وهند زوجان مبتعثان يقيمان 
في مدينة نوتنجهام منذ ثمانية أشهر 
يصفان  الماجستير  لدراسة  يحضرا 
في  رم��ض��ان  ش��ه��ر  ن��ض��اء  كيفية 
رمضان  للأسف  ويقولان:  مدينتهما 
هذا  في  ونكون  طويل  نهاره  هنا 
الوقت ندرس في معهد اللغة ونتعب 
الوقت،  وطول  الدراسة  من  ونرهق 
لشراء  نذهب  للمنزل  رجوعنا  وقبل 
تحضيرها  أجل  من  النواقص  بعض 
الفطور، وبعدها نستقل  على سفرة 
الباص الذي خلال خمس عشر دقيقة 
الباص  وبالطبع  نقطنه  الذي  للحي 
يذهب  ولا  معينة  إلى محطة  يوصلنا 
بنا إلى منزلنا الذي يبعد عن المحطة 
حوالي عشر دقائق لذلك نمشي هذه 
ومشتريتنا،  الدراسية  بكتبنا  المدة 
طعام  تحضير  على  نقوم  ذلك  بعد 
الإفطار وهو يعتبر إفطارنا وسحورنا 
في وقت واحد لأن بعد الإفطار ندرس 
الجوع  من  منهكين  ننام  ثم  قليلا 
والإرهاق لا نكون قد جعنا في باقي 
في  يكون  المغرب  آذان  لأن  الوقت 

وقت متأخر من اليوم.
متزوج  غير  مبتعث  طالب  يزيد 
ويدرس في جامعة نوتنجهام يخبرنا 
أسوءا  من  هو  الحالي  رمضان  ب��أن 
أفتقد  فهو  ب��ه،  م��رت  التي  الأشهر 
العائلية على  أهله كثيراً وتجمعاتهم 
وسماعه  التراويح  وص��لاة  الإف��ط��ار 

الوقت،  هذا  طيلة  الآكل  عن  الطلاب 
لذا نجد أن الكثير من الطلاب يتغيبون 
عن جامعتهم ومعاهد اللغة من أجل 
الإرهاق إضافة إلى مشكلة التي يقع 
فيها الكثير وهي عيش شهر رمضان 
السعودية،  في  يعيشونه  كانوا  كما 
مع  مجتمعون  السهر  فترة  فتطيل 
بعضهم كما أن الطلاب الغير مؤهلين 
والحياة  نوتنجهام  في  والمستجدين 

لقد  “العمار”  يقول  رمضان  في 
الطلاب  أندية  لكافة  اجتماع  عقد 
قبيل  مانشستر  ف��ي  السعودية 
ش��ه��ر رم��ض��ان، وك���ان م��ن بين 
الاجتماع  اتخذها  التي  ال��ق��رارات 
هو المحافظة على اجتماع الطلاب 
باستمرار  السعوديون  والطالبات 
في كل مدينة وذلك بإقامة موائد 
أسبوعي  بشكل  للصائمين  إفطار 

بسماع  ذلك  يعوض  ولكنه  ل��آذان، 
الإنترنت،  شبكة  طريق  عن  الآذان 
جار  هناك  فيقول  للطعام  وبالنسبة 
هو  يتذكرني  دائ��م��اً  مبتعث  و  ل��ي 
على  فيقومان  الإفطار  على  وزوجته 

إرسال طعام لي في أغلب الأوقات.
مرحلة  أحد طلاب  وهو  عبدالله  أما 
يقول:  نوتنجهام  في  البكالوريوس 
رمضان  في  افتقدته  ما  أكثر  للأسف 
الطعام فأنا لا أعرف كيف أطبخ،  هو 
أن  استطيع  لا  الإنجليزي  والطعام 
لأسد  دوم���ا  نفسي  أج��د  ل��ذا  آك��ل��ه، 
احد  إياه  أعطاني  الذي  بالتمر  جوعي 
والجبن،  والخبز  وبالفواكه  الأصدقاء 
العازبات  الطالبات  أن  اعتقد  ويضيف 
يعرفن  فهن  الذكور  نحن  منا  أفضل 
في  أمورهن  ويدبرن  يطبخن  كيف 

المطبخ ثم يضحك.
إلى  حضرتا  أختان  وابتهال  خلود 
مع  الماجستير  ل��دراس��ة  نوتنجهام 
وعاد  السكن  لهما  رتب  الذي  والدهن 
وبالطبع  هناك  ليبقى  السعودية  إلى 
يتردد عليهن في كل شهر مره: نحن 
نتعب في طهي الطعام كثيراً لأننا لم 
هي  فأمنا  حياتنا  في  مره  ولو  نطبخ 
التي تتولى هذه المهمة لذا في اغلب 
الوقت نأكل من المطاعم وفي الغالب 
توجهنا  التي  المشكلة  واح��دة  وجبة 
وقت  في  لمنزلنا  الطعام  نأخذ  أننا 
والنصف  الرابعة  الساعة  في  مبكر 
أو الخامسة لأننا لا نستطيع أن نتأخر 
في الخارج، وبعض الأطعمة لا يكون 
وقت  عند  تسخن  عندما  جيد  مذاقها 

الإفطار الساعة السابعة والنصف. 
عائلة  مع  يعيش  الذي  عمر  ويقول 
إنجليزية في نوتنجهام للأسف تعبت 
رمضان  أول  فهو  رمضان  في  كثيراً 
تعبت  لذلك  السعودية  خارج  أقضيه 
على  فيه  اعتمدت  وأني  خاصة  كثيراً 
سكني  من  الرغم  على  كلياً  نفسي 
وجبتي  لي  يضعون  فهم  عائلة،  لدا 
والعشاء  الصباحي  الفطور  طعام 
السادسة  الساعة  يضعونه  ال��ذي 

إدراك  عليهم  يصعب  الإنجليزية 
غالبية  فيه  تكون  الذي  الإفطار  وقت 
المطاعم مغلقة وأيضاً وقت السحور، 
بهذه  يتحججون  ال��ط��لاب  نجد  ل��ذا 
الأعذار ويعودون إلى السعودية حتى 
وإن كانت لديهم إلتزمات دراسية في 

نوتنجهام.
وعن ما إذا كانت الملحقية الثقافية 
السعودية تدعم الأندية السعودية 

الثقافية  الأنشطة  لإقامة  إضافة 
ال��ق��رارات  من  وأي��ض��اً  المرافقة، 
المتخذة هو إقامة إفطار واحد على 
النادي  باسم  المساجد  في  الأق��ل 
ال��س��ع��ودي، وه��ذه الأم���ور تدعم 
وتحمل  للبقاء  معنوياً  ال��ط��لاب 
العيش في هذه البلاد في رمضان، 
الدعم  من  للمزيد  نتطلع  أننا  كما 

المادي والمعنوي. 

في  للأكل  تناسبني  لا  أوق��ات  وه��ذه 
أريد  بأني  أخبرتهم  وعندما  رمضان، 
موعدين  في  وجبتان  لي  تكون  أن 
لأن  فاضطررت  ذلك،  رفضوا  مخالف 
بعد  وأكلها،  الجاهزة  المعلبات  أتناول 
الطلاب  من  ومجموعة  أنا  أخرج  ذلك 
لجامع نوتنجهام لصلاة التراويح التي 
واسعد  السعودية،  بأجواء  تشعرني 
الذي  الجمعة  يوم  يأتي  حينما  كثيراً 
مع  السعودي  النادي  في  فيه  افطر 

بقية الطلبة السعوديون. 
مدن  باقي  من  بكثير  أفضل  نحن 
لندن  ف��ي  نعيش  فنحن  بريطانيا 
بالعرب  وتفيض  تعج  التي  المدينة 
والمسلمين هكذا بدأت سعاد حديثها 
وتقول: في لندن لدينا محلات عربية 
لا  وأيضاً مطاعم عربية وهي  كثيرة 
الليل،  من  متأخر  وقت  في  إلا  تغلق 
لذا أحياناً أخرج مع زميلاتي المبتعثات 
طعام  لتناول  المطاعم  أح��د  إل��ى 
نطهو  فإننا  الليل  في  أما  الإفطار، 
بعض الأطعمة أو نأكل الخبز والجبن، 
تقاطعها أماني بقولها هذا لأنك لست 
بمتزوجة، ولكن المشكلة نعاني منها 

نحن المبتعثات المتزوجات.!!.
 أماني هي مبتعثة سعودية تدرس 
لندن  ف��ي  اللغة  معاهد  اح��د  ف��ي 
تقول:  الماجستير  لدراسة  وتتحضر 
الأزواج  من  نعاني  المتزوجات  نحن 
لهم  نطهو  أن  علينا  يفرضون  الذين 
وكأننا  للسحور  وعشاء  إفطار  يومياً 
في السعودية وهذا من المفترض لا 
للدراسة  لنتفرغ  أتينا  يكون لأننا هنا 
ونتحسر  نفطر  ان  علينا  صحيح 
ولكن ليس من الإجبار ان نطهو لأن 
في  عنها  تختلف  بريطانيا  في  الحياة 
خاصة  علينا  مشقة  ففيها  السعودية 
وهذا  والتبضع  والمشي  التنقل  في 
لذا  بلادنا،  في  معنا  يحصل  يكن  لم 
الصباح  في  تذهب  تجدها  المتزوجة 

تطبخ  حتى  ترجع  ثم  ومن  للدراسة 
طعام الإفطار وبعد تناوله من الممكن 
أن تتفرغ لدراستها ومن بعدها القيام 
بطهو طعام السحور لذلك حتى وقت 

للتفرغ للعبادة لا استطيع أن أجد.!!  
لتحضير  مبتعثة  ج��ود  أم  تخبرنا 
رسالة الماجستير في مدينة نوتنجهام 
أجواء  افتقدت  لقد  للأسف  وتقول: 
هذا  وفي  كثيراً  وروحانيته  رمضان 
لبلادي  أكثر  بالحنين  شعرت  الشهر 
خاصة وأني كنت أعيش بين مدينتين 
بقعه  اطهر  المكرمة  ومكة  الرياض 
التي يتهافت عليها  على وجه الأرض 
خاصة  الشهر  ه��ذا  في  المسلمون 
تعوضي  كيفية  وعن  العمرة،  لقضاء 
أشعل  نفسي  فأجد  الروحانية  لهذه 
على  الإنترنت  طريق  عن  ال��رادي��و 
نابلس  من  تبث  التي  القرآن  إذاع��ة 
والقرآن  النبوية  للأحاديث  واستمع 

الكريم والآذان والأناشيد.
للطعام فلا  بالنسبة  أم جود  تكمل 
أجد فيه أي مشكلة خاصة وأن قريبتي 
حضرت في هذا الشهر من السعودية 
المعلبات  بعض  معها  وأح��ض��رت 
في  لدينا  نجدها  لا  التي  السعودية 
محلات  هناك  بأن  صحيح  نوتنجهام، 
أو  شي  كل  لنا  توفر  لا  ولكن  عربية 
تنتهي الأطعمة العربية بشكل سريع 
وغيرها  السمبوسة  رقائق  خاصةً 
من  أغ��ل��ى  غالية  أن��ه��ا  إل��ى  إض��اف��ة 

المحلات الإنجليزية.!!
السعوديين  الطلبة  ن��ادي  رئيس 
الثامنة  للدورة  نوتنجهام  مدينة  في 
تحدث  العمار”  “محمد  وال��ع��ش��رون 
الطلاب  تواجه  التي  الصعوبات  عن 
يرهق  ما  أكثر  إن  وقال:  في رمضان 
الطويلة  الدراسة  أوقات  هي  الطلاب 
في  بها  مقارنة  الطويل  وال��ن��ه��ار 
هنا  الصيام  فترة  فإن   ، السعودية 
ويتوقف  ساعة  عشر  الخمسة  تقارب 

ڈ نوتنجهام/ متابعات::

 ومر أكثر من  منتصف ش��هر رمضان على المبتعثين 
المغتربي��ن الس��عوديين ف��ي »نوتنجه��ام« مدين��ة 
وس��ط  الواقع��ة   ،”ROBIN HOOD« الأس��طورة 
انجلترا،المدين��ة التي يقطنها العدي��د من المبتعثين 
المغتربي��ن من أجل الدراس��ة والحص��ول على درجات 
متقدم��ة علمية، ليكون لهم حظ أوفر وفرص وظيفية 

أفضل في بلادهم، بلاد البترول.

ڈ ت�صوير وتعليق/ علي الدرب: 
طريق عدن تعز يعتبر أحد المداخل الرئيسية لمحافظة عدن وبه الكثير من الفنادق التي تستقبل زوار عدن إلا أنه بحاجة إلى اهتمام من الجهات المسؤولة لإظهار الجانب الجمالي فيه حيث 

أن جوانبه ما زالت ترابية ولم يتم رصفها وتشجيرها ونوجه دعوة للاهتمام بالطريق حتى يظهر بالصورة التي تليق به لاسيما وأن عدن على موعد مع حدث كبير كخليجي )20(.
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