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❊ وا�شنطن / متابعات  :
الشاملة  التغييرات  ان  اميركيون  باحثون  قال   
والتي تشمل نظاما غذائيا افضل  الحياة  لاسلوب 
وتدريبات رياضية اكثر تزيد مستويات انزيم في 
جسم الانسان ذي صلة وثيقة بالتحكم في عملية 

التقدم في العمر.
وشملت الدراسة الصغيرة 30 رجلا ممن يواجهون 
احتمالات ضعيفة للاصابة بسرطان البروستاتا والذين 
خضعوا لتغييرات في اسلوب حياتهم لمدة ثلاثة اشهر. 
وارتفع لديهم انزيم تيلوميراز بالدم بنسبة 29 في 
المئة بعد مرور ثلاثة اشهر عما كانوا عليه لدى بدء 

التجربة.
من  اج���زاء  وتمديد  بتثبيت  تيلوميراز  وي��ق��وم 
الكروموزومات معروفة باسم تيلوميرز والتي تتحكم 
في طول العمر وكذلك هي مهمة للحفاظ على خلايا 

نظام المناعة.
وقاد البحث المنشور في دورية )لانست اونكولوجي( 
الطب  ابحاث  معهد  رئيس  اورنيش  دين  الدكتور 
الوقائي في سوساليتو في كاليفورنيا ومقدم النصائح 
الشهير لتغييرات في اسلوب الحياة لتحسين الصحة.
غذائيا  نظاما  الحياة  اسلوب  تغييرات  وتتضمن 
غنيا بالفواكه والخضراوات وجميع الحبوب والبقول 
ومنتجات الصويا وتدريبات معتدلة مثل المشي لمدة 
نصف ساعة يوميا وساعة من طرق السيطرة على 

الاجهاد مثل التأمل.
وقال اورنيش في محاورة عبر الهاتف »هذه 

اول دراسة تظهر ان اي شيء يمكن ان يزيد 
التيلوميراز. لو كان هذا الاثر بمفعول عقار 

جديد لاصبح عقارا بمليون دولار. ولكن هذا شيء 
يمكن للناس ان يفعلوه مجانا.«
يعد  التيلوميرز  ون��ق��ص 
الاصابة  خطر  على  م��ؤش��را 
بعض  في  والوفاة  بالمرض 

انواع السرطان بما فيها سرطان 
الصدر والبروستاتا والقولون الرئة.

واظهرت نتائج سابقة منشورة تم التوصل اليها 
للمجموعة ذاتها من الرجال انهم شهدوا تغيرا كبيرا 

على مستوى الجينات.
وانخفض  وزنهم  نقص  متوقع  هو  وكما 

ضغط الدم لديهم وشهدوا تحسنات صحية 
اخرى. وحدثت لديهم تغيرات في انشطة 

500 جين.
الجينات  نشاط  ان  الباحثون  وق��ال 

نشاط  توقف  بينما  يزيد  الوقائية 
على  تساعد  التي  الجينات  بعض 

انتشار المرض ومن ضمنها 
الجينات المتعلقة بسرطان 

البروستاتا والصدر.

 
❊ جنيف/14اكتوبر/ رويترز :

حذرت منظمة الصحة العالمية من مخاطر استخدام 
السجائر الالكترونية قائلة انه لا يوجد دليل يثبت 
أنها آمنة أو ساعدت المدخنين في الإقلاع عن هذه 

العادة.
وقالت المنظمة إن هذه السجائر التي صنعت أولا في 

الصين وتباع بشكل رئيسي عبر الانترنت في دول 
مثل البرازيل وبريطانيا وكندا وإسرائيل 

تلقى رواجا شعبيا متزايدا بالرغم 
من عدم وجود موافقة رقابية 

عليها.
السيجارة  وتصنع 
الالكترونية من أنبوب 
حجيرة  ب��ه  معدني 
تحتوي على نيكوتن 
سائل مع خرطوشة 
قابلة لإعادة الشحن. 
وينفث المستخدمون 

هذه السيجارة لكن لا 
يشعلونها بما يدفع البعض إلى استخدامها لتجنب 
حظر التدخين في أماكن عامة كما تقول منظمة 

الصحة العالمية.
لكنهم يستنشقون قدرا من النيكوتين في رئاتهم 
»بالإضافة إلى الكثير من المركبات السامة المحتملة 
الأخرى التي لسنا متأكدين منها« كما يقول دوجلاس 
بيتشر القائم بأعمال مدير مبادرة التحرر من التبغ 
في منظمة الصحة العالمية. وقال بيتشر في إيجاز 
على  تعرف  لا  العالمية  الصحة  »منظمة  صحفي 

الإطلاق دليلا علميا من شأنه إن يؤكد بأي حال أن 
السيجارة الالكترونية آمنة وأنها أداة فعالة للإقلاع 

عن التدخين«.
السميات  بدراسة  تتعلق  التي  »الاختبارات  وقال 

والتجارب المختبرية لم تجر بعد على هذا المنتج«.
وقالت المنظمة التابعة للأمم المتحدة إن السيجارة 
أنها علاج  الآن  يتضح حتى  لم  الالكترونية 
صحيح مثل علكة النيكوتين أو الرقع التي 
تساعد المدخنين المقلعين على التخلص من 

إدمان النيكوتين.
وقال بيتشر »إذا رغب مصنعو السيجارة 
الالكترونية ومسوقوها في مساعدة 
يتعين  الإق��لاع  على  المدخنين 
خلال  من  يعملوا  أن  عليهم 
اطر العمل التنظيمية بشكل 
انه  يعني  وه��ذا  مناسب«. 
يتعين إجراء بشكل 
دق���ي���ق دراس������ات 
ودراس���ات  سريرية 

تتعلق بالسموم.
الصحة  منظمة  أعضاء  توصل   2003 عام  وفي 
العالمية إلى اتفاقية تدعو إلى تحذيرات أقوى على 
علب السجائر والحد من الإعلان والرعاية. وصدقت 

نحو 160 دولة على هذا الاتفاق المهم.
ويعد استخدام التبغ اكبر سبب منفرد للوفيات التي 
يمكن منعها في كل إنحاء العالم حيث انه يساهم في 
وفاة 5.4 مليون من أمراض القلب والجلطات وأمراض 

أخرى سنويا كما تقول منظمة الصحة العالمية

الاثنين  22 سبتمبر 2008 م - العدد ) 14244 ( السنة الأربعون

❊ مو�شكو / متابعات  :
شكل عدد سكان روسيا الدائمين في 1 أغسطس عام 2008، كما جاء 
في بلاغ هيئة الإحصاء الوطني الفدرالية، 9ر141 مليون نسمة، متراجعا 

مقارنة ببداية السنة بمقدار 1ر125 ألف نسمة، أو 09ر0 بالمائة. 
وتقلص عدد السكان بسبب الفقدان الطبيعي، الذي انخفض خلال 
الفترة يناير � يوليو من هذه السنة مقارنة بنفس الفترة من عام 2007، 
بمقدار 5ر63 ألف نسمة. ولكن زيادة المهاجرين بنسبة 8ر53 بالمائة 

عوضت عن الفقدان في عدد السكان. 
وحدثت في روسيا في الفترة يناير � يوليو عام 2008، زيادة عدد 

الولادات في كافة الأقاليم، باستثناء دائرة تشوكوتكا الذاتية الحكم. 

ت���ظ���اه���رت   
ال��زوج��ات ال 86 
لرجل في نيجيريا 
للمطالبة بالافراج 
عن زوجهن الذي 
لزيجاته  اوق���ف 
ال��م��ت��ع��ددة غير 
ال���ق���ان���ون���ي���ة 
وال��م��ن��اق��ض��ة 

للشريعة 
وتوجهت زوجات 

محمد بلو ماسابا البالغ من العمر 
»84 عاما« الى وزارة العدل في 
الولاية برفقة 20 من ابنائهن 
ب��الاف��راج  للمطالبة  ال170 

الفوري عن زوجهن .
وصلت ال��زوج��ات ال��ى وزارة 
العدل على متن ثلاث حافلات 
وت��ظ��اه��رن اح��ت��ج��اج��ا على 

ت��وق��ي��ف زوج��ه��ن واح��ت��ج��ازه 
نحن  تقول  يافطات  ورف��ع��ن 
زوجات شرعيات. وارادت النساء 
المحكمة  قرار  على  الاحتجاج 
اجبار  النيجر  ف��ي  الشرعية 
 82 من  الطلاق  على  ماسابا 
من نسائه والابقاء على 4 عملا 

بالشريعة .

المنازل وهي عبارة عن منازل مستديرة ذات سطح مائل مبني 
من الطين.

وكثير من هذه المنازل تحول إلى فنادق كما أن بعضها مثل 
ماسيريا مارزالوسا الذي كانت تمتلكه أسرة جواريني على مدى 

خمسة أجيال يقدم دروسا في الطهي.
وتكشف كبيرة الطهاة ماريا بعض أسرار المطبخ الإيطالي 
مثل صنع طبق من معكرونة أوريشيتي التي تتميز بها المنطقة 
ويبدأ في الامساك بقطعة من العجين وتقطعها إلى قطع صغيرة 

وتلفها لتشكلها بيديها.
والمطبخ في أبيولا يتميز بالبساطة الريفية وأطعمته شهية. 
وتقدم معكرونة اوريشيتي مع الطماطم أو صلصة مصنوعة 

من انواع اخرى من الخضار.
وتتميز محافظة باري الشهيرة في الجنوب الايطالي بطرقاتها 
الضيقة واثارها الجميلة، ومما زاد عدد السياح فيها هو توفر 
الرحلات الرخيصة اليها عبر الطيران الرخيص او ما يعرف باسم 
الطيران الاقتصادي مثل »إيزي جيت« و»راين اير« التي تنطلق 
في رحلات يومية من لندن الى مطار باري بأسعار زهيدة جدا، 
وقد تحصل على تذكرة في وقت معين من السنة بقيمة لا تتعدى 

ال�20 جنيها استرلينيا أي ما يعادل 40 دولارا ذهابا وايابا.
تنتشر في ابيولا كباقي مناطق باري مطاعم صغيرة جدا 
تملكها عائلات محلية، ويتميز الاكل في هذا القسم من ايطاليا 
بنكهة مميزة جدا تتفوق على المأكولات التي تقدم في مطاعم 

العاصمة روما.
وينصح بتأجير سيارة للتجول والتنقل بين المناطق، والارخص 
والانسب هو حجز السيارة أثناء حجزك لتذكرة السفر، وفي حال 
لم تتمكن من ذلك فقد يكون الحل في التوجه الى أحد المكاتب 
الموجودة داخل المطار.. العملية سهلة جدا تخولك الحصول 
على سيارة مباشرة من المكتب، والقيادة في تلك المناطق 
سهلة وغير معقدة إنما يجب التنبه لبعض المنعطفات والطرقات 

الضيقة في القرى الصغيرة.

❊ كولونيا / متابعات :

ر خبراء ألمان المسنين من تعرضهم  حذَّ
أن  دون  للأدوية  تناولهم  نتيجة  للإدمان 
يشعر بذلك أحد من المحيطين بهم في 

الغالب.
وقال مارتن هاوبت نائب رئيس الجمعية 
لكبار  والنفسي  العقلي  للطب  الألمانية 
السن أنه في مثل هذه الحالة يعتقد غالباً 
الذي  الاض��ط��راب  أن   - الخطأ  بطريق   -
يعاني منه المسنون هو علامة من علامات 

الشيخوخة رغم أن ذلك قد يعني إدمانهم 
للاقراص العلاجية.

وينصح الخبراء بضرورة ان يعرف أفراد 
الأسرة عدد الأقراص المنومة والمسكنات 
الذين يعيشون  السن  يتناولها كبار  التي 

معهم.
داخل  تتفاعل  العقاقير  أن  يذكر  ومما 
أجسام المسنين بمعدل أبطأ مما قد يؤدي 
إلى تناول جرعات زائدة منها أو يصبح العقار 

عديم المفعول.

المسنون يهربون من الشيخوخة بالإدمان على الأدوية

سياحة

قراصنة يخترقون البريد الإلكتروني لسارة بالين

عدد سكان روسيا ايخفض 
بنسبة )09ر0 %(

بغداد

ال�شاعرة اللبنانية /

ن�شال القا�شي 

   أفقيا :
أكتشف  الحيوان  علماء  من  نمساوي  عالم   -1
لغة النحل وطريقة التعبير عنها بتوجيه طيرانه 
وحركة الأجنحة , كما درس جهاز الحواس وأعضاءه 
في  نوبل  جائزة  على  حصل   , اللافقريات  عن 

الفيزيولوجيا والطب 1973م .
2- عاصمة أوروبية -  أحد الوالدين -  حيوان 

أليف .
3- بحر -  قرية يونانية قرب أثينا حمل إليها 
بشرى النصر على الفرس ,عداء مات بعد وصولة 

ومنه السباق المعروف في يومنا .
4- مدينة يوغوسلافية في صربيا -  علم -  حيوان 

صغير بحجم القط من فصيلة الخرطوميات .
5- فتيات -  أظهر الحديت بالوشاية -  حرف جر .

6- أحرف مكرره -  من مخلوقات الله -  عمر .
7- من  الفصول الأربعة -  طائر جميل  الصوت .
8- قهوة -  أحد الأنبياء عليهم السلام -  عاتب .

9- يصلي بالناس -  مناطق غير حضرية .
10  -  بلد أوروبي -  عدد انجليزي .

11 - صوت الجمل -  للنداء -  عمار .
12 - بريق -  كح .

عموديا :
1 - سيد بني ربيعة في الجاهلية أضرم حرب 
البسوس بين تغلب وبكر فكان أول قتلاها رثاه 

أخوه المهلهل وطالب بالثأر .

2- مدينة مصرية -  من أودية بلادنا -  أرشد .
3- آله -  عمودي -  أم المسيح عليه السلام .

4- عتاب -  قبل العشرة -  تقوى
5- كلمة فارسية تعني مشعل أو منارة -  خيال .

6-  مدينة جزائرية -  أحصى -  للاستفهام .
7- تصديق -  ضمير .

8- إحدى جزر فانواتو -  حسرة .
9- من الأمراض -  شهد -  بعد الثالث .

10 -حرف أبجدي -  يتبع -  للتعريف .
11 -فلق -  شركة اتصالات يمنية .

12 -عاصمة إيران -  نادي كرة قدم فرنسي .

حل العدد الماضي

زوجات النيجيري الـ )86( يتظاهرن احتجاجا على اعتقاله

نابليون

بغداد.. كيس عظام
وقد استعرت عنقه لأركب راسي
من حيث بدا يتفكك تاريخ المارة

من نصب الحرية إلى جدارية فائق حسن
كم تشي جدارية فائق حسن

بعجوز سكير يتمدد في حديقة الأمة
يقهقه فيصوره الصحفيون

ويلف السيجارة بالحشيشة فيقرضه
جندي من الغزاة بدلته

مقابل اللفافة
هل يدرك الغزاة

ان غابة من الطيور ساكنة في حديقة الأمة
لا تستدل على ساحة الطيران!؟
وان عجوزاً  سكيراً  يلف اللفافات

لا يقايض وجهه بغابة الطيور
ساكنة في حديقة الأمة!

أمازال فيها ؟! 

أمنع الحصون المرأة 
الصالحة . 

ال���ت���ق���ى اح���ده���م  
بصديقه الذي لم يره 
منذ زمن فبدأ يسأله 
عن احواله و عن حال 
ان  تذكر  وفجأة  ابيه 
والد صديقه  قد توفي 
فاراد تعديل السؤال 
فقال له:  أم��ازال في 

نفس المقبرة ؟!

إذا نظرت الى خريطة إيطاليا سوف ترى صورة تشبه 
الحذاء الشتوي العالي، وفي كعب الصورة ستجد القسم 
الجنوبي من البلاد، وهو أقرب الى البانيا، وفي هذا القسم 
من إيطاليا تجد مناطق رائعة الجمال كباقي الاقسام 
والمناطق الايطالية التي تتميز بطبيعة خلابة بسبب 
موقعها على البحر الابيض المتوسط، ومن ضمن المناطق 
المميزة في الجنوب الإيطالي منطقة أبيولا التي تقع عند 
طرف الحذاء الإيطالي، وكان الرومان يصفونها بأنها نهاية 
العالم، وهي تعد من المناطق الهادئة والحافلة بالشواطئ 

الجميلة والقرى التاريخية.
وفي هذه المنطقة الساحلية تسطع الشمس نحو 300 
يوم كل عام، فشواطئها هادئة وتمتد على طول الساحل 
الذي يمتد لمسافة 800 كيلومتر ويعتبر ملاذا للسائحين 
الهاربين من روما المزدحمة، ويقصدها أيضا الباحث 
عن الدفء على مدار ايام السنة وترى فيها السياح من 
مختلف ارجاء العالم الى جانب السياح الايطاليين الذين 
يأتون اليها من باقي ارجاء البلاد، لا سيما من ليجوريا 
وتوسكانيا اللتين تعانيان من اختناقات مرورية وازدحام  

غير عادي .
وتقع هذه المنطقة في محافظة باري وبرينديزسي 
بقراها  وتتميز  الهدوء  يعمها  التي  وتارانتو  وفوجيا 

التاريخية وبساتين الزيتون الوفيرة.
وتعد كنيسة القديس نقولا التي بنيت في القرن الثاني 
عشر واحدة من مواقع الجذب السياحي في مدينة بوليا 
عاصمة محافظة باري. وفضلا عن الكنائس فإن مدينة 
البيروبيلو يوجد بها الكثير من المنازل المبنية بأسلوب 
ترولو التقليدي، والتي اعتبرتها اليونسكو من المواقع 
التراثية العالمية، وكافة أنحاء المدينة يوجد بها هذه 

آخر مدينة في العالم أبيولا

انزيم إطالة العمر يفرزه أسلوب الحياة السليم

❊ وا�شنطن / متابعات :
 استطاع عدد من قراصنة المواقع الالكترونية 
اختراق البريد الإلكتروني لسارة بالين حاكمة 
ألاسكا ومرشحة الحزب الجمهوري في الولايات 

المتحدة لمنصب نائبة الرئيس. 
واستطاع هؤلاء الذين اخترقوا عنوان بالين 
على موقع ياهو إرسال عدة رسائل وصور عائلية 
تخصها إلى موقع عام.  وقد أدان القائمون على 
حملة جون ماكين زميلها ومرشح الحزب للرئاسة 
ما حدث بأنه انتهاك لخصوصيتها وللقانون يبعث 

على الصدمة. 
وياتي هذا الاختراق وسط تساؤلات حول ما إذا 
كانت بالين قد استخدمت بريدها الشخصي لمهام 
حكومية. ووفقا للقانون فإنه يجب الاحتفاظ 
بجميع بيانات التعاملات الرسمية للحكومة وعدم 
التخلص منها.  وتخضع بالين حاليا لتحقيق في 
ولاية ألاسكا بتهمة إساءة استخدام نفوذها أثناء 

شغلها منصب حاكم الولاية. 

وإحدى الرسائل التي تم كشفها من العنوان 
)gov.palin@yahoo.com( تم تبادلها بين بالين 
ونائب حاكم ألاسكا شون بارنيل الذي يطمح 

لدخول الكونجرس. 
وصديقتها  بالين  بين  أخ��رى  رسالة  وهناك 
إيمي ماكوركيل تقول فيها الأخيرة أنها تدعو لها 

وتضيف : لا تدعي الإعلام السلبي يؤثر عليك. 
اسم  أعلنت جماعة تطلق على نفسها  وقد 
البريد  اخ��ت��راق  مسؤولية  الهوية”  “مجهول 
الإلكتروني لبالين على موقع ياهو ووضع ما أخذ 
منه على موقع “ويكيليكس” المختص بفضح 
أما  الأخلاقية..   أو  القانونية  غير  الممارسات 
الصور العائلية فلم يسبق من قبل تداولها في 

محافل عمومية. 
وقد تأكد فيما بعد أنه قد تم إقفال العنوان 
الالكتروني المخترق ومعه عنوان آخر تملكه هو 
)gov.sarah@yahoo.com(. ولم تتضح بعد 

الوسائل التي تمت بها هذه القرصنة . 

منظمة الصحة العالمية تحذر من استخدام السجائر الإلكترونية


