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قد يحدث التغير في الطبيعية  كيمائي 
تدخل الفيزياء تنافس لأخذ دورها فالتغير 
الحراري وتآكل أطراف الأرض وقلة منسوب 
المياه وانقراض أنواع من الحياة تخلق خلايا 

بيولوجية بصورة مدهشة جديدة وظهور سلوك معزز بحركات سريعة ذكية موزونة للكوكب 
أشبه ما يكون بالمغادرة والانفلاق بمستوياتها الضوئية وقدرة الإنسان على فك طلاسمها 
المعقدة ما يجعلني في حيرة من أمري وفي سؤال دائم فسلوك البشر ما زال أحجية ) لغز 
( يتصف بالقسوة ونزعة السيطرة وفرض العبادات في الماضي والعادات والتقاليد وسيادة 

القوة ووحشية القرار التي خصت تلك الحقبة التي عاشها الفرد.
وما يهمنا في هذا الموضوع أن هذه النزعة والتعصب وسرعة الغضب وسب الذات يعيد 
نفسه بشكل أو بآخر في عصرنا دول قوية وأخرى ضعيفة وبقاع تتسم بها المجاعة ويعاني 
أهلها من ضنك العيش وبرغم مكوناتها الربانية الغنية إلا أنها تخضع ليد السيطرة ونزعة 
التملك المريضة وسباق التسلح لدول تدعي السلام وبأنها من يأسس سبل السلامة والأمن 
وهي بالحقيقية بقناع عصابي تشد الهيمنة بالسياسية تلفها دوائر والخوف والإحباط وتحلم 
بالملك القديم العروش التي اندثرت قلاعه فحالة الإحسان مخزية حين يكون أداة ظالمة 

وضعيفة حين يدعي القوة أمام ما خلقه الله.
 هذه المميزات التي جازفنا بأخذ بعض بصماتها المتروكة في ذاكرة التاريخ تجرد البشر من 
أذميتهم، فتلك الخصال تشبه خصال الفرد في الحاضر والفرق إنما هو في بعض المظاهر 
المدنية فالأنانية وحب الذات هي غريزة ولكن لها ردود فعل مختلف من فرد وأخر في سلوك 
البشر وعلاقتهم بالبيئة المحيطة ونحن في قمة طاوع القرن الواحد والعشرين والسباق 
الدموي من اجل الفوز والوصول إلى عجلة القيادة وقتل جميع القيم وأهمية الوصول إلى 
مأربه حتى إذا كان على حساب الآخرين ويصبح الإنسان في صراع مستمر وحروب نفسية في 
داخل الواقع العملي حيث يسبب هذا القلق بعدم إرضاء النفس وعدم تقدير الذات وقدراتها 
ومهاراتها والتي تتركز في أماكن معينة بدل من الضياع في دهاليز مختلفة تفقد الإنسان 
نفسه لأنه يشغل مهاماً غير مهامه وتنقلب الأرض رأسا على عقب وتكون الخاتمة سلبية. 

بينما يستطيع أن يكون ذات نفع في مجاله وقدراته الذاتية في العمل في مجال أخر
ومن هذا المنطلق يدخل الاكتئاب عالم الكبار والصغار بسبب الضياع في معرفة الذات 
وتنمية القدارات والمهارات البشرية نحو الجهات الصحيحة، ويعتبر الاكتئاب مجرد صرخة 
لطلب النجدة من الذات حين يتم تهميشها وعدم الثقة بها ولذا تلقي أن هذا المرض العصري 
منتشر بشكل كبير في العصر الحالي بسبب عقدة المدنية الحديثة وحب المنافسة والتملك 
وحب الحياة  وتحقيق الرفاهية  والخوف من المجهول وغير ها من الأسباب الأخرى التي 
تعرض الفرد لألوان الصراع والتوتر والتأزم والقسوة والحرمان بسبب عدم شعور الفرد 
بالرضا والآمان وسط التهديدات العديدة والتي تضغط عليه يوميا ويتحول الإنسان إلى 
مسخه بشرية منتقمة في حالة تمرد وعصبية وإمراض عدة تهاجم الجسم الضعيف وتقضي 
عليه مع مرور الزمن. ولذا الضرورة التحلي بالصبر ومعرفة الذات البشرية والتحاور معه 
والرضا بالمصير والإيمان بالقدر وتعدي الصعاب فمن ترك طريق الصلاح يضل السبيل 

ويفقد تسوية الاموار.
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البيئة والمياه

❊ �صنعاء / �سب�أ:
 أكد وكيل أول أمانة العاصمة محمد رزق الصرمي على أهمية تعزيز 
ونشر الوعي البيئي بين النساء وأهمية النظافة وتعليم الاطفال وضع 

المهملات والقمامة في أماكنها المخصصة.
وشدد الصرمي في اللقاء التشاوري للمنشدات بمشاركة 20 مشاركة 
لنشر الوعي البيئي بين النساء الذي نظمه صندوق النظافة والتحسين 
بأمانة  العاصمة ممثلا بمركز التوعية البيئية على ضرورة خروج هذا 
اللقاء بنتائج  طيبة لدور المنشدات الكبير في تعزيز نشر التوعية 

البيئية وتوصيل المعلومة للنساء بأهمية النظافة.
وأضاف بأن النظافة ليست في البيوت فقط وإنما ضرورة إعتبار 
الشارع جزءاً من بيوتنا وعلينا المحافظة على النظافة كسلوك حضاري 
فيجب ان يلتزم الانسان بالنظافة في جسمه وملابسه وبينه والشارع 

والحديقة وكل مكان .من جانبه أشار الداعية عبدالله الخضمي خلال 
محاضرته التي القاها في اللقاء بأن الاسلام يأمرنا بالطهارة والنظافة 
وأمر بها بعد الأمر بالعبودية .. مبيناً بأن ديننا الاسلامي هو دين 
النصيحة فيجب على كل أم  أو أخت ترى أي سلوك يضر بالبيئة صدار 
من أختها ، صديقتها ، جارتها أن تنصحها وتوضح لها الأسباب المقنعة 
لترك هذا السلوك المضر بالبيئة .وأكد الخضمي بأنه يجب على الأم 
غرس حب والتزام النظافة في اطفالها من صغرهم لقدرة الطفل 
على التعلم وإهتمامه بالعالم من حوله ولأن الأم هي أول معلمة 

للطفل.
حضر اللقاء التشاوري نائب المدير التنفيذي لصندوق النظافة 
شرف  البيئية  التوعية  مركز  ومدير  الجوزي  عبدالله  والتحسين 

الحمزي.

الصرمي يؤكد أهمية نشر الوعي البيئي بين النساء في اللقاء التشاوري للمنشدات

المشاركين  ك��ل  البيئة  صفحة  تهنئ 
والمهتمين والعاملين والمجتمع اليمني بأكمله 
بهذا الشهر الكريم والذي يأتي كل سنة  بهذا 
الشهر الفضيل والذي دخل هذه المرة مصافحا 
بيده بيوم الفصل ألدارسي الجديد لعام 2008 
– 2009  واستقبال عيد الفطر في نهاية هذا 
الشهر الكريم ليأتي العيد ألينا ويدق أبوابنا 
بالفرحة والسعادة والابتهاج فتختلط الفرحة 
بمتطلبات واحتياجات المواطنين. وبالرغم 
من الصعوبات التي تواجه المواطنين في 
صيام رمضان الكريم وإرسال الأطفال إلى 
المدارس لطلب العلم وتهيئة البيئة الدراسية 
العلم  وطلب  المدرسة  دخول  في  للطفل 
بشهادة  والخروج  المعرفة  على  للحصول 
تشرف الأسرة والمجتمع لتحقيق مستقبل 

باهر والذي تتمناها كل أسرة لأطفالهم. ولكن وللأسف مع الغلاء المعيشي ودخول 
رمضان وبداية العام ألدارسي نجد أن الكثير من الأسر وقعت تحت مطرقة تقيله 
فالراتب المتوسط لا يكفي لتغطية هذه التكلفة والتي تشكل عبئاً كبيراً من غير 
دخول شهر الكريم رمضان والمدرسة معا. فماذا على المواطن أن يعمل من اجل 
الحصول على الاستقرار والأمان وتسديد فواتير الماء والكهرباء في هذا الفصل 
الحار والذي يتطلب فتح المكيفات باستمرار بسبب سخونة ورطوبة مناخ عدن 
الحار. ولا نستطيع اليوم أن نتجاوز الإكرامية والتي سيصرفها فخامة الرئيس والتي 
بانتظارها كل أسرة من اجل أن تساعدها في محنتها وتخرجها نوعاً ما من هذه 
الورطة الكبيرة وغيرها من المعونات والتي تقدم إلى المرافق والمحتاجين من فئة 
شرائح المجتمع المختلفة في هذا الشهر الكريم واللذين بحاجة لهذا الدعم المادي 
والمعنوي والذي يساعد على رفع المعنويات وإعطاء الأمل لكل محتاج بالحصول 
على المعونة  الغذائية والمادية وحضور احتفالات الإفطار والذي سيعود عليهم 
بالحسنات والخير. فعلى المسلم أن يطعم المسكين وان يعتني بالجار المحتاج 
وان يطلب الغفران والتسامح من الله على الذنوب التي يقترفها ضد أخيه المسلم 
دون الشعور بالذنب وان العمل الصالح ليس إعطاء معونة أو صدقة فقط بل عندما 
يقوم كل مدير بتذليل الصعوبات والتي تقف أمام المواطنين في هذا الشهر الكريم 
وعدم التلاعب بالمواطنين واللذين يأتون صائمين لمتابعة أوراقهم وغيرها من 
المعاملات الأخرى والذي بحاجة لها المواطن والذي لا يشعر بروح الرحمة والتعاطف 
لمساعدة المواطنين في إعطائهم الشعور بالاستقرار والأمان وان يتلقى دعوة خير 

في هذا الشهر الكريم 

نافذة

البيئة النفسية

الأعمال الخيرية ليست معونة 
غذائية  فقط بل معاملة إسلامية

 نشر الوعي البيئي بين شرائح المجتمع المحلي

التدريبية  ال����دورة  خ�الل 
المحاضرات  ألقيت عدد من 
صندوق  بجهود  التعريفية 
المدينة  وتحسين  النظافة 
التوعية  ب��دور مركز  وك��ذا 
الوعي  ن��ش��ر  ف��ي  البيئية 
البيئي بين شرائح المجتمع 
المحلي وشرح أهداف الدورة 
التدريبية وتوضيح أهميتها 
إلى  الهادفة  الحلول  كأحد 
الاستفادة  وإع���ادة  التقليل 
بدلا  الصلبة  المخلفات  من 
بالذكر  ،الجدير  رميها  من 
الدورة  نفذ هذه  المركز  أن 
بكادره التدريبي الذي سبق 
وان شارك في دورات مماثلة 

ولنفس الغرض.

التقليل من حجم الملوثات 
في البيئة

 كما قام الأخ/ الدكتور عدنان 
الجفري محافظ محافظة عدن 
الصيفية  المخيمات  بزيارة  
ال��ت��ي ش����ارك ف��ي��ه��ا مركز 
البيئية واطلع على  التوعية 

الدورة التدريبية موكدا على 
دعهم هذه العملية والتي يتم 
فيها الاستفادة من المخلفات 
الصلبة وتحويلها إلى منتجات 
رائعة الجمال وإعطاء الشباب 
فرصة للإبداع والعمل معبرا 
بمخرجات  الشديد  بإعجابه 
ال��دورة كإحدى ط��رق إدارة 
المخلفات الصلبة بالمحافظة. 
صرح / الأخ جميل القدسي 
البيئية  التوعية  مدير مركز 
إل��ى أن ه��ذه ال���دورات على 
م��س��ت��وى ال��م��ح��اف��ظ��ة من 
البيئية  التوعية  برامج  أهم 
مشيرا  للمجتمع  الموجهة 
أن هذا المشروع يعتبر من 
المشاريع الرائدة التي تسعى 
إلى التقليل من حجم الملوثات 
في البيئة، إضافة إلى العائد 
المادي الذي يجئ من وراء مثل 
هذه الأعمال حيث انه يوفر 
قد  المبالغ  من  كبيرة  كمية 
يصرف على شراء مثل هذه 

مصنعة  كانت  لو  المنتجات 
أولية. موكدا  من مواد خام 
على أنه المردود المالي يقل 
كذلك جراء تقليص نفقات 
النفايات  هذه  من  التخلص 
وتقليل نفقات صيانة البيئة 
حدوث  ج��راء  تنتج  قد  التي 
تلوث من تلك المخلفات.جدير 
بالذكر أن المركز يهدف إلى 
توسيع دائرة المشاركين في 
مثل هذه المشاريع من خلال 
تنفيذ العديد من ورش العمل 
ال��دؤوب في إط��ار المدارس 
المجتمع  منظمات  وأعضاء 

المدني.

إعادة تدوير المخلفاتفرصة 
للعمل والإبداع

 كما أشارت الأخت / أم الخير 
الشؤون  رئيس  ألصاعدي 
عدن  بمحافظة  الاجتماعية 
البيئة  على  الحفاظ  أن  إلى 
ويجب  الجميع  م��س��ؤول��ي��ة 
بأكمله  المجتمع  ي��درك  أن 
هذه الأهمية مشيرة إلى أن 

يعني  البيئة  على  الحفاظ 
وعلى  الوطن  على  الحفاظ 
البشر واللذين يعتبرون جزء 
زيارتي  وخ�الل  البيئة.  من 
التفقدي لمركز البيئة الذي 
نال  ع��دن  بمحافظة  مقره 
إعجابي كيفية إعادة وتدوير 
المخلفات الصلبة والاستفادة 
ترمى  مازالت  مخلفات  من 
القمامة بدلا  ألان في  والى 
من الاستفادة منها والتخلص 
من النفايات والاستفادة منها 
لتحويلها إلى منتجات رائعة 
تستحق بالفعل التقدير على 
المجهود الجبار مؤكدة  على أن 
إعادة تدوير المخلفات تعتبر 
إحدى فرصة للعمل والإبداع  
والتي يمكن الاستفادة منها 
وأدوات  مجسمات  بعمل 
التي  المخلفات  من  للزينة 
ترمى على ارصفة الشوارع  
من جرائد وكراتين وإطباق 
البيض وقناني المياه الغازية 
بدلا من رميها وتسبب ثلوث 
شوارعنا وتراكم مخلفات من 
القمامة. موضحة أن تحويل 

�إعادة تدوير المخلفات ال�صلبة وتحويلها �إلى �أعمال ومنتجات فنية
نفذت عدد من الدورات  التدريبية على مدى أربعة أيام خلال الفترة من) 27_30( 
يوليو2008  بعدد من المدارس بمحافظة عدن وكانت آخر مدرسة خولة بنت 
الازور بمديرية دار سعد واستهدفت الدورة المرشدات المشاركات في المخيم 
الصيفي للعام 2008م شاركت فيها )32مرشدة ( من مختلف المديريات تم خلالها 
إنتاج مجموعة من الأعمال والمنتجات الفنية والتي أظهرت إبداعات المشاركات 
والمرشدات في تعلم عدد من المهارات للاستفادة من هذه التجربة وتعميمها 
على مستوى المدارس وتعليم الطلاب والطالبات في النشاطات اللاصفية والتي 
بحاجة إليها الطلاب لتفجير الطاقات الشبابية نحو إظهار مهاراتهم الإبداعية 
والخيالية والفنية وإنتاج عدد من المجسمات من إعادة تدوير المخلفات الصلبة 
وتحويلها إلى آيات من الإبداع تشمل أعداد من اللواحات الرائعة الفنية والتي 

تملك قيمة فنية غالية الثمن.

المحررة

اجعلوا النظافة شعاراً لكم 

مواد خام إلى عمل رائع للزينة 
إبداع شاكرة كل من يساهم 
في الحفاظ على بيئتنا من 
التلوث وإيصال الرسالة على 
متمنية   ال��م��دارس  مستوى 
استهداف المدارس والجمعيات 
ورياض الأطفال  لشغل وقت 
الفراغ لدى الطلاب والشباب 
من خلال النشاط اللاصفي  
الطالبات  م��واه��ب  وإب����راز 

والطلاب في الاستفادة من 
ال��م��واد ال��خ��ام  التي تصنع 
ل��م��ع��ارض  أدوات  وت��ن��ت��ج 
المدارس وإبراز المواهب من 
اجل الحفاظ على بيئة خالية 
من الثلوث من اجل الحفاظ 
على ممتلكات الدولة ونظافة 
شوارعها وغرس حب الوطن 
ال��م��واط��ن والاهتمام  ل��دى 

بأجيال الغد. 

 صندوق النظافة وتحسين المدينة / عدن 

أمل حزام مدحجي

تقع شمال شرق الكويت على طريق الصبية بمساحه 320كم2 البيئة ومخاطرها
ولها بوابة رئيسية تقع على طريق الصبيه, وتتمرز بتضاريسها المتنوعه 
من تلال وسهول ومنخفضات ومسطحات طينية وشواطئ بطول 16 كيلو متراً. 
تعد من افضل البيئات الطبيعيه التي تتميز بها المحميه لكونها الملاذ الآمن للكثير من 
التديات الكبيره مثل ) القط الرملي والثعلب الأحمر )الحصني ( . وتنمو فيها شجيرات تميزها 
عن المناطق الأخرى،مثل شجيرات القرضي والأرطي والثن وكثير من النباتات الحوليه.. اهم 
المنخفضات والأوديه في الكويت بعد وادي الباطن . يقع في غرب المحمية وقريباً من منطقه 
طلحه .. وعلى أطرافه العديد من الأوديه الصغيره ذات الانحدار الشديد، شبيهه بمنحدرات جال 
الزوروتتجمع فيه الامطار على شكل بحيرات. وهو منخفض غني بشجيرات القرضي والعوسج 
والنباتات الحولية ويمكن مشاهده الكثير من الحيوانات مثل الضربان )الضربون( والثلعب الاحمر 
)الحصني ( والطيور الربيعيه والخريفية مثل الهدهد والصرد الرمادي الكبير ) الحمامي العربي 
والبومه (. توجد في هذة المحميه شجره قديمه جدا يقارب عمرها 70 عاما تقريبا تسمى شجره 
الطلح) السدر الصحراوي( وهي قريبه من منخفض وادي أم الرمم.. ولهذه الشجره اهميه كبيره 
جدا يأوي اليها كثير من الطيوروخصوصا في فتره الربيه والخريف مثل الجوارح الصغيرهثل 
الأشول والرماني والقفصي وحمام البر. تقع شمال غرب المحميه وهي أكبر المناطق في المحميه 
وتتميز بسهولها المنبسطه وبعض التلال الرمليه المتفرقه والمنخفضات السهله التى تتجمع 
فيها مياه الأمطار على شكل بحيرات. وتنمو فيها شجيرات الرمث وبالإضافه الى شجيرات القتات 
والنباتات الحوليه مثل النوير والربله والكحيل التى تنمو في فصل الربيع وتوفر المأوى لكثير 
من الكائنات الصغيره مثل الفراش والعناكب والخنافس. تقع اسفل تلال جال الزور باتجاه البحر 
فهي عباره عن سهل ساحلي تكثر فيه السبخات وتنمو فيه خليط من الأشجار المعمره المقاومه 

للملوحه مثل الغردق والهرم والعجرف والكثير 

أهداف المحميه
  اعاده توطين الحيوانات والنباتات المهدده بالإنقراض.  و المحافظه على الصفات الطبيعيه 
للبيئه في الكويت جعل المحميه تمثل مخزوناً استراتيجياً للنبانات الوراثية من نباتيه وحيوانيه 
وتشجيع الشباب على الانضمام الى العمل في مجال التطوع في خدمه البيئه والمحافظه عليها. 
وبحضور حضرة صاحب السمو أمير الكويت الشيخ صباح الاحمد الجابر الصباح وولي العهد 
الشيخ نواف الاحمد الجابر الصباح حفظهما الله ومعالي رئيس مجلس الامة السيد جاسم محمد 
الخرافي ومعالي كبار الشيوخ ومعالي نائب رئيس الحرس الوطني الشيخ مشعل الاحمد الجابر 
الصباح وسمو رئيس مجلس الوزراء الشيخ ناصر المحمد الاحمد الصباح وكبار رجالات الدولة 
وكبار المسئولين بالدولة اقام معالي النائب الاول لرئيس مجلس الوزراء وزير الداخلية ووزير 
الدفاع ورئيس المجلس الاعلى للبيئة الشيخ جابر المبارك الحمد الصباح مأدبة غداء على شرف 
سموه رعاه الله وذلك في محمية صباح الاحمد الطبيعية بمنطقة الصبية. وقد كان في استقبال 
سموه رعاه الله عند مدخل المحمية سعادة رئيس مركز العمل التطوعي الشيخة أمثال الاحمد 
الجابر الصباح والسادة أعضاء المركز.وعلى هامش زيارة سموه للمحمية استقبل سموه نائب 
العضو المنتدب لشمال الكويت في شركة نفط الكويت السيد خالد السميطي وكبار القياديين 
في الشركة حيث قدموا لسموه هدية تذكارية بمناسبة اكتشاف حقول جديدة للغاز الطبيعي في 
شمال البلاد. وقد اشاد سموه رعاه الله بالجهود المبذولة في سبيل زيادة انتاجية القطاع النفطي 
من خلال السعي لاكتشاف حقول جديدة للنفط والغاز الطبيعي في البلاد مما يساهم في تعزيز 
روافد الاقتصاد الوطني متمنيا لهم دوام التوفيق والنجاح.هذا وتم تقديم هدية لسموه حفظه 
الله من قبل سعادة رئيسة مركز العمل التطوعي الشيخة أمثال الاحمد الجابر الصباح عبارة عن 
براعم لشجرة الارطة وهي شجرة نادرة تمكن القائمون على المحمية من استزراعها كما تفضل 

سموه باطلاق عدد من الغزلان والارانب البرية داخل المحمية.

البيئة الرمضانية تلعب دوراً مهماً في تفعيل كل الأعمال الخيرية ومساعدة المحتاج 
وبالذات لذوي الاحتياجات الخاصة وأصحاب الإعاقة المختلفة واللذين هم بحاجة لمثل 
هذا الدعم المادي والمعنوي شاكرين جميع الايداي البيضاء التي تقوم بهذا العمل الخيري 
بقيادة محافظ محافظة عدن الدكتور / عدنان الجفري وجميع رجال الأعمال والمؤسسات 

والجمعيات الأهلية وغير الأهلية في هذا الشهر الكريم.

محميةصباح الأحمد الطبيعية
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