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وفقا للعديد من الأبحاث والدراس��ات التي أجراها مش��روع دراس��ات صحة المرأة WSP - التابع للهيئة الدولية لصحة 
الأسرة في 10 دول مختلفة من العالم - يمكن لتنظيم الأسرة أن يؤثر على جميع  الأوجة في  نوعية حياة الناس تقريبا. 
ولكن الدرجة التي يمكن فيها لتنظيم الأس��رة أن يكون له أي اثر غالبا ما تتأثر بالمعتقدات والممارس��ات التي تعرف 
أدوار النوع، والمبادئ الدينية التي يمكن أن تعوق استخدام وسائل تنظيم الأسرة، والظروف الاقتصادية والسياسية. 
فالم��رأة يمك��ن أن تعتق��د بأن جودة نوعي��ة الحياة تعن��ي أن يكون لديها طف��ل أو طفلان فقط لتضم��ن أن يحصل 
كل منهم��ا عل��ى غ��ذاء وتعلي��م جيدين. كذلك فإن��ه من الممك��ن أن تثمن ام��رأة أخ��رى الوقت بمتابعته��ا تحقيق 
أه��داف تعليمي��ة أو مهنية.والط��رق العدي��دة لتنظي��م الأس��رة الت��ي تؤث��ر على نوعي��ة الحي��اة تت��راوح بين تلك 
الت��ي تعتبر ش��خصية ج��دا مثل الحال��ة الصحي��ة للفرد وعوام��ل أخرى تتش��كل من خ��لال العلاقات م��ع الآخرين.

الوعي السكاني ...والأنشطة المدرسية

معدلات البطالة في المنطقة مرتفعة جداً و)اليافعون 
والشباب( يشكّلون  نصف عدد العاطلين عن العمل فيها

لا يحفى على أحد أن قضايا السكان وتنظيم الأسرة أصبحت من أهم 
التحديات التي تواجه عالمنا اليوم، ونجاح هذه المواجهة يكون خير 
ميراث للأجيال القادمة  وأن كان السلوك البشري هو العامل الأساسي 
الذي يحدد أسلوب وطريقة تعاملنا البشري مع القضايا السكانية فلابد 
أن للتعليم والتربية والإعلام دور بارز وهام في ترشيد هذا السلوك 
ودفعه لما فيه صالح هذا الوطن ولما للأنشطة المدرسية من أهمية 
في نشر الوعي بين أوساط الطلاب في أي مجتمع ، ومن هذا المنطلق 
فإن تنظيم برامج وحلقات خاصة حول الصحة الإنجابية ، وفي سبيل 
هذه التوعية يجب على المؤسسات الحكومية وغير الحكومية أن 
تتكاتف وتولى هذه القضية اهتماما خاصاً حتى يمكننا الوصول إلى 
هذه الفئة من الطلاب فالمسئولية تقع على الجميع وتؤثر على جميع 

الجوانب الاقتصادية والاجتماعية والثقافية وغيرها .
ولكي نستطيع نشر الوعي السكاني بين هذه الفئات وتعريفهم 
بقضايا السكان وتنظيم الأسرة وتوضيح ما يمكن أن يقوموا به لن 
يكون إلا بالتعاون المنظم وحلقات العمل المتواصلة بين وزارة التربية 
والتعليم والمجلس الوطني للسكان والتي تهدف إلى نشر الوعي بين 
أوساط الطلاب ومن خلال المسابقات والأبحاث والأنشطة المدرسية  
التي تعني بالاهتمام بقضايا السكان وتنظيم الأسرة  وتعريف الطلاب 
بحقوقهم وواجباتهم ومسئولياتهم تجاه المشاكل السكانية والوصول 
إلى زيادة الوعي والتفاعل من أجل إيجاد الحلول  المناسبة لنشر الوعي 

السكاني ليصبح جزءً من الثقافة لمختلف شرائح المجتمع .
المجتمعية والم�شاركة  والعمل  للتعليم  اأكبر  فر�شة  ة  للمراأ تاح  اأ �شرة  الأ تنظيم 

❊   كتب/ ب�شير الحزمي:

” لم يس��بق لها مثيل، فأكثر من نصف  تش��هد منطقة الش��رق الأوسط وشمال إفريقيا “فورةً ش��بابيةًً
 سكان المنطقة تقل أعمارهم عن 24 عاماً. وقد أسهم كل من النمو القوي في معدل الخصوبة،  الذي 
بلغت ذروته نس��بة 3 ٪ س��نوياً ف��ي الثمانينيات من العق��د الماضي، وانخفاضُ مع��دل وفيات  الرضع 

والأطفال في نمو هذا الاتجاه. 
نشر  تقرير خبري  في  ذلك  ورد 
شبكة  علي  اليونيسف  موقع  في 
التقرير علي  جاء في  و  الانترنت، 
الإقليمي  اليونيسف  مديرة  لسان 
وشمال  الأوس��ط  الشرق  لمنطقة 
إفريقيا السيدة سيغريد كاج  : أن” 
تمثل  الديمغرافية  الظاهرة  هذه 
ثروةً محتملة من الموارد البشرية 
للمنطقة، شريطة أن  تتّخذ الدول 
المعنية الاستراتيجيات والسياسات 
الموارد  الصحيحة، وأن تُخصّص 
التي هي في  حاجة شديدة إليها”. 
وأضافت السيدة كاج  بالقول: “يجب 
علينا الآن أن نحقق الفائدة القصوى 

من هذه الفرصة  السانحة”. 
الحصة  تبلغ  ب��أن  ك��اج  وتوقعت 
منطقة  سكان  من  للشباب  الكلية 
ال��ش��رق الأوس���ط وش��م��ال إفريقيا 

ذروتها  لتصل إلى 100 مليون نسمة مع حلول عام 
2035، ومن ثم تأخذ هذه الذروة في التراجع بعد 
 ذلك. ويوجد في المنطقة، في الوقت الراهن، واحد 
من كل خمسة أشخاص يتراوح عمره بين   15 و24 

الأمم  لتصنيف  وفقاً  عاماً، 
اليافعين  لفئة  المتحدة 
“الفورة  تزال  والشباب. وما 
الشبابية” بحاجة إلى ترجمة 
إلى مكاسب بشرية ومادية 
واقتصادية مهمة ذات  دلالة 
احصائية لليافعين والشباب 

أو للمنطقة كلها.
واش���ارة إل��ي  أن منطقة 
ال��ش��رق الأوس���ط  وشمال 
إفريقيا تشهد معدلات بطالة 
مرتفعة جداً، وأن اليافعين 
المنطقة  ف��ي  وال��ش��ب��اب 
يشكلون  نصف عدد العاطلين 

عن العمل فيها، وأن الفرص 
المهنية المتوافرة للإناث في 
إلى  تتدنى  حتى  المنطقة 
الفرص  أق��ل م��ن  مستوى 
أن  كما  ل��ل��ذك��ور.  المتاحة 
اليافعين  تجعل  البطالة 
والشباب  ضعفاء معرضين 

لمجوعة متنوعة من المخاطر والتهديدات، تتراوح 
بين الفقر والسلوكيات  الخطرة، كما تتراوح بين 
فقدانهم لاحترام الذات – في ظروف وحالات معيّنة 
– وبين اللجوء  إلى التطرف في العنف. وهذا ما يؤكد 
أهمية استحداث رابط بين نظام التعليم ومتطلبات 

سوق  العمل. 
موضحة أن الجهود التي بُذلت مؤخراً في المنطقة 
قد تضاعفت ، بهدف توجيه مسار الثروة الشبابية 
الواعدة  وترجمته إلى مهمات ملموسة جيدة النوعية 
ينبغي تحقيقها. وان مساهمة اليونيسف قد اشتملت 
على المستوى العالمي في مشاركة اليافعين والشباب 

على القيام  بدور فاعل في مؤتمرات القمة لمجموعة 
الثماني الصغار، التي تعقد بالتوازي مع مؤتمرات 
 القمة التي تعقدها مجموعة الدول الثماني الكبار. 
وقد مثّل المنطقة فتيان وفتيات من اليمن  والجزائر 
والعراق في بعض تلك القمم التي عقدت في الآونة 
الأخيرة، حيث شاركوا بآرائهم 
 وت��وص��ي��ات��ه��م ف��ي قضايا 
على  والعالم. أما  المنطقة 
المستوى الإقليمي فتسهم 
مشاركة  ف��ي  اليونيسف 
الشباب وتمكينهم عن طريق 
بلديات  الترويج  لمجالس 
المراكز  الأط��ف��ال ودع���م 
تلك  وتشجيع  الشبابية 
المشاركة، من بين نشاطات 
المنظمة  وت��ق��وم   أخ���رى. 
أيضاً بتنسيق أعمال موقع 
إليكتروني تفاعلي لليافعين 
http:/www. (   :والشباب، هو

 ،) unicef.org/voy/arabic
وهي تعمل كذلك على جذب 
بين  من  المشاركة  المزيد 
اليافعين والشباب من جهة 
ووس��ائ��ل الإع��لام من جهة 
أخرى. وستعمل اليونيسف، 
 4  للمرة الأول��ى، على منح 
جوائز في أربعة مجالات إعلامية هي: التلفزيون، 
والراديو،  والإعلام المطبوع ، والإنترنت، لأفضل 
أربعة صحفيين يغطون قضايا اليافعين والشباب في 
 المنطقة. وتقوم اليونيسف أيضا بتأسيس شراكات 
في  الاكاديمية  والمؤسسات  الخاص  القطاع  مع 
 المنطقة، لضمان فرص أفضل لليافعين والشباب 

في المنطقة. 
مؤكدةً علي أن اليافعين والشباب هم عوامل التغيير. 
وسيساعد دورهم  النشيط ومشاركتهم الفاعلة، 
على جميع مستويات المجتمع، على إحراز التقدم نحو 

تحقيق  الأهداف الإنمائية للألفية وإعلان الألفية.” 

وفقاً لدراسات وأبحاث أجريت في عدة دول حول تأثيرات وسائل تنظيم الأسرة علي نوعية حياة الناس

تقديم المشورة المناسبة حول استخدام وسائل تنظيم 
الأسرة يساعد على مواجهة المفاهيم الخاطئة التي 
قد تمنع السيدات من استخدام تلك الوسائل

الدراسات  كافة  توصلت  وق��د 
والأبحاث التي أجريت  في العديد 
ال��دول إلي نتائج عدة منها  من 
فوائد  الأس��رة حقق  تنظيم  أن 

صحية
تعتبر  حيث  للنساء.  واضحة 
بالحمل  المتعلقة  المضاعفات 

وال��ولادة من الأسباب الشائعة  
لوفاة الكثير من النساء في الدول 
النامية.، ويمكن لتنظيم الأسرة 
عن  السيدات  صحة  يحمي  أن 
طريق إعطاء المسافات الكافية 
من الوقت بين كل حمل وآخر، 
ومنع حدوث الحمل في الفترات 
من  ج��دا  المتأخرة  أو  المبكرة 
حيث  للسيدات  الإنجابية  الحياة 
تكون الأخطار اكبر، وكذلك تجنب 
حدوث الحمل غير المرغوب فيه 
والذي يمكن أن يؤدي إلى عمليات 
إجهاض خطرة وغير قانونية في 

بعض الدول.
وتؤكد الأبحاث على أن العديد 
م��ن ال��س��ي��دات ق��د اق���ررن بهذه 
الفوائد ، ففي دراس��ة لمشروع 
دراس��ات المرأة اج��ري على 55 
تنظيم  ل��وس��ائ��ل  مستخدمة 
السيدات  إح��دى  قالت  الأس���رة: 
“أري��د أن احصل على الراحة«، 
وأضافت: “هذه هي المرة الأولى 
التي افطم فيها طفلا قبل حدوث 
حمل آخر”. وأوضحت سيدة أخرى 
على  تحمل  التي  “المرأة  قائلة: 
منهكة،  تكون  متقاربة  فترات 
ولكن عندما تتركين فترات تباعد 
زمنية بين الولادات، تكونين في 

أمان. هذا يقي من المرض«.
الهيئة  أجرتها  دراس���ة  وف��ي 
ال��دول��ي��ة لصحة الأس���رة على 
800 سيدة في لامبونج  حوالي 
وجنوب سومطرة في إندونيسيا، 
لديهن  اللائي  السيدات  أش��ارت 
ط��ف��ل أو ط��ف��لان ف��ق��ط إل��ى 
اكبر )تم  أنهن يشعرن بحيوية 
من  يعانين  لا  بأنهن  تعريفها 
“بصحة  وأنهن  صحية  مشاكل 
أكثر  لديهن  اللائي  من  جيدة”( 
من طفلين. كما أشارت السيدات 
أيضا إلى أنهن يشعرن بأنهن أكثر 
جاذبية. وقالت إحدى السيدات من 
إندونيسيا: “عندما نلد باستمرار 
فان أجسادنا تنكمش”، وأضافت: 
“إن أجسامنا تصبح أكثر نحافة 

وأكثر شيخوخة.« 
من  التخلص  أن  أيضا  ووج��د 
عبء تربية الأطفال وتنشئتهم 
وفي  نفسية.  ف��وائ��د  ل��ه  تكون 
مع  ب��ؤري��ة  مناقشة  مجموعة 
أكثر من 130 سيدة ورج��لا من 
مقاطعة ماشونالاند الشرقية في 
زيمبابوي، عرف الرجال والسيدات 
نوعية الحياة الجيدة بأنها السلام 
والسعادة في المنزل، وقالوا أن 
تنظيم الأس��رة كان عاملا هاما 
النساء  وأعربت  حياتهم.  لجودة 
تثمينهن  ع��ن  خ���اص  بشكل 
لحقيقة أن ذلك يمنحن وقتا كافيا 

لتنشئة أسرهن.

الحاجة إلي الوعي 
والمعرفة

وفي غالب الأحيان، يحدث الحمل 
غير المرغوب فيه بسبب استخدام 
وسيلة تنظيم الأسرة بشكل غير 
بسبب  أو  ثابت،  غير  أو  صحيح 
التوقف عن استخدامها مبكرا، أو 
بسبب أن الوسيلة المختارة ليست 
من النوع الفعال. ففي بحث ضمن 
مشروع دراسات المرأة الذي اجري 
في الفترة من 1995 إلى 1998 

بالتعاون مع باحثي جامعة زافيير، 
أقرت %31 من حوالي 1250 امرأة 
فلبينية استخدمن تنظيم الأسرة، 
بحدوث الحمل أثناء استخدام إحدى 
وسائل تنظيم الأسرة، خصوصا 

اللولب والأقراص.
وعلى العكس من ذل��ك، فقد 
أظهر مسح اجري على 236 امرأة 
كانت قد اجري لهن عمليات ربط 
أنابيب في كامبيناس، ساوباولو 
ب��ال��ب��رازي��ل، درج���ة عالية جدا 
)90 في المائة( من الرضا بهذه 
ولان  الكفاءة.  شديدة  الوسيلة 

لا  فقد  دائ��م��ا،  يكون  التعقيم 
تكون هذه الوسيلة هي الاختيار 
الأمثل لبعض الرجال والسيدات 
قد  إذ  السن،  صغار  من  خاصة 
الإنجاب  بشأن  قراراتهم  تتغير 
في مرحلة تالية من العمر. وفي 

البرازيلية، وجد أن  الدراسة 
يبلغن  اللائي كن  السيدات، 
من العمر 25 عاما فاقل عند 
إج��راء عملية ربط الأنابيب، 
إجراء  على  ندما  الأكثر  كن 
مقارنة  التعقيم  عملية 

بالسيدات الأكبر سنا.

المشورة و تقديم 
المعلومات 

    
  وتنوه الدراسات والأبحاث 
بأن  الطريقة التي تقدم بها 
خدمات تنظيم الأسرة تؤثر 
على الطريقة التي يدرك بها 
الأزواج مزايا تنظيم الأسرة 
نوعية  على  تؤثر  وبالتالي 

حياتهم.
وقد توصلت تلك الدراسات 
إلي  انه حتى السيدات اللائي 
ي��درك��ن ال��ف��وائ��د الصحية 
لتنظيم الأس��رة قد اشتكين 
أن��ه��ن لا يحصلن على  م��ن 
معلومات كافية حول الأعراض 

الحمل.  منع  لوسائل  الجانبية 
أن  السيدات  من  العديد  وتقول 
مقدمي الخدمة، كما هو متوقع، 
يقللون م��ن وج���ود الأع���راض 
ال��ج��ان��ب��ي��ة. وت����ؤدي الأع���راض 
الجانبية غير المتوقعة فيما بعد 
إلى توقفهن عن استخدام وسائل 
تنظيم الأسرة . وتشكل الأعراض 
للسيدات  حقيقيا  قلقا  الجانبية 
اللائي يستخدمن وسائل تنظيم 
الأسرة. وفي دراسة للهيئة الدولية 
لصحة الأسرة في لمبنج وجنوب 
أش��ار  إندونيسيا،  س��وم��ط��رة، 
%31 من السيدات المستخدمات 
لوسائل تنظيم الأسرة إلى وجود 
مشكلة “كبيرة” تتعلق بالوسيلة 
إحدى  وكانت  التي يستخدمنها. 
الشكاوى المتكررة هي الصداع، 
خاصة بين مستخدمات الأقراص 

وال��ح��ق��ن وال��ك��ب��س��ولات تحت 
الجلدية. وإضافة إلى ذلك، فإن 
الشهرية  ال���دورة  انتظام  ع��دم 
يزعج مستخدمات الحقن واللولب، 
كما أنه يخفض من جودة الحياة 
بالنسبة إلى السيدات المسلمات 
اللائي تنص تعاليم دينهن على 
لها  الحائض لا يمكن  المرأة  أن 
الصيام أو الصلاة أو المعاشرة أو 

لمس القرآن.
المشورة  تقديم  ف��أن  ولذلك 
المناسبة حول الأعراض الجانبية 
سيساعد على مواجهة المفاهيم 
الخاطئة التي يمكن لها أن تمنع 
وسائل  استخدام  من  السيدات 
تنظيم الأسرة. ففي كوتشابامبا 

%من   95 أن  وج��د  بوليفيا  ف��ي 
حوالي 600 زوج وزوجة تقريبا، 
ت��م سؤالهم م��ن خ��لال دراس��ة 
المرأة، كانوا  لمشروع دراس��ات 
راضين عن وسيلة تنظيم الأسرة 

الوقت  ذل��ك  ف��ي  المستخدمة 
الواقي  أو  اللولب  عامة  )بصفة 
ال��ذك��ري( بينما أع��رب 15 ٪عن 
اعتقادهم بالمعتقدات المختلفة 
المرتبطة بحبوب منع الحمل أو 
ربط الأنابيب أو اللولب أو الواقي 

الذكري.

سلام وسعادة 
للزوجين

   
   وف���ي دراس����ة أج��ري��ت في 
زي��م��ب��اب��وي ت��ح��دث مستخدمو 
عن  الأس����رة  تنظيم  وس��ائ��ل 
توفر س��لام وس��ع��ادة اكبر في 
من  ب���الأزواج  مقارنة  منازلهم 
غير مستخدمي لوسائل تنظيم 
الأسرة. وفي دراسة أخرى أجريت 
المستخدمون  أبلغ  بوليفيا  في 

الحاليون لوسائل تنظيم الأسرة 
عن علاقات أفضل مع أزواجهم 

من غير المستخدمين. 

وقت فراغ لرعاية 
الأسرة

  
    وإحدى الفوائد التي يمكن أن 
تعزى بوضوح إلى تحديد حجم 
الأسرة هي إتاحة وقت فراغ اكبر 
للنساء، الذي يمكن أن يستخدم 
ف��ي رع��اي��ة أفضل ل��لأس��رة، أو 
الأخ��رى.  لاهتمامات  أو  للعمل، 
ومن أصل 871 امرأة مستخدمة 
لتنظيم الأسرة تم إجراء المسح 
عليهن في الدراسة التي تمت في 

وسط وشرق جاوا بإندونيسيا، قال 
حوالي 86 في المائة أن تنظيم 
الأسرة أسفر عن وقت فراغ أكثر 
بالنسبة اليهن. وأوضحت دراسة 
من  ج��زءا  الفليبين  في  أجريت 
السبب في ذلك: على أساس 
أن ك��ل الأط��ف��ال الأق��ل من 
18 عاما يزيد العمل المنزلي 
بالنسبة إلى للمرأة بمقدار 16 
دقيقة في اليوم، وكلما كان 
الطفل اصغر كلما زاد حمل 
العمل المنزلي على السيدة، 
أكثر  إلى  فالرضع يحتاجون 

من ساعتين يوميا.

زيادة فرص 
التعليم

ويؤثر الأم��ان المادي على 
ق�����رارات ت��ن��ظ��ي��م الأس���رة 
بطرق عدة. فقد أشار بعض 
دراس���ات  ف��ي  المشاركين 
الهيئة الدولية لصحة الأسرة 
إلى أن الدخل، لا حجم الأسرة، 
هو الذي يحدد الرخاء العام 
للأسرة. ففي دراسة لمشروع 
دراس���ات ال��م��رأة أجريت في 
وسط وشرق جاوا بالتعاون 
مع مركز دراسات السكان في 
جامعة جاجاه م��ادا، علقت أم 
إندونيسية لطفلين تبلغ من العمر 
32 عاما قائلة: “لا يهم كم عدد 
الأطفال لدينا، فالأمر كله يعتمد 
على مدى جديتنا في البحث عن 
إن كثرة الأطفال ليست  ال��رزق 
مشكلة إذا كان دخل الفرد كبير.” 
ومع ذلك فان آخرين يربطون حجم 
التعليمية.  بالإمكانيات  الأس��رة 
وقال رجل من ريف تشيفي في 
زيمبابوي: “أحب فكرة استخدام 
لأنني  الأس���رة  لتنظيم  وسيلة 
كبيرا  عددنا  ك��ان  كبرت  عندما 
الأقل  -على  ولهذا  أسرتنا  في 
جزئيا- لم استطع إكمال تعليمي. 
ولذلك فإذا كان لديك طفل واحد أو 
طفلان مع ترك فترة مباعدة زمنية 
جيدة بينهما، فيمكنك على الأقل 

أن تدبر أمر تعليمهما.«
كما ويرتبط استخدام وسائل 

واض��ح  بشكل  الأس���رة  تنظيم 
تحصل  ال��ت��ي  التعليم  ب��درج��ة 
عليها النساء ، حيث أشارت العديد 
من الطالبات في دراس��ة أجريت 
ومساشينجو،  م��ي��وت��ي��ر،  ف���ي) 
وهارير في زيمبابوي( إلى وجود 
طموحات علمية ووظيفية عالية 
لديهن، ولكن سبل التعليم غالبا 
تصبح  عندما  أمامهن  تغلق  ما 
الصغيرات حوامل. فمن  ه��ؤلاء 
بين 72 فتاة في الدراسة حملن 
خلال مرحلة الدراسة الابتدائية 
منهن   67% تركت  الثانوية،  أو 
ام��رأة   36 بين  وم��ن  التعليم، 
الجامعية  الدراسة  خلال  حملن 
التعليم.16  منهن   78% تركت 
تم  حيث  الجنوبية،  كوريا  وفي 
تنفيذ برنامج تنظيم الأسرة في 
وسائل  واستخدمت   1962 ع��ام 
واس��ع،  بشكل  الأس���رة  تنظيم 
كانت الصغيرات أكثر تعليما من 
كان  فقد  وج��دات��ه��ن.  أمهاتهن 
متوسط سنوات التعليم الرسمي 
عام  في  سنوات  ثلاث  للسيدات 
1960 مقارنة بمتوسط أكثر من 
ثماني سنوات في عام 1990. 17 
وقد زاد التحاق السيدات بالتعليم 
الجنوبية،  ك��وري��ا  ف��ي  الثانوي 
وسنغافورة،  وتايوان،  واليابان، 
وتايلاند، وإندونيسيا كثيرا بين 
عام 1960 عندما كان للسيدات في 
المتوسط ستة أطفال وعام 1990 
حيث كان متوسط عدد الأطفال 

لدى السيدات اثنان أو اقل.
لنيل  ال��م��رأة  تسعى  وعندما 
أو  التعليم  م��ن  أعلى  ل��درج��ات 
الحرف،  أو  التوظيف  أو  التدريب 
فمن الممكن أن يزيد دخل الأسرة. 
وبالرغم من ذلك، فان الطرق التي 
يؤثر بها تنظيم الأسرة على فرص 
عمل المرأة، والدخل والقوة تختلف 

بشدة من مكان إلى آخر.
القرارات  اتخاذ  في  مشاركة 

المنزلية
كان  إذا  ب��م��ا  يتعلق  فيما  و 
للسيدات اللائي يستخدمن وسائل 
تنظيم الأسرة تأثير كبير في اتخاذ 
القرارات داخل المنزل عن اللواتي 
تنظيم  وس��ائ��ل  يستخدمن  لا 
الأسرة، فهذا أمر يختلف اختلافا 
كبيرا من مجتمع إلى آخر. فعادة 
بالحالة  القرار  اتخاذ  يرتبط  ما 
الوظيفية. وفي مصر على سبيل 
المثال، أشارت العاملات في مجال 
تنظيم الأس��رة إل��ى أن عملهن 
التي  المعرفة والخبرة  أعطاهن 
ساعدتهن على اتخاذ قرارات مع 
القرارات  ذلك  في  بما  أزواجهن 
بناتهن  زواج  ب��س��ن  ال��خ��اص��ة 
واستخدامهن الشخصي لوسائل 
تنظيم الأسرة.20 ووجدت دراسة 
مشتركة مع الباحثين في جامعة 
وسط الفليبين في إطار مشروع 
دراسات المرأة أن عددا أكبر من 
مستخدمات تنظيم الأس��رة في 
غرب فيسليس يشاركن أزواجهن 
في الأمور المتعلقة بإمكانية عمل 
المرأة خارج المنزل والسفر خارج 
المجتمع واستخدام وسائل تنظيم 
الأس��رة وإن��ج��اب طفل آخ��ر منه 

بالنسبة إلى غير المستخدمات.
وب��إع��ط��اء ال��م��رأة وق��ت��ا اكبر 
لأنشطة غير رعاية الأبناء، فقد 
تتمكن وسائل تنظيم الأسرة من 
زيادة فرص المرأة في المشاركة 
المجتمعية. ولكن  الأنشطة  في 
إشراك المرأة بصورة كبيرة يعتمد 

على المعايير الثقافية للمجتمع.
وح��ت��ى ع��ن��دم��ا ت��ق��رر ال��م��رأة 
استخدام وسائل تنظيم الأسرة 
كوسيلة لتحسين نوعية حياتها، 
فقد وجد مشروع دراسات المرأة 
أن تنظيم الأس���رة، وم��ا ي��ؤدي 
إليه من تقليص حجم الأس��رة، 
نادرا ما ينظر إليه كغاية في حد 
ذاتها. وبدلا من ذلك، فان ضبط 
حجم الأسرة هو ببساطة خطوة 
في سلسلة طويلة من العوامل 
الاجتماعية والاقتصادية التي قد 
تؤدي إلى تحسين نوعية الحياة 

بالنسبة لأفراد الأسرة. 
الهيئة  بست-  كيم  )المصدر: 

الدولية لصحة الأسرة(
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