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»اللهم �إن��ا ن�س�ألك فعل الخ�يرات ، وت��رك المنكرات ، وحُبّ 

الم�ساكين ، و�أن تغفر لنا وترحمنا ، و�إذا �أردت بعبادك فتنة 

فاقب�ضنا �إليك غير مفتونين«.

دعاء 

عادات وتقاليد رمضانية في لبنان

حديث 
عن عبد الله بن عمرو قال: قال رسول الله: “الراحمون يَرحمُهم 
الرحمنُ، ارحموا مَن في الأرضِ يَرحمْكم مَن في السماء”. ]رواه 
الترمذي، وصححه الألباني[، وعن جرير بن عبد الله قال: قال رسول 

الله: “لا يَرحمُ الُله مَن لا يَرحَمُ النَّاسَ”. 
]رواه البخاري[

الاستغفار يرقع ما خرقته الجوارح
     عن أبي هريرة t قال: الغيبة تخرق الصيام، والاستغفار يُرَقِّعه؛ 

ع فليفعل. فمَن استطاع منكم أن يجيء بصوم مُرقَّ
      وعن ابن المنكدر معنى ذلك: الصيام جُنة من النار ما لم يخرقها، 
ع ما تخرق منها. والكلام السيئ يخرق هذه الجُنة، والاستغفار يُرَقِّ

     فصيامن��ا هذا يحتاج إلى اس��تغفار نافع وعمل صالح له ش��افع.. 
كم نخرق صيامنا بس��هام ال��كلام ثم نرقعه، وقد اتس��ع الخرق على 
الراقع.. كم نرفو خروقه بمخيط الحسنات، ثم نقطعه بحسام السيئات 

القاطع..
    كان بعض الس��لف إذا صلى صلاة استغفر من تقصيره فيها، كما 
يستغفر المذنب من ذنبه. إذا كان هذا حال المحسنين في عباداتهم، 

فكيف حال المسيئين مثلنا في عباداتهم؟! فرحماك يا ربِّ لمَن حسناته 
كلها سيئات، وطاعاته كلها غفلات..

     و قري��ب من ه��ذا أمر النبي e لعائش��ة ل في ليلة القدر بس��ؤال 
العفو؛ فإن المؤمن يجتهد في ش��هر رمضان في صيامه وقيامه، فإذا 
قرب فراغه وصادف ليلة القدر لم يسأل الله تعالى إلا العفو، كالمسيء 

المقصر.
     كان صلة بن أشيم يُحيي الليل، ثم يقول في دعائه عند السحر: 
اللهم إني أسألك أن تجيرني من النار؛ ومثلي يجترئ أن يسألك الجنة؟! 
وكان مط��رف يقول: اللهم ارضَ عنا، فإنْ ل��م ترضَ عنا فاعفُ عنا. 
وق��ال يحيى بن مع��اذ: ليس بعارف مَ��ن لم يكن غاي��ة أمله من الله 

العفو.
             إن كنتُ لا أصلحُ للقُربِ          فشأنُكمُ العفوُ عن الذنبِ 

     وأنفع الاستغفار ما قارنته التوبة، وهي حل عقدة الإصرار؛ فمن 
اس��تغفر بلس��انه وقلبه على المعصية معقود، وعزم��ه أن يرجع إلى 
المعاصي بعد الش��هر ويعود؛ فصومه عليه مردود، وباب القبول عنه 

مسدود. 
     قال كعب: مَن صام رمضان وهو يُحدِّث نفسه أنه إذا أفطر بعد 
رمضان أنه لا يعصي الله؛ دخل الجنة بغير مس��ألة ولا حس��اب، ومَن 
صام رمضان وهو يُحدِّث نفسه أنه إذا أفطر بعد رمضان عصى ربه؛ 

فصيامه عليه مردود. ]لطائف المعارف[  
     عن الزبير t أن رسول الله e قال: “مَن أحبَّ أنْ تَسرَّهُ صحيفتُهُ 
فليكثِرْ فيها مِن الاس��تغفار« ]حس��نه الألباني ف��ي صحيح الترغيب 

والترهيب، وقال: رواه البيهقي بإسناد لا بأس به[ 
     وع��ن عبد الله بن بس��ر t قال: س��معت النبي e يق��ول: “طُوبَى 
لمن وجدَ في صحيفتِه استغفارًا كثيرًا”. ]رواه ابن ماجه، والبيهقي، 

وصححه الألباني[
     وقال بكر بن عبد الله المزني: استكثروا من الاستغفار؛ فإن الرجل 

إذا وجد في صحيفته بين كل سطرين استغفارًا سَرَّه ذلك.
     وق��ال أبو المنه��ال: ما جاور عبد في قبره مِن ج��ار أحب إليه مِن 

استغفار كثير.
     عن أبي أمامة t أن رس��ول الله e قال: “إنَّ صاحبَ الشمال ليرفعُ 
القلمَ سِتَّ ساعاتٍ عن العبدِ المسلمِ المخطئ أو المسيء، فإنْ ندمَ 

واستغفرَ الَله منها ألقاها، وإلا كُتِبَتْ واحدةً«. ]رواه الطبراني، وحسنه 
الألباني في صحيح الجامع[

والاستغفار عبادة يحبها الله، شرعها لعباده تفضلًا منه وإنعامًا ليكفر 
عنهم سيئاتهم ويمحوها.

     قال الحس��ن: أكثروا من الاستغفار في بيوتكم، وعلى موائدكم، 
وفي طرقكم، وفي أسواقكم، وفي مجالسكم، وأينما كنتم؛ فإنكم لا 

تدرون متى تنزل المغفرة.
     وفي بعض الآثار أن إبليس قال: أهلكت الناس بالذنوب، وأهلكوني 

بـ«لا إله إلا الله« والاستغفار.
     قال محكول الشامي: مَن آوى إلى فراشه ثم لم يتفكر فيما صنع 
في يومه؛ فإن عمل خيرًا حمد الله، وإن أذنب اس��تغفر ربه عز وجل.. 
وإن لم يفعل كان مثل التاجر الذي ينفق ولا يحسب؛ حنى يفلس وهو 

لا يشعر!
     وما ألطف قول ابن الجوزي إذ س��ئل: أأُسَ��بِّح أو أس��تغفر؟ فقال: 

الثوب القذر أحوج إلى الصابون من البخور. 

 تزدان شوارع وطرقات وشرفات البيوت في المدن 
اللبنانية بالزينة المضاءة، وتُعلق الشرائط الخضراء 

والنجوم الأثري��ة والفوانيس الصغي��رة التي يُقبل 
اللبنانيون على شرائها في قباب الجوامع والمساجد 
ومحيطها. كما يظهر دور التكافل الاجتماعي بصورته 
الكبي��رة خلال أي��ام الص��وم المبارك، وذل��ك بقيام 
الجمعيات الخيرية بدورها في مس��اعدة المحتاجين 
والمتعففي��ن، وتقديم المحس��نين لوجبات الإفطار 
للصائمين والمحتاجين عن طريق أحد الموس��رين. 
وتش��تهر الأطب��اق اللبنانية ف��ي رمض��ان بأصناف 
المأكولات حيث يفطر الصائمون على قدح من القمر 
الدين ويتناولونه على ش��كل مربى وقت الس��حور، 
ومن الأكلات الرمضانية عندهم الخروف المحش��ي 
والقوزيوأطباق الس��مك، مع ضرورة تنوع المقبلات 
وأبرزها “ الفت��وش” الطبق اليوم��ي المفضل على 

موائد الصائمين، والحمص والمخللات. 
    تتع��دد أصن��اف الحلوي��ات الت��ي يقب��ل عليه��ا 
الصائمون في رمض��ان، وتش��تهر العاصمة بيروت 
بصناعة الحلوي��ات بمختلف أنواعها لاس��يما الكلاج 
فهو حلوى رمضاني��ة لا تظهر في لبن��ان في غيره، 
وس��رعان ما تختفي من المحلات بعد وداعه. وهناك 
حلويات أخرى تقدم للصائمين كزنود الست والكنافة 
بالجبن والقطايف والمعمول والسنيورة والشعيبيات 

التي تلقى إقبالًا عليها من مختلف طبقات المجتمع.  
   وتكث��ر حلقات حفظ الق��رآن الكريم في الجوامع 
والمساجد، حيث يقوم حفظة كتاب الله العزيز بإعادة 
ختمه على ش��كل حلقات.. وتبرز مظاهر الاحتفالات 
برمضان م��ن خلال أعلام الزينة التي ترتفع في كل 
مكان، واطلاق الأسهم النارية. وأما المقاهي الشعبية 
فيؤمها مرتادوها بعد صلاة التراويح لقضاء ساعات 
من السمر الثقافي والاس��تماع إلى بعض الدروس، 
ومش��اهدة بع��ض الفن��ون المحلية. وم��ن مظاهر 
رمض��ان في لبنان في النصف الثاني منه مش��اهدة 
الأطفال” الوداع” الذين يش��كلون حلق��ة ذكر النوبة 
تطوف بإدارة المس��حراتي إلى كل بي��وت المنطقة 
فيأخ��ذون العيدي��ة وهم يحمل��ون الراي��ات الملونة 
والطبل والصنوج للإعلان عن وقت السحور في ليالي 
الصيام. واللافت للنظر أنّ صورة المسحراتي القديمة 
ما تزال ماثلة أمام الناس وهو يطوف الشوارع ويقرع 

بطبلته منادياً: 
قوموا على سحوركم 
جاي رمضان يزوركم 

   لق��د تغيرت صورة المس��حراتي ع��ن الماضي إذ 
اس��تحدثت اليوم فرق تضم من عشرة إلى عشرين 
ش��اباً يتجولون مع��اً في الأحي��اء والأزقة الش��عبية 
وينشدون أناشيد رمضانية يدعون من ورائها الناس 

للنهوض لتناول طعام السحور.  
    إنّ لعي��د الفطر ع��ادات وتقاليد متبعة في المدن 
اللبنانية فكان احتفاء الن��اس بمقدمه في الماضي، 
فعندما يثب��ت حلول العيد، يصع��د بضعة رجال من 
الأئمة والخطباء ورج��ال الدين إلى المئذنة بالتهليل 
والتكبير معلنين حلول عيد الفطر الس��عيد، فيفرح 
الناس ويتهللون ويبدأ العيد. ويتزين الرجال والنساء 
والأولاد قبل شروق فجر أول أيامه بأحسن ما عندهم 
ويذهب الرجال جماعات لأداء صلاة العيد في الجوامع 
والمساجد، ثم يذهبون بعدها لزيارة موتاهم، حيث 
يوزع كل واحد صدقة على أرواحهم ويعطي كل واحد 
الفطرة المفروضة عليه للفقراء، ثم يعودون لتهنئة 
الأئمة والخطباء، ويكون هؤلاء قد أعدوا السفرة في 
الغرفة الكبي��رة عندهم، وعليها الم��آكل المتنوعة، 
مثل الكبة والشوربة والأرز المطبوخ باللحم واليخني 

بالحمص واللحم واللبن. فيدخل الناس قائلين: 
عيدكم مبارك، 
أيامكم سعيدة 

   فيجيبهم صاحب البيت: 
 علينا وعليكم، 

 وأيامكم سعيدة 
     ثم يأكل الناس، وتبقى الس��فرة مفروش��ة من 
الصباح حتى المس��اء. أمّا اليوم فيتهيأ الأهل للعيد 

بتوجهه��م إل��ى المح�الت لش��راء الألبس��ة الجديدة 
لأولاده��م، لأنّ للب��اس الجدي��د جزء م��ن العيد في 
منظور المحتفلين به. ويبدأ احتفالهم به فور إعلانه 
رس��مياً، فيهنئ  الأهل بعضه��م البعض. ويقومون 
بزيارة كبير العائلة وتهنئته بمناسبة العيد، ويحصل 
الأولاد على العيدية من جده��م وجداتهم، ثم يتابع 

الناس التهنئة باتجاه الأصغر سنّاً، بعدها يعودون إلى 
المنزل حيث يب��دأ المُهنّئون بزيارتهم في بيوتهم. 
وم��ن تقاليد التحلية تقديم الحل��وى في عيد الفطر 
أثناء زيارات المعايدة وتبادل التهاني مع فنجان القهوة 
والمعمول، وم��ن الحلويات المقدمة للضيوف الكلاج 
والمفروكة والمدلوقة وشعبيات ونقول الشوكولاته 
والدبس، والمعمول بالجوز والفستق الحلبي وأقراص 
التمر والبقلاوة والمِلبَس، ويعتمد الاحتفال بالعيد 
عند الأطف��ال على المفرقع��ات التي ترتب��ط بعادة 
إطلاق النار عند الكبار إضاف��ة إلى الذهاب إلى مدن 
الألعاب لقضاء وق��ت جميل فيها. وكان” المعلل” من 
اشهر حلوى الأطفال في العيد، وهو عبارة عن سكر 
معق��ود ملون باللون ال��وردي، وإذا وق��ع عيد الفطر 
في فصل الصيف كانوا يشترون قطع الثلج المُحلاة 
بسوائل ملونة. ثم اصبحوا يقبلون على شراء حلوى 
يبيعها الباعة المتجولون في الأسواق وفي بحر العيد، 

وحرج العيد.

سيد الاستغفار:
     عن ش��داد بن أوس 
ع��ن النب��ي  قال: “س��يد 
يق��ول  أن  الاس��تغفار 
العبد: )الله��م أنتَ ربي 
لا إل��هَ إلا أنتَ، خلقتَني 
وأن��ا عب��دُك، وأن��ا على 
عه��دِكَ ووع��دِكَ م��ا 
اس��تطعتُ، أع��وذُ ب��كَ 
مِ��ن ش��رِّ م��ا صنعتُ، 
أبوءُ لكَ بنعمتِكَ عليَّ، 
وأبوءُ بذنبي، فاغفِرْ لي؛ 
فإن��هُ لا يَغفِرُ الذنوبَ 
إلا أن��تَ(.. مَن قالها في 
النهارِ مُوقنًا بها، فماتَ 
أنْ  قب��لَ  يومِ��هِ  مِ��ن 

يُمسي؛ فهـو 
مِن أهلِ الجنةِ، ومَن 
قاله��ا مِ��نَ اللي��لِ وهو 
مُوقِنٌ بها، فماتَ قبلَ 
أنْ يُصبِحَ؛ فهو مِن أهلِ 

الجنةِ”. ]رواه البخاري[

زوجية  خ�صو�صيات 

فبادر أخي المسلم بدفع الزكاة إلى إدارة تحصيل الواجبات الزكوية بوحدتك الإدارية 
وزارة الإدارة المحلية

))وآتوا حقه 
يوم حصاده ((.

صدق الله العظيم

مكاشفة 

أخي الصائم ..
ما أجمل أن يك��ون لرمضان ظلاله الجميلة على 
الحياة الزوجية فيضيف إليها من نفحاته ما يجعلها 
ت��زداد صلة وحميمية ولا ش��ك أن مم��ا يزيد هذه 
الصلة حرارة ويبقيها حية متواصلة استمرار ما أحل 
الله م��ن المتعة بين الزوجي��ن والعجيب أنك تقرأ 
ذلك في كتاب الله بع��د المقطع الخاص بفرضية 

الصوم في رمضان 
حي��ن  مباش��رة 
يق��ول الله تعالى 
: }أُحِلَّ لَكُمْ لَيْلَةَ 
الرَّفَثُ  الصِّيَ��امِ 
سَ��آئِكُمْ 

ِ
ن إِلَ��ى 

لِبَ��اسٌ  هُ��نَّ 
وَأَنتُ��مْ   ْ لَّكُ��م
لَّهُ��نَّ  لِبَ��اسٌ 
عَلِ��مَ اللّهُ أَنَّكُمْ 
تَخْتانُونَ  كُنتُمْ 
أَنفُسَ��كُمْ فَتَابَ 
عَلَيْكُ��مْ وَعَفَ��ا 
فَ��الآنَ  عَنكُ��مْ 
هُنَّ  شِ��رُو بَا
وَابْتَغُواْ مَا كَتَبَ 
اللّهُ لَكُ��مْ { البقرة : 187 هكذا صريحة مباش��رة 
, ك��ي لا يتردد متزهد ولا يخ��اف متورع ولا يماري 
متأول , أم��ر إلهي كري��م يبيح العلاقة الجنس��ية 
بي��ن الزوجين ب��كل تفاصيله��ا المباح��ة ليحافظ 
البيت المسلم على أمنه النفسي وعفته الجسدية 

وتواصله العاطفي.

إن ما استدعى مثل الحديث ما يشبع عند بعض 
الأسر المس��لمة من مقاطعة لكل المداعبات بين 
الزوجين إلى درجة الانفصال التام في المنام والبعد 
الجسدي المتعمد ليل نهار فالليل سهر مشترك مع 
الأق��ارب والأولاد والنهار لا يليق كم��ا يزعمون أن 
يجتم��ع الزوجان في فراش واحد ويبقى الإنس��ان 
معرض��اً للفتنة بالآخ��ر أو بغيره خ�الل الصوم أو 
ظامئاً لشقه الآخر وهو بين يديه مما يؤدي أحياناً 
إلى جفاف العلاقة بينهما , وربما يتولد الجفاء بطول 
المدة وش��هر كامل مدة طويلة ج��داً ربما أمرضت 

وشقت دون داع من دين أو خلق رفيع .
وإذا رجعنا إلى حياة نبينا صلى الله عليه وس��لم 
لوجدنا الأمر مختلفاً تماماً فقد ثبت في الصحيحين 
أنه صلى الله عليه وس��لم : كان يصب��ح جنباً من 
جماع غير احت�الم ثم يصوم رمض��ان » وأنه كما 
روى الجماعة كان يقبل وهو صائم ويباش��ر وهو 
صائ��م ولكنه كان أملك لإربه » وفي مس��لم كان 
يقبل في رمضان وهو صائم » وحتى حين يعتكف 
في مسجده العشر الأواخر ويش��د مئزره , فإنه لا 
ينقطع عن أهله انقطاعاً تاماً بل جاء عن عائش��ة 
رض��ي الله عنها » أنه كان صلى الله عليه وس��لم 
معتكفاً فكانت ترجله ) أي تمشطه ( وهي حائض 

وهو معتكف في المسجد وهي في حجرتها يناولها 
رأس��ه » فلم يحمله اعتكافه وهو العبادة الملزمة 

بمكان معين أن يقاطع أهله أو يلاطفهم .
وما ورد من قول عائش��ة » كان أملككم لإربه » 
أي أن من كان عنده القدرة على ملك نفس��ه عما 
هو أكثر من القبلة والمداعبة فلا بأس بذلك سواء 
أكان شيخاً كبيراً أم شاباً يعرف من نفسه أنه قادر 
على التحكم في تصرفاته وذلك في نهار رمضان 
وأم��ا من لا يس��تطيع فأمامه لي��ل طويل لا توجد 
فيه حدود سوى ما ش��رعه الله في سوى رمضان 
, وإن بع��د الزوجي��ن ف��ي الليل عن ف��راش الآخر 
هو الذي جعل الأس��ئلة تتعدد مم��ن تورطوا في 
الجماع ف��ي نهار رمضان فوقع��وا في إثم عظيم 
, ومعصي��ة يجب عليهم بس��ببها التوبة والقضاء 
والكف��ارة المغلظة وهي عتق رقب��ة فإن لم يجد 
فصيام شهرين متتابعين ومن لم يستطع فإطعام 

ستين مسكيناً 
أخي الصائم ...

لماذا نفرط في المب��اح لنقع في الحرام ؟ ! لماذا 
ننساق مع العادات والفوضى الاجتماعية , ونعطي 
ظهورنا للنظام , لنتج��رع بعد ذلك مرارة الندم .. 

لا قدر الله ؟! .


