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ف��ي ظل ارتفاع نس��بة الوعي ل��دى المواطنين بأهمية تنظيم الأس��رة والإقب��ال الكبير على مراكز 
تقديم خدمات الصحة الإنجابية ،ورغم أن تنظيم الأسرة أصبح وسيلة تسعى إليها كافة الأسر اليمنية 

، لا تزال نسبة الإقبال دون المستوى وذلك لعدة أسباب أهمها : التخوف من مضاعفات استخدام هذه الوسائل ، وضعف المشورة 
داخ��ل مراكز تقديم الخدمات ، والش��ائعات التي ترددها بعض النس��وة في الحارات التي تؤثر عل��ى قناعات من يرغبن بتنظيم 
الأس��رة وغيرها .. ولمعرفة أراء المواطنين حول أهمية الصحة الإنجابية وتنظيم الأس��رة ، وما هي العوائق التي تواجههم وتؤثر 

على نسبة الإقبال على مراكز تقديم الخدمات من وجهة نظرهم ..
أجرت صحيفة 14 أكتوبر هذا الاستطلاع مع عدد من المواطنين وخرجت بالحصيلة الآتية :-

 تأثيرات سلبية 
ويقول الأخ / محمد شايف الشاوش أن تنظيم الأسرة هو هدف ينبغي 
على الجميع أن يجسدوه في حياتهم الإنجابية ، فالمجتمع اليمني يعاني 
كثيراَ من الانفجار السكاني الهائل وكثرة المواليد فالمدارس في المستويات 
الأولى للتعليم الأساسي تعاني من الازدحام الكبير في الفصول الدراسية 
-150 200 طالب في الفصل .. كيف ستكون الحصيلة التعليمية للطلاب 

وكيف سيستطيع المدرس أن يوصل رسالته إلى هؤلاء الطلاب.
مضيفا ان    الإنجاب المتكرر له تأثيرات سلبية على الأسرة والمجتمع ، 
فالأب يتحمل أعباء إضافية وهو يحاول توفير متطلبات أفراد أسرته ، والأم 
تتدهور صحتها من مولود إلى آخر ، ونحن نسمع أن نسبة وفيات الأمهات 
والأطفال في اليمن من اعلي النسب والمعدلات على مستوى العالم ، كما 
أن الدولة لا تستطيع وضع الخطط والبرامج وتنفيذ الخدمات للمواطنين 

في ظل عدم السيطرة على نسبة النمو السكاني المتسارع . 
وأشار “ شايف “ إلى أن سوء الخدمات الصحية وعدم تقديم الخدمات 
الصحية على أكمل وجه يرجع إلى الضغط الكبير من قبل المواطنين على 
المستشفيات بسبب الزيادة السكانية ، فالعدد الذي يفترض أن يتعامل معه 
الطبيب الواحد يتجاوز ثلاثة أضعاف الإعداد التي يتعامل معها الأطباء في 
بلدان اخري... فتنظيم الأسرة هو الحل وعلى الدولة والجهات المعنية أن 
تواصل التوعية وبشكل كبير من خلال الإذاعة التي تعد الوسيلة الأنسب 
لتوعية الجماهير إضافة إلى الفضائيات والصحف وغيرها واستهداف الشباب 
وطلاب المدارس باعتبارهم الشريحة الكبرى وفقاَ للتعداد العام للسكان 

أهمية المشورة والتوعية في اليمن .
من جانبه يقول الأخ / عبد الله محمد مقبل : منذ سبع سنوات ونحن 
نحاول تنظيم الأسرة باستخدام كافة الوسائل ) جدول ، أكياس ، لولب ، إبر 
، الحبوب وغيرها ( ولكن لم نحصل على دكتورة في مراكز تنظيم الأسرة 
تحدد لنا الوسيلة الناسبة فقد جربنا كل الوسائل ، وكل مرة يقولون لنا 
جربوا الوسيلة الأخرى فقد تناسبكم وإلى الآن نعول )7( أطفال ونخاف من 
مجيء أولاد آخرين .. وأضاف الحبوب التي يسمونها حبوب الرضاعة لا بأس 
بها .. إلا أن هناك من يقول أنها تسبب النزيف والغضب للمرأة ويحولها إلى 
وحش كاسر على أطفالها وزوجها ، فكل النساء في الحارة تقول هذا القول 
، ونحن لا ندري حتى الآن هل هذا الكلام صحيح ام لا ، ولم نجد من يقول 
لنا عكس هذا الكلام في المراكز .. . فبعض النساء في الحارات تحولن إلى 
تقديم الفتاوى للنساء فينصحن هذه المرأة بترك الوسيلة واستخدام الأخرى 
. مما يسبب مضاعفات كبيرة ، وتحولت وسائل تنظيم الأسرة إلى حقل 
تجارب على النساء ، حتى أن بعض النساء فقدن الثقة تماماَ بكل الوسائل 
الحديثة نتيجة أفكار واجتهادات وفتاوى نساء الحارة التي تبعث الشكوك 

في النفوس وتعرقل تنظيم الأسر .   

سكان وتنمية
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لجنة السكان بقطر تسعى إلى تطوير قاعدة بيانات 
سكانية شاملة وإصدار سلسلة من الدراسات السكانية 

تسمم الحمل .. المشكلة والحل 

فيما أصبح تنظيم الأسرة هو الحل وتسعى إليه كافة الأسر اليمنية :

�أعدها للن�شر / ب�شير الحز مي

14 أكتوبر / متابعات 
تسعى اللجنة الدائمة للسكان بدولة قطر الشقيقة إلى تطوير قاعدة بيانات سكانية 
شاملة بتصنيف دولي ووضع محتوياتها الأساسية على الشبكة العالمية في موقع الأمانة 
العامة للتخطيط التنموي وموقع اللجنة الدائمة للسكان وذلك في إطار مشروع “ قطر لتبادل 
المعلومات “ وستكون تلك المعلومات بمثابة المرجع الأساسي لجميع المعطيات المتعلقة 
بالسكان بهدف تقديم بيانات شاملة ودقيقة حول كافة القضايا السكانية ونشر الوعي 

والاهتمام بالقضايا السكانية .
وبحسب ما أوردته الشرق القطرية فإن هذه الخطوة تأتي ضمن أهداف السياسة السكانية 
التي تسعى إلى التوسع في البحوث والدراسات السكانية التي تعد من أهم خطوات تأسيس 
قاعدة البيانات المذكورة بالإضافة إلى تعميم البيانات الإحصائية على الجهات المختلفة في 

الدولة بحيث تعتمد جميع الجهات بيانات دقيقة موحدة حول مختلف القضايا السكانية .
وأشارت الصحيفة في خبرها إلى أن اللجنة الدائمة للسكان بدولة قطر قد بدأت بالاستفادة 
من البيانات الإحصائية المتاحة في إعداد السياسة السكانية للدولة وفي إجراء دراسة علمية 
حول التنمية الاجتماعية ودراسة حول المواليد والوفيات وذلك ضمن مشروعاتها الهادفة إلى 

دراسة كافة الجوانب المتعلقة بالسكان في الدولة .
يذكر أن اللجنة الدائمة للسكان بدولة قطر قد تمكنت خلال الأشهر الماضية من إنجاز عدد 
من الدراسات السكانية التي يأتي إصدارها خلال هذا العام , وقد تناولت الدراسات المنجزة 
مؤشرات التنمية الاجتماعية المستدامة في دولة قطر : الواقع والآفاق ، مفهوم السياسات 
السكانية ومدى حاجة دول مجلس التعاون الخليجي إليها ، تحليل اتجاهات ظاهرة المواليد 

والوفيات في الدولة خلال الفترة 1970 – 2008 م 
تبحث مجمل تلك الدراسات في التحديات التي تواجه المجتمع القطري نتيجة لخصائص 
الوضع السكاني فيه لسد النقص في المعلومات حول عدد من القضايا السكانية و خاصة 
النقص في تحليل المعطيات الإحصائية المتوافرة لمعرفة العوامل المحددة للظواهر السكانية 
المختلفة . وتهدف سلسلة الدراسات السكانية هذه إلى رفع مستوى الوعي الاجتماعي بالمسائل 
السكانية لدى مختلف الشرائح الاجتماعية ومساعدة صناع القرار في الدولة على تحديد يد 
مواطن الخلل والتركيب السكاني وما يمكن أن ينجم عن ذلك الخلل من مشكلات اجتماعية 
وثقافية وأمنية وغيرها بالإضافة إلى وضع المقترحات والحلول المناسبة والممكنة لتصحيح 

اختلالات التركيبة السكانية وسبل معالجة ما ينجم عنها من مشكلات.

الحمل  تسمم  مصطلح 
الناحية  م��ن  ص��ائ��ب��اَ  ليس 
العلمية ، ولكن جرت العادة 
ع��ل��ى ت����داول ه���ذا الاس��م 
 ( عليه  يطلق  أن  والأح���رى 

انسمام الحمل (.
سموم  ه��ن��اك  ليست  إذ 
بالمعنى الدقيق تظهر على 
الحامل ، بل أساس المشكلة 
أثناء  ال���دم  ارت��ف��اع ضغط 
الحمل ، ويصل هذا الارتفاع 
إلى ) 140 على 90 ( مصحوباَ 
ب��ازدي��اد ف��ي إف���راز ال��زلال 
بالبول وتورم شديد بجسم 
الحامل يبدو بصورة واضحة 
في منطقة الكاحل ، وغالباَ ما 
يمثل ذلك أمراَ طبيعياَ نتيجة 

للحمل وسرعان ما يزول بمجرد 
الولادة .

اما التورم الذي يعد عرضاَ من أعراض انسمام الحمل فيمتد إلى الساق أو 
البطن أو الوجه أو اليدين ، وتصل نسبة المصابات بين الحوامل بهذا المرض 
إلى ) 5 – 7 % ( وفقاَ للمستوى الصحي والواقع الاجتماعي والبيئة التي تعيش 

فيها المرأة ومدى كفاءة الرعاية الصحية المتاحة .
قد يحدث هذا المرض بعد مرور )28 أسبوعاَ ( من الحمل ، ونادراَ حدوثه 
في بداية الحمل ، ويحدث في حالة ) الحمل الحويصلي ( أو )الاستسقاء الحاد 

بالسائل الأمينوسي( .
ولعمر المرأة الحامل دوراَ مهماَ في الإصابة . فالنساء في عمر ما قبل العشرين 
وما بعد الخامسة والثلاثين معرضات أكثر من غيرهن، بالإضافة إلى  ان   الإصابة 

واردة خلال الحمل الأول. 
كذلك النساء معرضات في حملهن إذا كن يعانين ارتفاع ضغط الدم المزمن 

أو البول السكري أو التهابات الحوض أو ا لكلى.
في حين تشير المصادر الطبية إلى أن هناك علاقة وثيقة بين تغير المناخ 

خلال شهور السنة وبين الإصابة بهذا المرض .

          أسباب متفاوتة 
أسباب الإصابة بانسمام الحمل مجهولة ، ليست معروفة على وجه الدقة . حيث 
تعددت الآراء والنظريات بشأنها .   وقد ثبت مؤخراَ أنها يمكن أن تكون ناجمة 
عن خلل في إفراز مادة يحتويها الجسم تعرف باسم ) البروستجلاندينز ( ، وكذا 
لازدياد إفراز مادة ) ترومبكسان ( ، فهذه الإفرازات تؤدي إلى تقلص الأوعية 

الدموية والتصاق الصفائح الدموية يبعضها .
وبالتالي تقل مادة حمض ) البروستاسكين ( مما يؤدي إلى تمدد الأوعية 
الدموية وعدم التصاق الصفائح الدموية قد تلعب الوراثة دوراَ في الإصابة ، 
والمرض وارد الحدوث إذا ما كان حملَا متكرراَ أو متعدداَ ) التؤم ( بنسبة ) 25.3 

% ( مقابل ) 4.3 % ( للحوامل في جنين واحد .
كما يحدث هذا المرض بنسبة )70 %( في حالات الحمل العنقودي ، ويمكن 
أيضاَ لدى الحوامل اللواتي يعانين من نقص الغذاء والفيتامينات والبروتينات.
وجد كذلك أن النسبة تزيد إذا تم الحمل في الشتاء وتزيد الإصابة بالسمنة.

مضاعفات خطيرة 
أهم  يعد من  الحمل  بانسمام  المعروف  الحمل  أثناء  الدم  ارتفاع ضغط 
المضاعفات المصاحبة للحمل ، وقد يسبب وفاة للأجنة وكذا للأمهات الحوامل 

بنسبة تتراوح من 5 – 15 %( من الحالات .
ويصاحب ظهور هذه المشكلة لدى الحوامل زلال البول وتورم بالقدمين لدى 
)%80( تقريباَ من الحالات وهذا بدورة يؤدي إلى زيادة بالوزن في الأسبوع تصل 

إلى 0.75 كيلو جرام ( أو أكثر ، مع عدم القدرة على إخراج الماء الزائد .
كما من الممكن أن تحدث للحامل تغيرات ) فسيولوجية ( تؤدي إلى إحداث 
سيولة بالدم ، وأيضاَ زيادة في نسبة ) حمض البوليك ( ونقص في عدد الصفائح 

الدموية .
ومن المضاعفات الخطيرة لظاهرة انسمام الحمل حدوث تشنجات الحمل 
التي قد تؤدي إلى وفاة الأجنة بنسبة )30 – 40 %( ووفاة الأمهات بنسبة )4-3 
%( وتسبب الاصابة  بهذا المرض  قصور بوظائف القلب وارتشاح بالرئتين 

يؤدي إلى صعوبة التنفس .
ناهيك عن معاناة الحامل من متاعب وألم شديد بمنطقة ما فوق المعدة، مع 

الشعور بالألم ناحية الكبد 
أضف إلى ذلك سوء أداء المشيمة في حالات انسمام الحمل نتيجة حدوث تضيق 
بالأوردة والشرايين الخاصة بها ، مما يقضي إلى نقص وصول الأوكسجين 
والغذاء للجنين ، وقد يصل الأمر أحياناَ إلى انفصال جزء من المشيمة ، وإذا زاد 
عن حد معين فمن الممكن أن يؤدي إلى وفاة الجنين . أما إذا تمت الولادة فيلاحظ 

الوقاية صغر حجم الجنين عن المعدل الطبيعي .
لمنع الإصابة بانسمام الحمل ينصح بالتحكم في زيادة الوزن مع تقليل الملح 
بالطعام والإكثار من تعاطي الأغذية الغنية بالبروتين والحفاظ على تناول 

جرعات من عقار ) الأسبرين ( ذي الجرعة البسيطة ) أسبرين الأطفال (
أيضاَ تجنب استعمال مدرات البول إلا عند الضرورة القصوى بعد استشارة 
الطبيب إلى جانب المحافظة على متابعة الحمل لدى طبيب مختص أو طبيبة 
للتحكم في مستوى ضغط الدم ومتابعة حالة الجنين لمعرفة صحته داخل 

المشيمة لأن ذلك يساعد على الولادة بسهولة ويسر في وقتها المناسب 
فيما أكدت دراسات كثيرة على أهمية الرعاية الصحية للحامل للكشف المبكر 
عن هذا المرض وكذا ضرورة نومها بشكل كافي كل يوم بما لا يقل عن عشر 
ساعات يومياَ مع حرصها على تناول زيت كبد الحوت يومياً نظراَ لاحتوائه على 
نسبة عالية من فيتامين )أ( وفيتامين )هـ( إلى جانب تناول الأغذية الغنية 
بمضادات الأكسدة كالبرتقال الطازج وعصير الجزر نظراَ لأن هذه الأطعمة لها 

دور مهم في الحد من خطورة الإصابة بهذا المرض وتباعاتها. 

*المركز الوطني للتثقيف والإعلام الصحي والسكاني 
بوزارة الصحة العامة والسكان 

الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة في الوطن العربي .. الواقع والتحديات

وق���د أس���س ت��ع��ري��ف الصحة 
منهجيّة  نقلة  ه��ذا  الإن��ج��اب��ي��ة 
الأس��رة  تنظيم  لبرامج  وب��دائ��ل 
السابقة، والتي كانت تتركز أساساً 
على تحقيق الأهداف الديموغرافيه 
بشكل أفقي، بينما أكد هذا المؤتمر 
ضمن خطته التنفيذيّة على أهمية 
ضمن  الأس��رة  تنظيم  ومحورية 
وإنجابيّة  جنسيّة  صحيّة  رعاية 
يصاحبه  أن  ب��دّ  ولا  متكاملة. 
تطوّر في تفكير مقدّمي الخدمة. 
ويتطلّب هذا الفهم الجديد المنهج 
نوعية  على  وي��ركّ��ز  المتكامل 
الخدمات، واحتياجات الفرد على أن 
والشابات  للشباب  تكون صديقة 
وخصوصا قضايا المرأة ومتضمنة 
في  والنساء  ال��رج��ال  لاحتياجات 
مراحل العمر المختلفة، والتأكيد 
على رؤيا معرفية بقضايا حقوق 
الإن��س��ان، ح��ق��وق ال��م��رأة، وحق 

الإنجاب .

عناصر أساسية
 وهكذا تصبح العناصر الأساسية 
الجديد  الفهم  وه��ذا  الرؤيا  لهذه 
أساساً للنوع الاجتماعي / السكان 
الصحة  وبرامج  التنمية  برامج   /
الأم���ور  وتتضمن   ، الإن��ج��اب��ي��ة 

التالية: 
المرأة  ح��قّ  على  الحفاظ  1ـ 
بتقرير خصوبتها وذلك من خلال 
الإنسـان  وحقوق  المرأة  حقوق 
الأس��رة وصحتها  وبرامج تنظيم 
الإنجابيّة وحقوق المرأة الجنسية، 
والتي تعني حقها في ضبط وتسيير 
هذه القضايا من أجل الحفاظ على 
صحتها وخاصة معدل خصوبتها 

)أساس تمكين المرأة ( . 
2ـ تمكين المرأة : في الوقت الذي 
تمّ التوجه الدولي فيه نحو دعم 
المرأة في المناصب العليا ومراكز 
صنع القرار، كذلك يجب النهوض 
مناصب  يشغلن  اللاتي  بالنساء 
أدنى. ) إن عناصر العدالة والقضاء 
والديمقراطية والديمومة هي من 
أهم العناصر لدعم المرأة وتمكينها 

وتطورها(. 
والمساواة  العدالة  تحقيق  3ـ 
بين الجنسين : إن توفير الفرص 
المتكافئة بين الجنسين يتطلب أن 
يكوناً بنفس الدرجة من التساوي 
منذ الطفولة. وعندما تكون الأوضاع 

معظم الدول العربية، وسجل محو 
الأمية عند الكبار إنجازات هامة. 
وعلى الرغم من هذه الإنجازات؛ 
لا ي��زال نحو ) 70 ( مليون عربي 
أكثرهم من النساء الريفيات أميوّن 

لا يعرفون القراءة ولا الكتابة. وهذا 
بدوره يشكل علاقة عكسيّة بين 
مستويات الخصوبة، ووضع المرأة 
والصحة العامة. فمعدل الخصوبة 
يتدنّى، ولكن لبس بنفس السرعة 

اللاتينية وآسيا.  أمريكا  التي في 
وفيات الأمهات .

أن أكثر من نصف الدول العربية 
تعاني من مستويات عالية لوفيات 
75 وف��اة لكل  )أكثر من  الأمهات 
(. وأكثر من  100.00 ولادة حيّة 
من  تعاني  العربية  ال���دول  ثلث 
معدلات أعلى من )200 ( حالة لكل 
دولتان  حيّة.  ولادة   )  100.000(
تقليل  في  نجحتا  فقط  عربيتان 
هذه النسبة وهما الكويت والإمارات 
العربية المتحدة لتصل إلى ما هو 
ليس   ( الدولية  للمعدلات  مقارب 
أكثر من 5 حالات بين 100.000 
ولادة حيّة ( بالإضافة إلى نسبة 
ع��ال��ي��ة م��ن ال��ك��ف��اءة وال��م��ه��ارة 
والخدمات الطبية للحوامـل بلغت 
)95 %( أو أكثر . بينما استطاعـت 
تحقيـق  من  أخـرى  خليجية  دول 
20 وفاة  مستويات أقل تطـّور )10 ـ

لكل 100.000 ولادة حيّة(.
منظمة  لإحصائيات  واس��ت��ن��اداً 
معدل  ح���ول  العالمية  ال��ص��ح��ة 
الوفيات للأمهات، تتضح المفارقة 
الصناعيّة   ال���دول  بين  الكبرى 
والدول النامية، فالمرأة في الدول 
النامية احتمال تعرضها للوفاة ثلاث 
مرات أكثر بسبب الحمل عن المرأة 
هنا  ومن  الصناعيّة،  ال��دول  في 
وضعت الدول العربية على قائمة 
الدول النامية فيما يتعلّق بوفيات 

الأمهات.

أسباب وفيات 
الأمهات

يقـارب  وب��م��ا   ،  )%  99( إنّ 
سنوية  وفـاة  حالة   )  585.000(
للأمهات هي في الـدول النامية، بما 
فيها الدول العربية، حيث مشاكل 
الحمل وال��ولادة تأخذ حياة أم من 
بين كل )48( أم��اً، ومعظم هذه 

إلى  ال��م��واص�الت  سهولة  تأمين 
مراكز الأمومة والطفولة والخدمات 
في  الأهمية  بالغ  أم��ر  الصحية؛ 
الحفاظ على حياة الأم وسلامتها. 
وتعود أسباب الوفاة للأمهات في 
ال��دول النامية إل��ى : تعفن الدم 
عسر  ـ  النزف  ـ  ال���ولادة  تشنّج  ـ 
ال���ولادةـ مشاكل الإج��ه��اض. إلّا 
تندرج بسبب  الوفيات  أن معظم 
النزيف الناجم عن الحمل الخارجي 
ـ انسداد الأوعية الدموية ـ ضغط 
الدم الناتج عن الحمل ـ ومشاكل 

التخدير .
هذه  م��ن  ال��ح��دّ  كيفية  تكمن 
الوفيات في توفير خدمات جراحة 
ال��ولادة الطارئة ال��م��زودة بعلاج 

غير متكافئة بينهما، فإن تعرضهما 
للمعرفة والإطلاع في المجتمع لن 
معاملة  وتحقيق  مماثلًا.  يكون 
خاصة، واتخاذ خطوات إيجابية بما 
يتوافق واحتياجات المرأة وظروفها 
يتطلّب تمييزاً إيجابياً لصالح المرأة، 
لصالح  للتمييز  نسعى  أن  ويجب 
المرأة. وهذا يعني تعديل القوانين 
والتشريعات بما ينصف المرأة في 
الأمور المتعلقة بها وبحياتها. فمثلًا 
الأمور المتعلقة بالصحة الإنجابية 
حيث تشارك المرأة وتقوم بالجزء 
مخاطر  من  ذل��ك  في  بما  الأكبر 
وأعباء جسدية وعقلية  واجتماعية 
أن  بد  فلا  وغيرها؛  واقتصادية، 
تعطى مساحة أكبر من حق أخذ 
القرار وضبطه. إن الإص��رار على 
المساواة المطلقة بين الجنسين 
ليست دائماً هي العدل والإنصاف .

4ـ إزالة كافة أشكال العنـف ضد 
المرأة : والمتمثلة في العنف القائـم 
على النوع الاجتماعي والعنف ضد 
المرأة والعنف الجنسي الذي يعتبر 
مشكلة عامة ومنتشرة ) منظمة 
الشرق  مكتب   / العالمية  الصحة 
الأوسط الإقليمي ( وعنصر أساسي 
تكميلي للصحة الإنجابيـة ) صندوق 

الأمم المتحدة للسكان 1999 ( .

الصحة الإنجابية .. 
وضعها وتحدياتها.

إيجابية  ت��غ��ي��رات  ط���رأت  لقد 
ون��ت��ائ��ج م��ت��ط��ورة ع��ل��ى صحة 
المواليد والأطفال وتوقعات الحياة 
في كل ال��دول العربية، وقد أدت 
الاضطرابات والحروب في بعض 
المقاطعة بسبب دواع��ي  ال��دول 
إل��ى مستويات مختلفة  ال��ح��روب 
ومتباينة بين الدول نفسها. وقد 
أدى الانخفاض في معدل الوفيات 
إلى ترك انطباع جيد؛ حيث انخفض 
من ) 16.6 ( وفاة  لكل ألف شخص 
في السبعينات إلى ) 8.9 ( وفاة لكل 
ألف شخص في 1998. كما طرأت 
الثلاثة  العقود  خ�الل  تحسينات 
الأخيرة على الخدمات الصحية أدت 
بالتالي إلى ارتفاع توقـع الحياة إلى 
) 60 ( عـام ) مع بعض الاختلافات 
بين الدول (. وبلغ تسجيل الطلاب 
في المدارس الابتدائية) 100 %( في 

الوفيات يمكن تجنبها. فهناك أربع 
مشاكل شائعة وبالغة الأهمية؛ إذا 
تمّ التأخير في اتخاذ قرار بشأنها 
شكّلت خطورة بالغة على حياة الأم 

الحامل وهي :
•التأخير في التعرف على وجود 

مشكلة تتعلق بالحمل والولادة،  
•التأخير في اتخاذ القرار بالتدخّل 

الطبّي.
المرأة  نقل  ق��رار  في  •التأخير 

لموقع الخدمات الصحية.  
إلى هذه  الوصول  •التأخير في 

الخدمات.

وعليه، فإن وج��ود ترتيب على 
بهدف  المحلّي  المجتمع  مستوى 

حالات النزيف، الالتهابات، ضغط 
ال��دم، وال���ولادة المتعسّرة. كما 
أن وسائل إنقاذ الحياة مثل نظام 
التحويل للمستشفيات والمضادات 
الحيوية والجراحة ليست متوفرة 
لنساء كثيرات في الدول العربية، 
خاصة اللواتي يعشن في الريف. 
واستناداً لمعدلات تغطية الخدمات 
الطبية؛ فإن النسـبة تتراوح بيـن 
)100 %( في دول الخليج وبين )20 
%( في الصومال. فكلّما قلّت نسبة 
كلما  للسكان  الطبيّة  التغطية 
اتسعت الفجوة بين سكان الحضر 
والريف بالنسبة للحفاظ على حياة 

المرأة فيما حول الولادة.
)يتبع الأسبوع القادم(

70مليون عربي أمي أكثرهم 
من النساء الريفيات

لق��د مثل الإجماع عل��ى تعريف الصح��ة الإنجابية ف��ي المؤتمر الدولي للس��كان 
والتنمية المنعقد في القاهرة عام 1994 م خطوة هامة للبدء بترجمة توجهاته نحو 
خدم��ات تقدّم في هذا المجال. وقد عرف��ت الصحة الإنجابية : “ بأنها حالة متكاملة 
من الصحة الجس��دية والعقلية والاجتماعية ، وليست تعبيراً عن غياب المرض فقط 

بكل الأحوال والأمور المتعلقة بالجهاز الإنجابي ووظائفه “ 

عادل الحاشدي

في إطار مشروع قطر لتبادل المعلومات 

إرشادات سكانية

*إعداد / د . محمد أحمد الدبعي 

بداية تحدث الأخ / عادل الحاشدي عن أهمية الصحة الإنجابية وتنظيم 
الأسرة في حياة الناس والمجتمع وقال : إن تنظيم الأسرة هو الحل الأمثل 
لما له من تأثير ايجابي على كافة مناحي الحياة الاقتصادية والاجتماعية 
والتعليمية والصحية ، فتنظيم الأسرة من خلال المباعدة بين الولادات 
يتيح الفرصة لرب الأسرة أن يوفر كافة متطلبات الحياة المعيشية الكريمة 
لأفراد أسرته ويمكنه من تعليمهم تعليماً جيدا ويربيهم التربية السليمة 
هذا من ناحية ، ومن ناحية أخرى يعطي للمرأة مجالَا لاستعادة عافيتها 
وصحتها بعد كل ولادة .. فالجميع يدركون أن الأسرة التي عدد أفرادها لا 
يزيد عن -3 4 أطفال تنعم براحة البال وتغمرها السعادة ويستطيع فيها 
الأب أن يوفر لأفرادها أفضل الوسائل من مأكل ومشرب وملبس وسكن 
وتنشئة جيدة وغيرها ، عكس  الأب الذي يعول أسرة كبيرة والذي قد طحنته 
الهموم والحياة المعيشية وهو يحاول أن يوفر الجزء اليسير من متطلبات 

أفراد أسرته في ظل الأوضاع المعيشية الصعبة .
ويرى الحاشدي أن المجتمع قد أصبح على قدرِ عالِ من الوعي بأهمية 
تنظيم الأسرة واستخدام الوسائل الحديثة للتنظيم نتيجة لعمليات التوعية 
ووجود خدمات الصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة ، وأضاف : مع تقديري لما 
تقدمة مراكز الصحة الإنجابية من خدمات إلا أنها لا نزال دون المستوى ، 
فبعض المراكز وللأسف الشديد في العاصمة توفر الوسائل لكنها لا توفر 
المشورة الجيدة لطالبي الخدمات فالكادر أو القابلات غير مؤهلات وغير 
قادرات على طمأنة النساء اللاتي يرغبن بتنظيم الأسرة بعدم وجود أضرار 
على صحة المرأة أثناء استخدام أي وسيلة وأن هناك وسائل  تتناسب هذه 
المرأة أو تلك ، وبرأيي هذا هو ما يبعث على التخوف لدى طالبي الخدمة 
نتيجة غياب المشورة وينعكس سلباً على الإقبال ، مشيراً إلى أن بعض 
المراكز وفي قلب العاصمة نعجز عن توفير شهادات التطعيم الخاصة 
بالأطفال ونكتفي بتصويرها فقط ، وعلى مدى شهرين ولم تصل شهادات 
التطعيم ، مختتماَ حديثة بالتأكيد على ضرورة تكثيف عمليات التوعية 
بأهمية تنظيم الأسرة وتزويد مراكز تقديم الخدمات بالبروشورات التوعوية 
لصرفها مع أي وسيلة من الوسائل لطالبي الخدمة لسد العجز القائم في 
تقديم المشورة لدى القابلات في  المراكز والمستشفيات باعتبار تنظيم 
الأسرة هو المرتكز الأساسي للتصدي للمشاكل السكانية ونسبة الخصوبة 

العالية التي تعاني منها اليمن .

التوعية مطلوبة 
ويؤكد الأخ /محمد عبده الوصابي على أن تنظيم الأسرة أصبح وسيلة 
تسعى إليها كافة الأسر في اليمن في ظل الظروف الاقتصادية الصعبة 
وتردي الأوضاع الصحية والتعليمية والنقص الحاد في المياه التي تعاني 
منها اليمن ، وقال أن المواطنين وفي ظل مجانية وسائل تنظيم الأسرة 
وارتفاع نسبة الوعي يقدمون على مراكز تقديم الخدمات بغية التنظيم إلا 
أن المخاوف لا تزال تخيم على شريحة كبيرة من طالبي الخدمة من الآثار 
الجانبية التي قد يسببها استخدام هذه الوسائل ، ومن هذه المخاوف أن 
هناك من يرى أنها تسبب وبحسب الوسيلة الروماتزم والالتهابات والنزيف 
والجنون والعقم وغيره رغم أن تلك الوسائل لو استخدمت بالشكل المطلوب 
وبحسب الاستشارات الطبية لن يحصل شيء مما يتردد ، ويرى الوصابي ، أن 
تلك المخاوف تدفع بالكثير من النساء والرجال الذين لديهم رغبة حقيقية 
بالتنظيم الى التراجع عن استخدام هذه الوسائل والركون إلى وسائل 
طبيعية تتسبب لهم في أغلب الأحيان بوجود حمل غير مرغوب فيه والسبب 
يعود إلى تأثرهم بتلك الأقاويل ، وقال : على الجهات المعنية بقضايا 
السكان والصحة الإنجابية وتنظيم الأسرة أن تركز جهودها التوعوية في 
إيصال رسائل التوعية التي تطمأن المواطنين وتوضح لهم الآثار الجانبية 
البسيطة التي تسببها هذه الوسائل وكيفية الاستخدام الأمثل لتجنب بعض 
الأعراض ، بدلَا من ترك الأمر على عواهنه لإجنهادات المواطنين ، ويرى 
من وجهة نظره أن الوسيلة الأنسب إلى جانب تأهيل كوادر مراكز تقديم 
الخدمات هي التوعية في المدارس من خلال توعية الطلاب وتزويدهم 
بالمعارف والبروشورات المتعلقة بهذا الموضوع وخصوصاَ مدارس البنات 
لإيضاحها لأسرهم بالشكل الحقيقي بعيداَ عن التوهمات والاجتهادات التي 
تعيق التوجه العام لتنظيم الأسرة باعتباره الحل الوحيد لمواجهة الانفجار 

السكاني الهائل الذي يلتهم الموارد

اجتهادات وفتاوى ن�ساء الحارات تحوَل المر�أة �إلى حقل تجارب لو�سائل التنظيم

)2-1(

أكثر من نصف الدول العربية تعاني من 
مستويات عالية لوفيات الأمهات

 75 وفاة لكل 100.00 ولادة حيّة  و�أكثر من ثلثها 
تعاني من معدلات �أعلى من 200 وفاة

عبدالله محمد مقبل محمذ شايف شاوش

الإنجاب المتكرر له تأثيرات سلبية على صحة الأم .. وكسوة
 العيد تميز الأسرة الصغيرة وتفضح الكبيرة

القابلات غير م�ؤهلات للت�صدي لل�شائعات وتقديم الم�شورة

ا�ستطلاع / بدر الق�شم


