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شقائق

❊ عدن / عادل خد�شي:
ت��ج��رى ح��ال��ي��اً ف��ي المكتبة 
الاستعدادات  بعدن  الوطنية 
الأس��رة  ملتقى  قاعة  لافتتاح 
للإنترنت بعد أنْ تسلّمت المكتبة 
من قيادة محافظة عدن ممثلة 
بالدكتور عدنان الجفري محافظ 
المحافظة خمسة أجهزة كمبيوتر 
للملتقى وجهازاً آخر مع مكيف 
هوائي لقسم الطفل بالمكتبة.

))14 أكتوبر((  ل�  ذكرت ذلك 
مديرة  الغابري  نعمة   / الأخت 
الأخ  أنّ  إلى  مشيرةً  المكتبة.. 
دعماً  خصص  ع��دن  محافظ 
ووجه  المكتبة  لنشاط  شهرياً 
بطلاء الأقسام والقاعة الكبرى 

وتأثيث قسم الطفل.
تنظم  المكتبة  أنّ  وأضافت 
اللغة  في  تدريبية  دورة  حالياً 
فكرية  ومسابقات  الإنجليزية 
المكتبة  أنّ  مؤكدةً  للأطفال.. 
دائم  نشاط  في  تعيش  حالياً 
ومستمر بعد أن مُدت يد العون 
والمساعدة إليها، من قبل وزير 

الإدارة المحلية ومحافظ عدن السابق، وكذا الرئيس التنفيذي 
لمؤسسة الأثاث والتجهيزات المدرسية بعدن الأخ فضل الهلالي 

ومدير عام شركة النفط عاتق علي أحمد .. معبرةً عن تقديرها 
للجهود التي بذلت لانتشال أوضاع المكتبة التي أصبحت الآن 

تعيش في حراك دائم.
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متابعة / ذكرى النقيب 

المرأة ومعمعة العادات والتقاليد

ورشة لمعالجة الآثار النفسية للأسر المتضررة من أحداث صعدة

النسوان ....)وراشن شهر رمضان (!!
�سيناري�/ محمد ف�ؤاد 

كلام نسوان 

❊ �شنعاء / �شباأ:
بدأت أمس بصنعاء ورشة حول معالجة الآثار النفسية للأسر 
المتضررة من احداث التمرد في بعض مناطق محافظة صعدة.

ويشاركاً في الورشة التي ينظمها المكتب التنفيذي لأتحاد نساء 
اليمن بالتعاون مع صندوق الامم المتحدة للانشطة السكانية 22 

مشارك ومشاركة من منظمات المجتمع المدني .
اي��ام معلومات عن  المشاركون على مدى خمسة  ويتلقى 
مفاهيم واشكال العنف الاقتصادية و الاجتماعية خلال الحروب، 
وآثارها على المرأة والأسرة، ودور مقدم الخدمة الطبية للأسرة 

المتضررة من الحرب وكيفية علاج آثارها النفسية.
الفكر  لشؤون  المساعد  العام  الأمين  الافتتاح وصف  وفي 
والثقافة والأعلام بالمؤتمر الشعبي العام الدكتور احمد بن دغر 

قرار فخامة الرئيس علي عبد الله صالح وقف الحرب في صعدة 
بالقرار الشجاع و الحكيم، وأنه يستند الى رؤية واقعية وطنية 
وصادقة لمجريات الأحداث وتجسد حرص الرئيس على تجنيب 

الوطن اي اضرار اجتماعية واقتصادية وحقن الدماء.
من جانبها أكدت رئيس اتحاد نساء اليمن رمزية الارياني 
الوعي  رفع  في  والحكومة  المدني  المجتمع  تعاون  ض��رورة 
الوطني  الولاء  و  الوطنية  الهوية  المجتمعي وترسيخ ثقافة 

وثقافة السلام .
واستعرضت دور اتحاد نساء اليمن في مساعدة الأسر التي 
تضررت من أحداث صعدة ، وكذا جهود الاتحاد في التنسيق مع 
المنظمات الداعمة لارسال المساعدات الغذائية و الطبية لتلك 

الأسر في الأشهر الماضية.

نتناول 
ف�����ي ه���ذا 
العدد من خلال 
الكوميدي  قالبنا 
الساخر )كلام نسوان( 
وال��ذي تناول في أع���داده السابقة 
مجموعه من القضايا والمشاكل التي 
نحاكي من خلالها المرأة حيث ننتقذ 
أكسبته  بأسلوب  عليها  وم��ا  مالها 
شعبيتها  النسوية  الشعبية  اللهجة 

بين أوساط المجتمع .
فلنبحر معا لنخوض تجربة النساء 
لاستقبال  حاجياتهن  قضاء  أث��ن��اء  
شهر رمضان المبارك  فأليكم الحوار 

التالي:-
في احد الأسواق الشعبية المكتظة 
الشراء  ت��زداد ذروة  وال��ذي  بالبشر 
وبالذات في فترة قرب شهر رمضان 
نرى النسوة يتسابقن لاقتناء ألمؤنه 
الخاصة بهذا الشهر الكريم بين شد 
ورد مع أصحاب محلات الجملة فلمحنا 
مجموعه من الحريم يتوجهن إلى احد 

المحلات حيث قلن :-
كم  ياجميلة  :شفتي  سمير  أم 
جابلي زوجي من فلوس جاهده الله 

مابتصدقي لوقلتلك.
جميلة :ايش قصدك ياأم سمير ليش 

.. دلحين اجيتم تتبضعوا..ولا تتشامتوا 
وتخلوا خلق الله يتفرجوا علينا .

زوج��ي  سمير:ياجماعه  أم 
يستلم راتب أكثر مني ورئيس 
بالكامل  حقوقه  يلاقي  قسم 

النسوان  نحنا  علينا  ...ح��س��ره 
لاظهر ولاسند ولو حتى حصلنا 
الرجال  %100..ب��الأخ��ي��ر  على 
المشروخة  الاسطوانة  قوامون 

شغالة ..ولنا الله. .

عاده يقطرها قطاره اسكتي مش  قد 
قلي زوجي انه زوجك المحترم استلم 

كده بيس على قلبه .
أم شادي :اتقي الله ياام سمير 
ياحرمه أظاهر ماتشتيش الرجال 
هذه  بعض  مع  يرمضوا  وزوجته 

السنة ....احسلك ابلعي لسانك.
أم سمير : ليش تشتيها تسكت 
مش  إل��ي  تقول  خليها  ياجميله 
جاي على بالي عشان اكشفه على 
حقيقته بالله عليكم البيستين هدي 
بتجيب ايش ولا ايش ..بس تخرج 
للقات ب��الآلاف وعلى قولت المثل 

)ياموزع المرق أهل بيتك أحق( .
الحادة  والقولات  النقاش  ازداد 
الشعبية  السوق  في  النسوة  بين 
فتجمع حولهن المواطنين فتعالوا 

معا نقرىء ماحصل:
جميلة:شوفي ياام سمير لاتخليش 
آذنك لخرابي البيوت ..أنتي غلطانة لما 
سمحتي لهذا الو راده تدق فتنه بينك 
الرجال حقك اهدئي وارضي  وبين 
بالفلوس الي جابلك ولما قدك بالبيت 

أتفهمي ايش القصة .
 أم شادي : صلوا على النبي ياجماعة 

المرأة  ان  فيه  شك  لا  مما 
هي شريكة الرجل في الحياة 
والتنمية بكل المقاييس تلك 
أو  عقل  ينكرها  لا  الحقيقة 

أديان سماوية .
والحمد لله نحن في مجتمع 
النساء  ب���ان  ي��ؤم��ن  مسلم 
شقائق الرجال وما أجمل ما 
نسمع من العديد من خطباء 
ال��م��س��اج��د ب���ان أخ���ر وصية 
للرسول الكريم عليه الصلاة 
والسلام » استوصوا بالنساء 
الاطناب  فيها  ويكثر   « خيرا 
والكلام المنمق وال��ذي يثلج 
الصدر بان هناك رفقاً بالنساء 

وليس الرفق بالحيوان .
عن  دائما  نسمع  إننا  المهم 

مشكلة عالمية وليست في اليمن فقط إلا وهي العنف ضد المرأة وما 
جعلني أكتب عندما قرأت دراسة تدل ان العنف موجود في المجتمعات 
الغربية أكثر بكثير في المجتمعات العربية هذا ما يثبته الدراسة التي 
أطلقت تحت عنوان » العنف ضد المرأة في سورية » وسرد فيها نسباً 
عن ضحايا العنف ضد النساء في فرنسا بنسبه 95 % منهن 51 % 
يتعرضن للضرب من قبل أزواجهن أما في كندا فإن 29 % من الرجال 
يمارسون العنف ضد زوجاتهم وفي الهند هناك نساء من كل عشر  هن 

ضحايا عنف أسري وفي أمريكا بلغت نسبة العنف ضد المرأة 30 % 
إذن أين الخلل في هذا كله إذا كانت هناك نسب ضئيلة أو كبيرة فقط 
في سورية فكيف الحال في اليمن خاصة وإننا نتعامل هنا بخصوصية 
العادات والتقاليد والأعراف ولهذا نجد أننا بين نارين كيف نكشف عن 
المشكلة وحلها خصوصا عندما زرت أحد السجون فقالت أحدهن أنها 
قد أكملت العقوبة المفروضة عليها ولكن لم يأت أحد لاستلامها وأهلها 

لا ولن يعترفوا بها .
ألا تجدون أنها مفارقة غريبة بين ما نسمعه في المنابر وما نجده 

في الواقع والدراسات وما اخفي كان  أعظم!!! 

نعائم خالد

البرنامج الاستثماري يتميز بديناميكية تمكنه من التعامل
بمرونة كافية لمواجهة أي متغيرات في مؤشرات التنمية

حجم التمويل في تغطية الفجوة التمويلية للبرنامج الاستثماري للخطة 
الخمسية الثالثة للتنمية والتخفيف من الفقر 5,3 مليارات دولار أمريكي

هناك العديد من وحدات تنفيذ المشاريع الناجحة ترأسها نساء

المرأة في البرنامج الاستثماري الخاص  بالخطة الخمسية الثالثة  2006م - 2010م

لفقر ا من  لتخفيف  ا و للتنمية  لثة  لثا ا لخمسية  ا لخطة  ا ر  و محا حد  أ عية  جتما لا ا ية  لحما ا
)2 - 2 (

تحدثنا في الحلقة الماضية عن جزء من ما جاء في الخطة الخمسية الثالثة  وأولويات الدولة لتحسين وضع المرأة ورصدنا 
لكم  في س��ياق هذه المتابعة ما قدمه الأس��تاذ /محمد المس��وري القائم بأعمال الوكيل المس��اعد لقطاع برمجة المشاريع 

بوزارة  التخطيط والتعاون الدولي  . 
فقد اهتمت  الدولة من خلال برنامجها  الإس��تثماري إلى تحس��ين وضع المرأة في كافة المجالات ، و وضعت نصب عينيها 
توفير فرص  إس��تثمارية  للمرأة من خلال رعاية الطفولة والأم  ونش��ر الوعي الإجتماعي  ووضع الخطط  التي تلبي الجانب 
التنموي والتعليم والصحة والإهتمام المباش��ر والغير مباش��ر بالمش��اريع والبنى التحتية التي من ش��أنها أن تحسين ظروف 

المعيشة من خلال الخدمات التي يتم توفيرها ،وتحسين المؤشرات الصحية. 
كم��ا ت��م وضع البرامج والمش��اريع التنموي��ة الريفية المتكامل��ة ،  وتأهيل الأطفال المش��ردين .. ومم��ا ورد في الحماية 

الاجتماعية فيما يخص المرأة
أ- حماية ورعاية الأمومة والطفولة

• النهوض بأوضاع الأمومة والطفولة وحمايتهما من 
خلال التشريعات وحملات التوعية والمناهج الدراسية 

وبرامج التثقيف التعليمية.
الأمومة  وحاجات  بقضايا  الاجتماعي  الوعي  نشر   •

والطفولة لتشكيل رأي عام مساند.
• التنسيق بين مختلف الجهود الرسمية والأهلية المعنية 

بشئون الأمومة والطفولة بهدف التكامل بينها.
المتعلقة  والقوانين  التشريعات  وتطوير  تطبيق   •
بالطفولة وحمايته من كافة أشكال الاستغلال والإيذاء أو 

الإهمال أو التمييز وخاصة البنات. 
• الحد من انتشار التسول ومن عمالة الأطفال من خلال 
تقديم الدعم لأسر الأطفال الفقراء، وإعادة تأهيل الأطفال 
المشردين وإيجاد فرص عمل تتناسب مع قدراتهم وتنمي 

إمكانياتهم، مع توفير الحماية القانونية لهم.
• إنشاء دور للأحداث الجانحين وتقديم الرعاية لهم.

ب – البرنامج الاستثماري 
إهتمت الخطة الخمسية الثالثة للتنمية والتخفيف من 
بالرنامج الإستثماري حيث تم وضع مبلغ تركز  الفقر 

توزيعه  على القطاعات التالية :-
- القطاع الاقتصادي بمبلغ إجمالي)2,335( مليار دولار

- قطاع البنية التحتية بمبلغ إجمالي)3,633( مليارات 
دولار

- قطاع التنمية البشرية بمبلغ)4,183(مليار دولار
- قطاع الحكم الجيد بمبلغ)681( مليون دولار
- قطاع الإدارة العامة بمبلغ)855(مليون دولار

- قطاع شبكة الأمان الاجتماعي بمبلغ)1,107( مليارات 
دولار

حيث توضح الجداول التالية تفاصيل البرنامج الاستثماري 
على مستوى القطاعات .

البرنامج الاستثماري:-
البرنامج الاستثماري هو أحد الأدوات الهامة لتحقيق 
أهداف وسياسات الخطة الخمسية ، وبالتالي فان إعداد 

البرنامج الاستثماري الذي يمر بمراحل لضمان استيعاب 
كافة المؤشرات وبما يمكن من تحقيق أهداف خطط 
التنمية ،كما يتميز البرنامج الاستثماري بديناميكية 
تمكنه من التعامل بمرونة كافية لمواجهة أي متغيرات 
في مؤشرات التنمية،ولابد من الإش��ارة إلى العناصر 

التالية:-
- توجهات الخطة الخمسية الثالثة للتنمية والتخفيف 
من الفقر في الحرص علي  تحقيق تنمية متوازنة تحقق 
إحداث نقلة ايجابية في مستوى معيشة المواطنين في 
الريف والحضر ، وتحقيق مؤشرات ايجابية فيما يتعلق  
بتنمية الموارد البشرية، والتخفيف من الفقر بشكل 
المستهدفين  المرأة من  تعتبر  والتي لاشك   ، خاص 

الأساسين .
- ترجمة تلك التوجهات من خلال ماتضمنة البرنامج 

الاستثماري من برامج ومشاريع تصب في تحقيقها .
- اعتماد معايير علمية واضحة لاختيار وتحديد البرامج 
والمشاريع في إطار البرنامج الاستثماري تأخذ بعين 

الاعتبار بالإضافة إلى ماسبق الإشارة إلي�ة ما يلي:- 
- الكثافة السكانية. 

- الحالة الاجتماعية للسكان ومستوى المعيشة. 
التشتت  وعامل  المناطق  بين  الجغرافي  البعد   -

السكاني. 
- الحاجة الملحة لإقامة المشروعات. 

- العائد والمردود المحقق من المشروع المراد تنفيذه 
أو اقتراحه وتأثيره على الاستثمارات التي تحقق مزايا 

نسبية للاقتصاد المحلي والوطني بشكل عام. 
- عدم وجود تكرار أو تعارض في نوعية ومواقع تلك 

المشروعات مع المشاريع القائمة. 
- أن تكون تلك المشروعات مكتملة الدراسات والإعداد 
وتتضمن الآلية المثلى للاستثمار من حيث التشغيل 

وديمومته. 
- توفير دراسة حول الأثر البيئي للمشروع المزمع 

تنفيذه. 

في  المحلي  المجتمع  مساهمة  إمكانية  م��دى   -
المشروعات التنموية وبما يكفل ضمان حسن تنفيذ 
من  شريحة  لأك��ب��ر  وخدمته  وديمومته  ال��م��ش��روع 

المستفيدين. 
- الاسترشاد بالنتائج الإحصائية الرسمية ومراعاة 
التكاملية بين المناطق في إطار المحافظة والمديريات 
المتعلقة  والأه��داف  السياسات  ومراكزها في رسم 
بالتنمية الاقتصادية والاجتماعية بما يؤدي إلى تحقيق 

التنمية الريفية المتكاملة. 
المشاريع  اعتماد  عند  معينة  خصوصية  إعطاء   -
المعايير  ض��وء  ف��ي  والمحرومة  النائية  للمناطق 

والأسس. 
مع مراعاة الخصوصية للمعايير المطبقة لكل قطاع 

بذاته.
وقد حظيت المرأة باهتمام وحرص من خلال ماتضمنة 
البرنامج الاستثماري من برامج ومشاريع تخصها بصورة 
مباشرة كما هو في البرامج والمشاريع التي تعني بشئون 

المرأة ومنها على سبيل المثال:-
تنظيم  والطفل،  الأم  )صحة  الصحة  مجال  في   •

الأسرة،البرامج والأنشطة السكانية (
• في مجال التعليم ) تعليم الفتيات ،المراكز النسوية، 

المعاهد المهنية (
• في مجال التنمية الريفية ) دعم الحرف والصناعات 

المنزلية( 
• في المجال الاجتماعي ) دعم المنظمات غير الحكومية 

التي تعني بالمرأة وشؤونها( 
أو البرامج والمشاريع التي تعود بالنفع والفائدة لناحية 
تحسين وضع المرأة بصورة غير مباشرة ومن ذلك على 

سبيل المثال :-
• برامج ومشاريع التنمية الريفية المتكاملة

مثل  الاجتماعي  الأم��ان  شبكة  ومشاريع  برامج   •
الأشغال  مشروع   ، للتنمية  الاجتماعي  الصندوق   (

العامة،صندوق الرعاية الاجتماعية،...(
• برنامج الطرق الريفية  

• مشاريع البنية التحتية،حيث تساهم تلك البرامج 
خلال  من  المعيشة  ظ��روف  تحسين  في  والمشاريع 
المؤشرات  ،وتحسين  توفيرها  يتم  التي  الخدمات 

الصحية.
يلاحظ ذلك من خلال المؤشرات ،حيث بلغت نسبة 
التحاق الفتاة بالتعليم ما يقارب 60 % ،كما تحسنت 

المؤشرات الصحية ومنها على سبيل المثال 

مساهمة المرأة في تنفيذ البرنامج الاستثماري :-
تساهم المرأة في تنفيذ البرنامج الاستثماري من خلال 
تواجد المرأة في العديد من  الهيئات والمؤسسات وعلى 
مختلف المستويات ، ويجدر الإشارة إلى أن هناك العديد 
من وحدات تنفيذ المشاريع الناجحة ترأسها نساء ،حيث 
يتم اختيار وتعيين مسئولي تلك الوحدات بالتنافس 

،ومن ذلك :-
- مشروع التنمية الريفية في م/ ذمار

- مشروع تطوير القطاع الصحي
- مشروع إع��ادة تأهيل وتحسين طريق صنعاء – 

الحديدة.

مؤتمر لندن للمانحين :
حظيت بلادنا بدعم  المانحين غير المسبوق للمساهمة 
في تغطية الفجوة التمويلية للبرنامج الاستثماري للخطة 
الخمسية الثالثة للتنمية والتخفيف من الفقر)2006-2010( 
وال��ذي وصل مع نهاية 2007م إلى 5,3 مليارات دولار 
أمريكي، والذي تم تخصيص مانسبته 70 % من حجم 
تلك التعهدات مع نهاية عام 2007م  لعدد من البرامج 
والمشاريع  التي تستهدف رفع المستوى المعيشي للرجال 

والنساء على حد سواء .، 

 ك��ل��م��ا اح��ت��رق��ت ال��ده��ون 
تحققت  بسرعة  الجسم  في 
الرشاقة في أقل وقت ممكن 
وهنا يقدم د .  محمد عبد المجيد 

استشاري السمنة وعلاج آلام 
التي  النصائح  ببعض  الظهر 
الرشاقة  تحقيق  ف��ي  تفيد 

سريعا أهمها : 
 ❊   تغيير عادات الأكل : 

المعروف أن الجسم يستهلك 
قدرا من الطاقة في كل مرة 
تتناولين فيها الطعام ولذلك 
من الأفضل أن تتناولي خمس 

وجبات صغيرة في اليوم . 
 ❊  الحفاظ علي الرشاقة : 

إلي  بجسمك  ال��وص��ول  ان 
حالة من الرشاقة مع الحفاظ 
علي قوة العضلات وتماسكها 
حرق  علي  كثيرا  يساعدك 
الدهون بصورة اكثر فاعلية ,  
فالمعروف أنه كلما زادت كمية 
كانت  الجسم  في  العضلات 
الدهون  ح��رق  علي  قدرتها 

أكبر . 
 ❊  تناولي ما يكفيك : 

عليه  تحصلين  ما  لاتقللي 
يوميا من سعرات وه��و 1400  
سعر ,  ف��إذا ح��دث ذل��ك سوف 
ينخفض معدل حرق السعرات 
إلي  جسمك  يدفع  مما  لديك 
احراق كميات أقل من الدهون . 

 ❊  اختيار التمرين الصحيح : 
مثل  بأنشطة  ال��ق��ي��ام  إن 
الأيروبيك أو المشي السريع )  
الهرولة (  أفضل كثيرا من حرق 
الدهون بالتمرينات السويدية . 

 ڈ  متابعة الوزن : 
علي  وزن��ك  ان  لاحظت  إذا 

الميزان ثابت ولا يتغير ,  فقومي 
بتجربة زيادة سعراتك الحرارية 
اليومية من 150  إلي 200  سعر 
وذلك  أثنين  أو  أسبوع  لمدة 
لتحريك عملية التمثيل الغذائي 

لديك . 
 ❊  م��م��ارس��ة ال��ت��م��ري��ن��ات 

بانتظام : 
لممارسة  تحتاجين  س��وف 
أو  ثلاث  الرياضية  التمرينات 
أرب��ع م��رات أسبوعيا لمدة 20  
دقيقة قبل ان يبدأ جسمك في 

التخلص من الدهون . 
 ❊  أخيرا : 

قومي  نشاطا :   اكثر  كوني 
فمثلا :   بنفسك  ب��أع��م��ال��ك 
اذهبي إلي السوق مشيا بدلا 
من السيارة ,  ونظفي النوافذ 
بقوة ونشاط لمدة نصف ساعة 
ل��ح��رق 120  س��ع��را ,  والمشي 
أف��ض��ل م��ن ال��ج��ل��وس علي 

الكرسي في النادي 

الرشاقة ..  في سبع خطوات !! 

قريباً .. افتتاح قاعة ملتقى الأسرة للإنترنت في المكتبة الوطنية

من أثار أحداث  صعدة


