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قوس قزح

اأعداد/ محمد ف�ؤاد

أصدقائي أطفال قوس قزح  لكي 
 نصنع دمية مهرج تحتاجون إلى:
) قطعة قماش ملون , قطعة 

قماش بيضاء اللون , كرة صغيرة 
, عصا , وكاس بلاستيكية , خيط , 
غراء)صمغ ( , مقص , أزرار أو قطع 
قطن ملونه , , شريط ساتان  ورق 

مقوى(
طريقة العمل :

بعد ذلك أصدقائي الأطفال نقوم 
بطي القماش الملون ثم نقصه على 
شكل )قميص( تم نقوم  بتثبيت 
إطراف القميص  مع بعض بواسطة 

الغراء)الصمغ( كما هو موضح بالخطوة رقم -)1(-نحضر 
ورق مقوى ونقصه على شكل مستطيل , ثم نلّبس الورقة 
بالقميص  ,, ونضع عليها أزرار أو قطن ملون بمثابة الأزرار 
كما هو موضح بالخطوة رقم -)2(-.نأخذ العصا ونثبت عليه 
الكرة الصغيرة بواسطة الغراء كما هو موضح بالخطوة 
رقم -)3(-ـ.نضع قطعة القماش البيضاء على الكرة ثم 
نقوم بربطها بالخيط )لتصبح كأنها رأس )كما هو موضح 
بالخطوة رقم ؛-)4(-.تم نقوم بإدخال الرأس في القميص  

ونربط الساتان حول العنق كما هو موضح بالخطوة رقم 
-)5(.نحضر كأس بلاستيك ونعمل ثقب من الأسفل ليسهل 
إدخال عصا الرأس فيه )كما هو موضح بالخطوة رقم -)6(
ـندخل العصا بداخل الكأس ونثبت طرف القميص  تثبيت 
محكم على الكأس )كما هو موضح بالخطوة رقم-)7 ( .شكل 
الدمية النهائي )نستطيع تحريكها بواسطة العصا عن طريق 

تدخيله وإخراجه( )كما هو موضح بالخطوة رقم -)8( .

❊ اأجرى اللقاءات :محمد ف�ؤاد.

❊ ت�ص�ير:اإدارة المن�عات :
بدأت في مركز الطفولة الآمنة في الأسبوع الماضي بالمعلا محافظة 
عدن الدورة البرامجية لتثقيف الأقران الأطفال للعام الجاري 2008م 
حول عدوى فيروس الإيدز والمهارات الحياتية والتي تنظم بدعم من 

منظمة “اليونيسيف”.
وتم في الــدورة التي تستمر خمسة أيام بمشاركة )15( متدرباً 
ومتدربة من الأقران الأطفال من مديريات كريتر والمعلا والشيخ 
عثمان بالإضافة إلى دار سعد مناقشة وتناول عدد من المواضيع بينها 
استعراض أهداف الدورة التدريبية وعرض البرنامج اليومي للمتدربين 
الأطفال “الأقران” بالتوعية الخاصة عن مرض الإيدز ومهارات الاتصال 

والتواصل .. والعدوى المنقولة جنسياً إلى جانب تثقيف النظراء من الأطفال 
المشاركين تجاه الشخص المصاب بفيروس الإيدز وحقوق الطفل وكيفية 

انتقال المرض والأدوات المسببة له.
وقد قمنا بعرض أراء مجموعه من أقران الأطفال المشاركين بالدورة 

فكان كالتالي:-
*بداية كان معنا هذا اللقاء مع الصديقة شذى محمد علي عبد الله شريف 
وهي إحدى الأطفال المشاركين فتحدثت عن استفادتها من الدورة فقالت)) 
لقد استفذت استفادة كبيرة منها حيث كان مضمون الشرح مبسط بالإضافة 
إلى استخدام مسرح الدمى والذي  اكسب الدورة حس طفولي وجوا من 
المتعة والفهم بأسلوب خفيف ومرح إلى جانب مجموعة من الأغاني وأفلام 

الكرتون المتعلقة بموضوع الدورة .
فتعرفنا عن هذا المرض القاتل وطرق انتقالة باعتباره مرض يصيب 
كريات الدم البيضاء مما يؤدي للوفاة فيجب على أصدقائنا الأطفال الحذر 

عند التعامل مع الأدوات الغير نظيفة وبالذات الحادة منها.
*بينما قال الصديق المشارك ماجد محمد عبده محسن من الصف التاسع 
))تعتبر هذه الدورة هي تثقيفية وتعليمية بنفس الوقت من خلال التوعية 
الصحية بخصوص مرض الايدز باعتباره احد الأمراض الفتاكة وان شاء الله 
إذا انتهيت   من هذه الدورة سوف اعمل على توعية غيري بخطورة الإصابة 
بمرض نقص المناعة المكتسب )الايدز(من اجل تحقيق حلمنا المنشود وهو 

يد بيد ليمن خالٍ من مرض الايدز.
*وقالت الطفلة دعاء حسين من الصف التاسع متحدثه حول نفس الموضوع 
))بالنسبة لي فقد تعلمت من خلال هذه الدورة بأن عدوى الايدز هو داء فتاك 
وخطير يهاجم جهاز المناعة وبالأخص كريات الدم البيضاء المسؤولة عن 
حماية الجسم من أي أجسام غريبة تدخل جسم الإنسان وهو مرض يفتك 

كل ثانية ودقيقة وساعة تمر بملايين الأطفال في 
أنحاء العالم وأتمنى السلامة للجميع.  

اصغر  مــع  اللقاء  هــذا  لنا  كــان  وبالأخير 
المشاركين عمرا وهو هشام محمد عبدا 
لله من الصف الخامس فعبر قائلا))هو 
مرض ينتقل عبر الاتصال الجنسي بنسبة 
%90إلـــى %95 وعــن طريق أيضا نقل 
الأعضاء والدم الملوث أو عن طريق حادث 
مروري حيث يمكن أن ينتقل الفيروس  

من المتبرع إلى الشخص المصاب فيصاب 
بالمرض لذلك الشئ الجيد هو اخذ الدم من بنك الدم التابع للمستشفى 
باعتباره خالي من العدوى التي تسبب مرض )HIV(.   وأوضحت الأخت / 
هيام عبدا لله مبارك مديرة مركز الطفولة الآمنة ورئيسة الجمعية الخيرية 
النفسية لمكافحة الفقر للصحيفة أن الهدف من الدورة هو كيفية استقطاب 
الأطفال وتوعيتهم, وذلك من خلال المسرحيات الهادفة وعروض مسرح 
الدمى والأغاني الخفيفة والمرغوبة لدى الأطفال وذلك لتوصيل الفكرة 
بشكل مرح وفني وخفيف للأطفال المشاركين في الــدورة من خلال 
المثقفين الأقران, وأضافت الأخت / هيام أن الأطفال كانوا متعاونين جداً 
من حيث استيعابهم وتفاعلهم مع المتدربين ومن جانبي كرئيسة للمركز 
أوجه شكري وامتناني للإخوة في منظمة اليونيسيف على دعمها الدائم 
والمستمر وللقيادة السياسية بالمحافظة وعلى رأسهم الدكتور عدنان 

الجفري محافظ عدن لتواصله المستمر مع المركز .
وقد حضر الدورة الأخت / خديجة قاسم مستشارة مكتب التربية والتعليم 

في المحافظة ومجموعة من المدربين  بمنظمة اليونيسيف.
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مصطلح  الأطفال  عمالة 
تتناوله كافة وسائل الإعلام 
والمسموعة  ال��م��ق��روئ��ه 
،ولا  السواء  على  والمرئية 
يمكننا إلا أن نقول هل من 

مجيب .
ف��ه��ذه ال��ظ��اه��رة تشتد 
دون  يوم  بعد  يوم  اتساعا 
أي كابح من أي جهة كانت 
فإذا نظرنا لفحوى المشكلة 
فهي نتاج للازمة الاقتصادية 
منها  يعاني  ال��ذي  العالمية 
الملايين من الكبار واكترهم 

الأطفال الذي لأحول لهم ولا 
عن قوة سوى اضطرارهم للبحث 
إم���ا ل��ق��م��ة ال��ع��ي��ش ال��م��ري��رة 
نراهم يعملون أعمال خطيرة 
الجسدية  لاتتناسب وقواهم 
مثل ورش الميكانيكا والنجارة 

والخراطة فتفنى قواهم من 
الصباح الباكر حيث تصل في 
اغلب الأحيان لساعات متأخرة 

من الليل .
أليس هذا الظلم بعينه ...ماذا تريدونهم أن يفعلوا هل يذهبوا 
إلى السرقة أم ينحرفوا في جب الضياع الامتناهي أم ماذا ،مشكلات 
تدني مستوى التعليم والإرشاد والتوعية وغياب حس المسؤولية من 
قبل أرباب الأسر عن طريق التوجيه الخاطئ لأبنائهم بكلمة نسمعها 
بكل بيت ومنزل ألا وهي ))روح أتقرص على بطنك بلا دراسة وبلا 
بطيخ ..كله هات هات(( إذا لم تكن لك أيها الأب المحترم أي حس 
اوبصر بتكوين أسرة فما الذي أجبرك على الزواج وانجاب درازن من 
أكوام اللحم المكدسة كبيت الأرانب ..هل هي زلة والسلام اوتفريغ 

للشحنات الطائشة فقط .
أعزائي القراء عمالة الأطفال هي مشكلة مزنه وبنفس الوقت 
قنبلة موقوتة لايمكن كبح عقباها ..لهذا فقد مللنا من المحاضرات 
والندوات والمؤتمرات والتصريحات الرنانة والتي لاتسمن ولا تغني 
من جوع وهي كلمه أقولها لمنظمات المجتمع المدني المعنية بالأمر 
أن تكون على قد المسؤولية الملقاة على عاتقهم ولا نستتني القيادة 
السياسية من المشكلة فقط بل نريد حلول وليس مجرد كلام 

معسول فأولادنا أمانه في أعناقنا جميعا .

محرر الصفحة

ألم  من  يعاني  قد  الكثير 
في السن أو التهاب في اللثة 
أو ماشابه ذلك,, ويعود ذلك 
ــذه السن  ــى أســاســيــات ه إل
وما يتصل بها من أعصاب,, 
والأساسيات تبنى مع ظهور 
بداية  في  للطفل  سن  أول 
حياته حين يخطو نحو الستة 
أشهر أو التسعة فمن منطلق 
هذا المفهوم ندرك أن العناية 
منذ الصغر لها اثر بليغ في 

سلامة الأسنان وصحتها. 
فكما أسلفنا أن الطفل ينمو 
لديه طلائع السن الأولى من 

أو  أشهر  الستة  بداية 
يزيد بقليل فلابد 
الواعية  للأسرة 

ن  أ

تعرض 
الطفل 

ـــــــى  عـــــــل
ــــي  ــــائ ــــص أخ

بحيث  ــان  ــلأســن ل
تتكون لديه فكرة مبدئية عن 
طبيعة السن من حيث بروزها 
وإعطاء  تكوينها  طريقة  أو 
الأم إرشادات لتنظيف السن 
وكأن تأخذ قطعة صغيرة من 
السن  بها  وتدعك  الشاش 
لتزيل المواد الحليبية العالقة 

بها. 
ــذه الــزيــارة  ــلال ه ــن خ وم
الأخصائي  ــدى  ل ستتكون 
احتياج  عــن  كافية  صـــورة 
الطفل لمادة الفلورايد, حيث 
أن احتياج هذه المادة يختلف 
من شخص لآخر على حسب 
البيئة الموجود فيها, ومن ثم 
وصف العلاج المناسب والذي 
بدوره له اثر بليغ على سلامة 
الأســرة  وعلى  أسنانه  نمو 
ألا تكتفي بهذه الزيارة لان 
الطفل معرض دائما للإصابة 
بتسويس الآسنان ولا يعتمد 
على المفاهيم الخاطئة التي 
ــأن أســنــان الطفل  تــدعــي ب
دائمة  إلى  ستتبدل  اللبنية 
فلِمَ التعب في علاج ماهو 

قائم؟! 

وهذا المفهوم غير المبني 
على أسس علمية قد سبب 
كثيرا من المشاكل التي ترى 
الأسنان،  طبيب  عند  دائما 
ــدث تــســوس لسن  فمثلا ح
لبن مهملة,, فما الإجــراءات 

المتخذة؟ 
أ - أمــا خلع ضــرس وهــذا 
يترتب عليه عدة أمور منها. 
حدوث فراغ في مكان السن 
سوف  وطبيعي  المخلوعة 
بجانبه  التي  الأسنان  تنزاح 
وهذا  الفارغ  المكان  لملء 
مشاكل  يسبب 
ــد ظــهــور  ــن ع
ـــان و  الأســـن
يتأخر  قــد 
ــــور  ــــه ظ
الأســـنـــان 
الــدائــمــة 
رؤى  كما 
في حالات 
كثيرة للأطفال تم 
خلع أسنانهم اللبنية.، 
وأما أن تُهمل السن فتسبب 
خراجاً يؤثر على بقية الأسنان 
أن  الملاحظ  ومن  السليمة, 
الأسرة لأتحضر الطفل إلا في 
حالة الألم فقط غير مدركة 
أن هذه السن لو عولجت من 
بدايتها لما احتاجت إلى كل 
مايحدث داخل عيادة طبيب 

الأسنان. 
ومــن الإرشــــادات التي قد 
تزود الأسرة بالمحافظة على 
ســلامــة أســنــان طفلها هو 
الفطام,, وتخص عند النوم 
لان الحليب لو ترك في الفم 
خلال فترة النوم يؤثر تأثيرا 
بالغا على السن حيث يسمح 
البكتيرية  الــمــواد  بتكوين 
التي تسبب التسوس بصورة 

سريعة وعاجلة. 
ــرة لأهمية  الأس إدراك  إن 
زيارة طبيب الأسنان مفيد في 
تجنيب أفرادها آلام الأسنان 
وتــســوســهــا, وقــديــمــا قيل: 
درهم وقاية خير من قنطار 

علاج . 
مع تحياتي :حكيم الأطفال

أرحب بالأطفال الصغار وأقول لهم صبحكم الله بالخير 
والحب والنعيم ، انتم أجيال مستقبلنا الواعد والزهور 

لكم  أق��ول  الطيف   أل��وان  بكل  المتجددة   الجميلة 
اليوم أهلا وسهلا بكم من جديد معنا  في جولة مع 
سماء قوس قزح منتظرين منكم مشاركتكم معنا عن 

طريق مراسلاتنا من خلال طرح أرائكم وتسليط الضوء على 
همومكم وقضاياكم الطفولية والتي نصبغها ونعرضها من خلال 

هذه الصفحة المليئة بالزهور والألوان المبهجة والتي نتمنى أن تنال 
أطفالنا الحلوين..شباب الغد، رجال المستقبل نأمل أن تجدوا في إعجابكم . 

ثنايا هذه الصفحة زادا يغذي عقولكم وينمي معرفتكم. 
بالعلم المنير ليضئ لكم إبصاركم ويوعي أفكاركم . وأن 
تلقوا في نادينا ما يسركم، ويدخل البهجة على قلوبكم 
تستمتعوا  كي  أدعكم  وابتسامة.  متعة  من  البريئة 
بصفحتكم قوس قزح مع قبلاتي الحارة كانت معكم 
النحلة زينة  تابعوني على قناة يمانية في فترة الأطفال 

الصباحية  فكونوا  دائما معنا بااااااااااااي

صباح الخير

أعزائي أصدقاء قوس قزح إذا لديكم أي 
مشاركات يرجى إرسالها عبر

أهمية مراجعة 
الأطفال  لطبيب الأسنان

عمالة الأطفال..
الجرح المفتوح

ملتقى الأصدقاء

❊ أنا الطفلة حنان خالد محمد من حي البغدة مديرية صيره ارغب بالانضمام لأسرة قوس 
قزح وتقديم مشاركاتي ومواهبي الخاصة بي.

❊ معكم الصديق محسن خالد محمد أتمنى أن تقبلوني صديقاً جديداً للصفحة.

❊ الصديقة رشا عبد الرحمن عوض أحب الرسم والغناء وخياطة ألبسة للدمى الصغيرة وأتمنى 
أن أكون مصممة أزياء في المستقبل .

❊ أنا الصديق الحبوب احمد خالد محمد أريد الانضمام لأطفال قوس قزح لأنها أعجبتني كثيرا 
ولدي العديد من اللوحات لأعرضها من خلال  نادي الرسامين الصغار.   

حوادث التسمم بالمنزل
تستخدم   البيت  ربة  ماما  عزيزتي 
الكثير من المواد الكيميائية في أغراض 
منزلية فمنها ما يستعمل في التنظيف 
يستعمل  ما  ومنها  والتلميع  والطلاء 
والفئران  الحشرات  مقاومة  بهدف 
الكيميائية  المواد  بعض  وتستخدم 
لأغراض صحية مثل المواد المطهرة 
والأدويـــة .وتــنــدرج تحت هــذه المواد 
مستحضرات التجميل ،وتنجم حوادث 
التسمم عند تناول أحد الأطفال عن 
طريق الخطأ مادة من المواد الكيميائية 

الموجودة بالمنزل . 
يعتبر الأطفال الذين تقل أعمارهم عن 
ــراد الأســرة تعرضاً  خمس سنوات أكثر أف
لحوادث التسمم وذلك لأن الطفل في المراحل 
الأولى من العمر لا يدرك خطورة تناول المواد 
الكيميائية ، وتشمل حوادث التسمم بالمنزل 
)التسمم بالأدوية ،التسمم بالمستحضرات 
المنزلية التي تتكون من  ) الأحماض المركزة( 
إلى جانب  التسمم بمستحضرات التجميل 

فكوني حذره .

نادي الرسامين الصغار

ضياء الشمس وجمالها
أشرقت شمس النهار

لتضيء بنورها صمت الظلام
فذهبت برحلة إلى البستان 
وجلست تحت إحدى الأشجار 

استمتع بشدو الأطيار 
وهي تردد أجمل الألحان 

ويفوح عبير الأزهار 

ليعطر بريحه كل المكان
التفت يمينا التفت يسارا 

فأرى النسيم براقص الأغصان
ثم أمسكت الريشة والألوان 

وبدأت ارسم ذلك الجمال

كلمات الصديقة:سلوى خالد الحسين 
مدرسة:شعب العيدروس. 

اأفكار ال�صديقة  /مريم 

محمد علي

 كيفية صنع دمية مهرج 

بداعات
إ

ال�صديقة حنان خالد
مح�صن خالد محمد

ر�صا عبد الرحمن عو�ض

 احمد خالد محمد

الأطفال المشاركون في الدورة:

استفدنا معلومات كثيرة عن مرض نقص المناعة المكتسب)الايدز( وطرق انتقاله
الدورة تميزت بإدخال أسلوب جديد للتثقيف ألا وهو مسرح الدمى والأغنية الخفيفة 

هيام مبارك

 محمد ف�ؤاد

منيه �صهيم ح�صن


