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ال�شاعر الجزائري/  

 مراد حركات 

رْ اأوْراقَـكَ منْ قـيْـدِ اللغْـزْ حـرِّ

فرياحيـنُ المهَُجِ الزرْقاءِ

دنًا ت�سْـتاقُ ...اإلى ب�سْـتـانٍ في  

ذاكـرةِ الماءِ

و حكايا

في �سـجَـرِ الملِْـحِ

...ومرايا

...في وتَـرِ اللوْزْ

جنوة مدينة و ميناء بحري شمال إيطاليا ، عاصمة إقليم 
ليغوريا و مقاطعة جنوا ، حاضرة بحرية ، و مدينة ذات تاريخ 
مجيد ، و تقاليد عريقة و قوية متعلقة بالثقافة البحرية ، 

يبلغ عدد قاطنيها 611.949 ساكن .
تـُعد جنوة إحد الأقطاب الإقتصادية الإيطالية الرئيسية ، 
و ميناؤها في الفرع التجاري ، هو الأكبر بالبلاد ، و من بين 

أكبرها بالبحر الابيض المتوسط.
وقدأدرجت اليونسكو جزءاً من مركزها التاريخي في تموز 

يوليو من عام 2006 ضمن مواقع التراث العالمي .
تبلغ مساحة أراضي جنوة البلدية 243 كيلومتراً مربعاً ، و 
تتكون من واجهة ساحلية ضيقة ترتفع خلفها تلال و جبال 
عالية ، يبلغ طول الواجهة الساحلية من حوالى 42 كيلومتراً 
. و باستثناء حـَيـّين من أحيائها تنتمي جنوة جغرافياً إلى 

منطقة ريفييرا ليفانتي .
في منتصف ساحلها يـُفتح مدرّج ميناء جنوا الطبيعي 
، تحيط به التلال ، التي يتدفق خارجها جدولا المدينة 

الرئيسيين : بيزانيو شرقاً ، و بولشيفيرا غرباً .
مناخ جنوة معتدل بحري ، يتحول إلى متوسطي ، و كثيرا 

ما تتأثر بالتأثيرات الأطلسية.
يعود تاريخ جنوا إلى العصور القديمة . المعروف تاريخياً 
أن أول من سكن المنطقة كانت قبيلة الليغوريين الإيطالية 
. وقد أُقرت مؤخراً بخطأ نسبة تأسيسها إلى السلت بين 

عامي 2000-2500 قبل الميلاد .
بوابة سوبرانا العائدة إلىالعصور الوسطى من المعالم 
النادرة للعصر الذهبي للمدينة و أشهر معالمهايرجع تاريخ 
مقبرة المدينة إلى القرنين السادس والخامس قبل الميلاد ، 
شاهدةً على احتلال الإغريق للموقع ، و لكن يعتقد أن المرفأ 

قد استخدم قبل ذلك بكثير ، وربما من قبل الأتروسكان. 
و يُحتمل أيضاً أن يكون الفينيقيون هم من قد أسسه 
في جنوا أو في منطقة قريبة ، بالعثور على مخطوطة 

بالأبجدية مماثلة لتلك التي استخدمت في صور .
في سنة 1797 و بضغط من نابليون ، أصبحت جنوة 
والتي   ، الليغورية  الجمهورية  تسمى  فرنسية  محمية 
ضمتها فرنسا سنة 1805 . خلّد هذه الحادثة بالجملة الأولى 

الشهيرة من رواية تولستوي الحرب والسلام .
ورغم أن الجنويين ثاروا على فرنسا في عام 1814 
حرروا المدينة بأنفسهم ، أقر المندوبون في مؤتمر فيينا 
دمجها ببييمونتي )مملكة سردينيا( ، و كـُلل بذلك مساعي 
ثلاثة القرون من آل سافويا للحصول على المدينة . و 
أرسل ملك بييمونتي القناصة لنهب المدينة . سرعان ما 
اكتسبت المدينة سمعة باعتبارها بؤرة نشاط جمهوري 
مناهض لسافويا ، رغم أن الاتحاد مع سافويا كان مفيداً 
جداً اقتصادياً . مع النموو حركة النهضة الإيطالية ، تحول 
النضال الجنوي من رؤية جوزيبي ماتسيني لجمهورية 
محلية إلى النضال من أجل إيطاليا موحدة تحت ملكية 
سافوية ليبرالية . في عام 1860 ، بدأ جوزيبي غاريبالدي 
الحملة من جنوا رافقة أكثر من ألف متطوع . و قد سـُميت 
ببعثة الألف ، و يقع نصب على الصخرة حيث غادرت منها 

المجموعة .
وخلال الحرب العالمية الثانية قصف الأسطول البريطاني 
جنوى و سقطت قنبلة على كاتدرائية سان لورينزو دون 

انفجارها . وهي متاحة الآن للجمهور في الكاتدرائية .
في عام 2004 ، أعلن الاتحاد الاوروبي جنوا كما كعاصمة 

للثقافة الأوروبية ، إلى جانب مدينة ليل الفرنسية .

النسيان أسهل طريقة 
للحياة...

عبد الرحمن منيف

مدينة التاريخ المجيد
جنوة   

باخت�شار

العاصمة  ان����ارة  م��ش��روع 
سار  والتجارية  الاقتصادية 
خلال الأشهر الماضية بصورة 
ممتازة.. حيث تم إنارة الشوارع 
جميلة  بمصابيح  الخلفية 
ذات أشكال.. وهذه الخطوة 
من  ترحيباً  لاقت  التجميلية 
قبل المواطنين لأنها بقدر ما 
أنارت الشوارع الخلفية� فأنها 

اضفت لمسة جمالية.
يبدو  المشروع  ه��ذا  لكن   
أنه توقف أو أنه لم يستكمل 
في بعض مناطق مديريات 
محافظة ع��دن، حيث ركبت 
ال��ك��اب��لات ال��خ��اص��ة بهذه 
مثل  مناطق  في  المصابيح 
القلوعة المصابيح حتى يومنا 
هذا لم تركب مما يستدعي 
الاستفسار حول هذا التوقف.

�سنعاء الم�سعودي

❊ ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:

المثلثات والجزر عل��ى الطرق الجديدة بحاجةٍ إلى الاهتمام والعناية، ونخص بذلك المس��احة المحيط��ة بجولة كالتكس، إذ أنّ 
التشجير أو حتى إنْ أمكنَ الرصف معدوم عليها، وبها من مخلفات البناء والقمامات ما يبعث على الأسى والأسف.

حديث الكاميرا

أفقيا :
1_ ملك كندة لقب بأكل المرارة لتشوه في وجهه 

من نسله الشاعر امرؤ القيس – أحد الأبويين.
2_صوت السيف – مهرب – أشتد على غريمه. 

3_ من الألوان – لقب شعري يعرف بالتخلص 
معناه  وف��ارس  الهند  شعراء  من  ع��دد  اتخذه 

الملون. 
4_ مكان – أعلى جبل في مصر بشبه جزيرة 

سيناء طوله 2637م .
5_ مقصود – للاستفهام .

6_ فائق الكرم وكثير العطاء – فريد .
7_ حرف نصب – اسم البلاد الجبلية قديما في 

فلسطين بين الأردن والبادية .
8_ مرفأ يمني على بحر عمان – صوت الحمام.

9_ زوج زليخة الذي كفل يوسف عليه السلام – 
حرف انجليزي – حرف جر.

10_ أسد – أبو الأب – من أدى فريضة الحج.
11_ جواب – من الحواس الخمس – من أنهار 

الاتحاد السوفيتي السابق .
12_ أحد الأنبياء عليهم السلام – مدينة في 

المغرب بالصحراء قرب الأطلسي .

عموديا :
1_ أول العنب – أول الأمر .

2_ تنزه وتعظم – شوق – حرف موسيقي .
3_ عملة – كح .

4_ من الثمار – بلد آسيوي .
5_ شكل هندسي – ظرف مكان .

6_ محافظة يمنية – من المكسرات – شركة 
بريطانية لانتاج الزيوت المحركة .

7_ ثغر )معكوسة( – من الثمار المذكورة في 
القران الكريم – عملية حسابية .

8_ أحرف مكررة – اشتعل – حاجز .
9_ عاصمة آسيوية – للتمني .

 – البرق  يصاحب  )مبعثرة(-  مصرف   _10
وقت. 

11_ مطربة اماراتية – تصديق .
مصر  ف��ي  مدينة   – السن  ف��ي  كبير   _12

بمحافظة البحيرة .

حل العدد الماضي

الأستاذ والتلميذ الغبي 
الغبي:  التلميذ  يسأل  الأستاذ  نفس 

أعطني اسم حيوان يبدأ بالدال
الغبي : دجاجة

الأستاذ : أعطني زوج حيوانات يبدآن  
بالدال

الغبي : زوج دجاجات 

❊ لوبيك / متابعات :
أكدت دراسة أجراها باحثون فى جامعة لوبيك 
الالمانية أن الاجهاد والتوتر يمكن أن يسبب فقدان 

الشعر .
وتوصل فريق من الاطباء بقيادة البروفسور رالف 
باوس إلى أن التفاعلات الهرمونية التى تحدث فى 
مواقف التوتر يمكن أن تساهم فى حدوث الصلع. 
مثل   ، للهرمونات  ال��ع��ال��ى  التركيز  وي��ؤث��ر 
الكورتيزول والتيستوستيرون الذى يحدث خلال 

التوتر فى البشر ، على جذور الشعر. 
الصيدلية  المجلة  باوس فى مقابلة مع  وقال 
الالمانية )سينيورين راتيجيبر( إن هذا يؤدى إلى 

تسارع عملية تساقط الشعر . 
وتوصلت تجربة ثانية أجريت بين الفئران فى 
مستشفى شاريت ببرلين أيضا إلى أن التوتر يؤثر 

فى جذور الشعر. 
وقال باوس  ليس هناك دليلًا نهائياً بعد  ولكنه 
أضاف  من المحتمل تماما أن المزيد من الاسترخاء 

يمكن أن يفعل الكثير لصالح شعرك . 
أجريت على  تجربة  نتائج  لويبيك  فريق  ،اكد 
لاعبى كرة يد خلال بطولة العالم لعام 2007 و 
كشفت أن التوتر الذهنى والاجهاد البدنى يؤدى إلى 
زيادة إطلاق هرمونات التوتر ما يزيد من فقدان 

الشعر بين الرياضيين المحترفين.

الإجهاد والتوتر يسببان الصلع

�سناعة  بنينا  عــد  لا 

م�ساريع  اأقـــمـــنـــا  ولا 

جماعة  يــا  م�سروعنا 

زائـــد بلاليع اأحــــزاب 

رازحيـات
 )E-Fuel Corporation( ابتكرت شركة
التقليدي  للبنزين  بديلًا  اقتصادياً  حلًا 
الباهظ الثمن. إذ يكفي استعمال القليل 

من السكر والخميرة. 
ويتم إدخال هذا الخليط في جهاز صغير 
هذا  يحول  فيولر.  “ميكرو  يدعى  نقال 
الجهاز الخليط الى ايثانول)بواسطة عملية 
التخمر( يُستعمل بدوره لتغذية السيارات 

بالطاقة. 
بنزين  مضخة  خرطوم  الجهاز  يشبه   
صغيرة الحجم إلا أن تكلفة شرائه ما تزال 

عالية جداً)عشرة آلاف دولار(. 
 )E-Fuel Corporation( شركة  لكن 
تؤكد أن سعره سيتراجع تدريجياً خلال سنة 
واحدة. في النهاية، سيعطينا شرائه راحة 
امتلاك محطة بنزين متكاملة تحت تصرفنا 

على مدار الساعة!     

بنزين من صنع اليد

❊ �صارلوت / متابعات :
المسنين  أميركيون  باحثون  نصح 
بممارسة رياضة المشى نهاراً والرقص 
ليلًا إذا أرادواالحفاظ على لياقتهم والتمتع 
بروح معنوية عالية وإبطاء زحف السنين 

والشيخوخة التى تنتظرهم.
ويرى الباحث ترودى مور هاريسون من 
جامعة نورث كارولاينا شارلوت إن كلفة 
متدنية  المشى  رياضة  ممارسة  برامج 
جداً لأنها لا تتطلب الاستعانة بأية معدات 
الاعاقة  تجنبهم  لأنها  ممتازة  ونتائجها 

البدنية وتمنحهم الحيوية والنشاط .
وتبين من الدارسة التى أجراها هاريسون 
على مجموعة من الاشخاص فى الستينات 
من العمر ونشرت فى مجلة علاج الشيخوخة 
إلى زيادة  الهادفة  الايروبيك  أن تمارين 
فعالية نظام الجهاز القلبي الوعائي عبر 
تنشق الاوكسجين ونقله إلى أماكن أخرى 
فى الجسم زادت النشاط البدني لهؤلاء 
بنسبة %25 مقارنة بنظراء لهم لم يشاركوا 

فى مثل هذه النشاطات الرياضية.
كريس  ألين  قالت  السياق،  هذا  وفى 
الذين  إن الاشخاص  من جامعة جورجيا 
استطاعوا  الايروبيك  تمارين  م��ارس��وا 
أفضل  بشكل  اليومية  بمهامهم  القيام 
ينخرطوا فى  ل��م  ال��ذي��ن  م��ن نظرائهم 
برامج خاصة بها كما أنه ظل لديهم قدر 
من الطاقة سمح لهم المشاركة فى بعض 

النشاطات الترفيهية مثل الرقص ليلًا .

المشي نهاراً والرقص ليلًا 
يحافظ على المسنين 

عبدالكريم الرازحي

إقتحم احد المسافرين على متن 
ارلاينز  أمريكان  لشركة  طائرة 
قمرة القيادة عاريا بالكامل وتدخل 
أحد المضيفين ونجح فى إقناعه أن 
يذهب إلى الحمام لارتداء ملابسه 

فوافق .
ع��ل��ى متن  م��س��اف��رون  وروى 
من  متوجهة  كانت  التي  الطائرة 
بوسطن الى لوس انجليس لشبكة 
»اي.ب��ي.س��ي7« ان المسافر خلع 
بشكل  الطائرة  حمام  في  ثيابه 
القيادة  قمرة  اقتحم  ثم  مفاجئ 

كما خلقه الله.
و  ملابسه  ب��ع��دارت��داء  ولكنه 
رم��ى نفسه  جلوسه في كرسيه 
على مخرج الانقاذ )باب الطوارئ( 
وحاول فتحه, فتدخل المسافرون 

للسيطرة عليه. 
اضطر  المناوشات  ه��ذه  وبعد 
الطيار لتحويل مسار الطائرة الى 
بهبوط  للقيام  سيتي  اوكلاهوما 
اضطراري. وبعد الإبلاغ عما حدث 
اعتقل المسافر, واستأنفت الطائرة 

رحلتها إلى لوس انجليس .

مسافر يقتحم قمرة طائرة عاريا

اأ�صتي م�صروع الإنارة الجديد بدل هذي اللمبة


