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أق����دم رج���ل م���ن ولاي���ة 
الأميركية  ماساشوستس 
على قطع عنقه خلال جلسة 
التي  ال��دع��وى  في  استماع 
قدمها ضد أحد موظفي مكتب 

الحيوانات في المدينة.
وأف��ادت صحيفة )تونتون 
دايلي جازيت( الأميركية ان 
روبرت فيلتمايت »54 عاما« 

من  بحالة  أصيب 
الغضب الشديد 
تقديمه  ع��ن��د 
ال�������دع�������وى 
تعامل  ض���د 

ظف  لمو ا
كلبه  مع 
ووق�����ف 

ة  فجأ

بواسطة  عنقه  قطع  ث��م 
شفرة حلاقة .

الشرطة  عناصر  وق���اوم 
الذين استخدموا رذاذاً حاراً 
ومسدس صعق الرجل قبل 
السيطرة  من  يتمكنوا  أن 
عليه ونقله إلى المستشفى 
حيث أصبح في وضع مستقر. 
ان  الصحيفة  وق��ال��ت 
عن  ناجم  الحادث 
فيلتمايت  استياء 
يعنى  موظف  من 
ب���ش���ؤون ال��ك�الب 
تانتون  مدينة  ف��ي 
الذي زاره في منزله 
كلبه  سقط  بعدما 
من سريره وكسرت 

رجله .

الأحد  6 يوليو  2008 م - العدد )14166( السنة الأربعون

البحر وراءكوعالميةمدن عربية

ال�شاعرالمغربي  والناقد/

�أحمد الدمناتي

البح��ر في عي��ون  يتم��دد 

الق�صيدة 

يتعرى للغروب المنفى 

في بطاقات البريد 

يعجن من �ضفائر طفلة 

قمرا يجر دمعة �شاحبة 

وهي تم�سح ج�سد نور�س 

الموج��ة  رع�ش��ة  يعان��ق 

الم�سكونة 

بجنون الذكريات .

نافبليو مدينة يونانية تقع في جنوب البلاد 
ضمن منطقة البيلوبونيز الإدارية، وهي مركز 
مقاطعة أرغوليذا ، تقع المدينة على رأس الخليج 
الأرغولي أحد تفرعات بحر إيجه ، وتبعد نافبليو 
مسافة 53 كم عن كورنث، ومسافة 130 كم عن 
أثينا. يبلغ عدد سكانها حوالي 14 ألف نسمة ، 
وعلى الرغم من حجمها الصغير فأن لها أهمية 
تاريخية خاصة إذ كانت عاصمة اليونان بين عامي 

)1829ـ1834( إبان ثورة استقلال اليونان.
الأسطورة  حسب  فيعود  المدينة  اس��م  أم��ا 
المحتمل  الاب��ن  نافبليوس   إل��ى  الإغريقية 

لـبوسايدون. 
يعود تاريخ الإستيطان البشري في موقع المدينة 
إلى عصور موغلة في القدم فقد وجدت بقايا 
أثرية تعود للعصر الباليوليثي في أكرونافبليو 

، وأيضاً في كهف جنوب المدينة.  
تتمتع المدينة بالكثير من المعالم التاريخية 
التي تمثل ابرز معالمها منها أكرونافبليو وهو 
الحصن القديم لنافبليو، و مبنى الفوليفتيكوقلعة 
شديد  صخري  جبل  قمة  على  يقع  بالاميذي 
الانحدار )215( م. كاشفاً كل منطقة الأرغوليد، 
وجزيرة وقلعة بورتزي : وهي عبارة عن جزيرة 
صغيرة تبعد حوالي 450 متراً عن مدينة نافبليو 
في وسط الخليج ، الحي الفينيسي والتركي: وهو 
مركز البلدة من أهم معالمه المسجد التركي 

المسمى فوليفتيكو  والذي استخدم كأول برلمان 
يوناني إثر استقلال اليونان من الحكم العثماني 
،  كنيسة أغيوس )القديس( جيورجوس وهي 
كاتدرائية المدينة وتعود للقرن السابع عشر. 
مبنى  عن  عبارة  وه��و  الأركيولوجي  المتحف 
فينيسي يعود لبداية القرن الثامن عشر كان 
يستخدم كمخزن للأسلحة، يضم هذا المتحف 
الميسينية  للفترة  تعود  قيمة  أثرية  مجموعة 

والفترة الهيلاذية. 
المدينة، وهي ثلاث حدائق متتالية:  حدائق 
وستيكوبولوس   ، نيكيتاس  كابوديستريو، 
أقيمت في القرن التاسع عشر عندما كانت نافبليو 
عاصمة لليونان ، تحتوي على عدد من التماثيل 
والنصب التي تجسد رموز ثورة استقلال اليونان 

عن العثمانيين . 
العديد من  أيضاً على  المدينة  هذا وتحتوي 
المنازل التي تعود للفترة الفينيسية والعثمانية، 
وعلى متحف للفلكلور البيلوبونيزي والذي يحتوي 
على أكثر من 25 ألف قطعة تمثل تراث شبه 
جزيرة الـمورة. وتبرزأهمية المدينة التاريخية  
كونها أول عاصمة لدولة اليونان الحديثة بين 

عامي )1834-1829م (. 
ويعتمد اقتصاد المدينة بشكل أساسي على 
السياحة ، حيث يوجد في نافبليو قسم المسرح 

التابع لجامعة البيلوبونيز.

النسيان شكل من أشكال 
الحرية...

جبران خليل جبران

قطع رقبته من أجل كلبه

مدينة سياحية تاريخية 
نافبليو

باختصار
من خلال مشاهداتنا اليومية، لاحظنا أنّ 
فتوراً يدبُ بين سائقي السيارات كافة، 
تجاه التزامهم بربط أحزمة الأمان.. ولم 
نعد نلحظ أو نلمس اهتمام رجال المرور 
نجدهم،  بل  الرفيع((  ))الخيط  بذلك 
معظم الأحيان، يتفادون حتى النظر إلى 

السائق للتأكد من ربطه للحزام.
ونحن بدورنا نتساءل .. هل كانت تلك 
الفعالية بمناسبة أسبوع المرور فقط 
وتصريف ما في جيوب السائقين لشراء 
الحزام وتعبئة جيوب بائعيه؟ .. كما أننا 
نوجه سؤالنا إلى جهة الاختصاص .. هل 
عملية إلزام سائقي المركبات، وخصوصاً 
الكبيرة منها )الأج��رة( مجدية عملياً؟! 
حيث أنّ المستفيد من الأمان ـ إذا فرضنا 

أنّ هناك أماناً ـ هو السائق فقط.
أما بقية الركاب فلهم التوكل على الله 
!! إذا ما علمنا أنّ كثيراً من تلك المركبات 
قد انتهى عمرها الافتراضي فيما يخص 

هيكل المركبة ومقاعدها !!.

نادر عبدالقدو�س

❊ ت�صوير وتعليق/ علي الدرب:
تنتش��ر على جانب الطريق البحري من جولة كالتكس حتى جولة الغزل والنس��يج في المنصورة أك��وام مخلفات البناء وكذا مخلفات 
الآليات إلى جانب الحفر وأكوام الأتربة والأحجار خصوصا في المس��احات الترابية التي لم تش��ملها أعمال التحسين والتشجير والرصف 
والسفلتة التي شهدتها كثير من شوارع محافظة عدن حيث أصبح استمرار  هذا الوضع  وبدون اهتمام  يشوه المنظر الجمالي لمحافظة 

عدن وكذا الجهود المبذولة في سبيل ذلك ، لذا نرجو من جهات الاختصاص الاهتمام بهذا الشارع . 

حديث الكاميرا

أفقيا :
1ـ أميرة عربية من بني كلاب اشتهرت و ابنها 
عبد الوهاب بمحاربة الروم في سبيل الإسلام 
هي بطلة قصة شعبية طويلة ظهرت في العهد 

العباسي – نقيض الشر .
2ـ حرف عطف – أداة نصب ـ نادي كرة قدم 

فرنسي – عدد انجليزي .
3ـ يتحسر – من الألوان .

4ـ أول مسبار يطلق نحو كوكب المشتري – 
بحر .

5ـ صوت الجمل – إحدى الولايات المتحدة 
الأمريكية .

6ـ حرف موسيقي – مادة قاتلة – بدر. 
7ـ شهر ميلادي – حرف عطف .

8ـ عملة – للنداء القريب – من الطيور التي 
لا تطير. 

9ـ من أشهر الصحف اللبنانية – جمعية يمنية 
زراعية .

10ـ  ساخن – عقائد. 
11ـ للنفي – من الزهور العطرية – يرشد .

12ـ مرتفع – من الطيور – خاصتي. 

عموديا :
1ـ حشرة ضارة – صوت الديك .

2ـ للتعريف – تهذيب – أداة حصر .

3ـ أحرف متشابهه – رجاءات .
4ـ من سور القران الكريم – حاكم. 

5ـ عاصمة أوروبية – أعوام. 
6ـ مدينة أمريكية – الدائرة المضيئة المحيطة 

بالقمر. 
7ـ سئم – سقي النبات – محبة .

8ـ من جبال عدن – طرق – صحيفة .
9ـ رقصة برازيلية .

10ـ قط – مجرم .
11ـ شهر ميلادي – صغير الفرس – أرشد .

12ـ الصوت الجميل المترنم – حرف نصب – 
بلد أفريقي. 

حل العدد الماضي

لغة الأم
لماذا   : للطفل  ال��م��درس  ق��ال 

يسمون اللغة .. لغة الأم ؟ 
ما يجد  قليلًا  الأب  : لأن  الطفل 

فرصته في الكلام  ! 

يا �أخي في الت�أني 

ال�سلامة..

�أربط حزام

الأمان

رازحيـات

❊ لندن / متابعات: 
ذكرت دراسة أن إجراء مسحٍ طبى 
قد  الملائم  الوقت  فى  للرياضيينٍ 
يكشف عن إصابتهم بأمراض غير 
وينقذ  القلب  فى  وخطرة  ظاهرة 

حياتهم.
وذكرت هيئة الاذاعة البريطانية أن 
مئات البريطانيين، الذين يبدو أنهم 
يتمتعون بصحة ولياقة بدنية جيدة، 
يصابون بـ”السكتة القلبية المفاجئة” 

كل عام.
وأضافت أنه فى دولة مثل إيطاليا 

طبية  فحوصات  للرياضيين  تجرى 
وتخطيط للقلب للتأكد من لياقتهم 
البدنية، مشيرة إلى أن العلماء الذين 
نشرت لهم المجلة الطبية البريطانية 
دراسة حول هذا الموضوع ذكروا أن 
بعض  أن  كشفت  الفحوصات  هذه 
يعانى من مشاكل فى  الرياضيين 

القلب.
وفى سياق متصل، قالت أليسون 
كوكس من جمعية مخاطر أمراض 
“ الفحص  اليافعين” إن  القلب عند 
الذى نجريه يكلف 35 جنيهاً استرلينياً 

“ حوالى 70 دولاراً أميركيا”، وعندما 
ت��ف��ك��ر ف��ى ال��ث��م��ن ال����ذى يدفعه 
الرياضيون لشراء زوج من الاحذية 
الرياضية يبدو أن هذا ثمن ضئيل 

يمكن أن ينقذ حياتك .
فى  أملها  ع��ن  اليسون  وأع��رب��ت 
أن تشجع ه��ذه ال��دراس��ة ال��ن��وادى 
حماية  على  الرياضية  والجمعيات 
الرياضيين من الامراض وتحميهم. 
واضافت  بدأنا نطالب بذلك منذ عام 
1995 ولكن هذه الفكرة لم تعجب 

الكثيرين .

المسح الطبي للرياضيين يقيهم من الأمراض

قد زال عهد المثقف 
وهو مُتَنِّح مكانه 
مثل الحمار الموَّطف
مشنوق، باقي لسانه

عبدالكريم الرازحي

رازحيـات
علاج  أه��م  أح��د  أن  البحوث  أثبتت 
الاسترخاء  هو  العصبية  الضغوطات 
المصحوب بعملية تنفس حرة وعميقة 
العميقة  المتناغمة  الحركة  تعمل  إذ 
للشهيق والزفير على اع��ادة ضربات 
إلى طبيعتها، كما تساعد في  القلب 
عملية ايصال الاوكسجين إلى الدماغ 

بكميات وافية.
على  يساعدك   ”Stress Eraser«
من  للتخلص  العملية  بتلك  القيام 
الضغوط العصبية من خلال التركيز 
على عملية التنفس والوصول بها إلى 
أفضل مرحلة ، فهو عبارة عن جهاز 
بالبطاريات  يعمل  صغير  إلكتروني 
يمكن استخدامه في أي وقت ، حيث 
في  اصبعه  بوضع  المستخدم  يقوم 
مكان مخصص لقياس نبضات القلب ، 

وتحويلها إلى رسوم بيانية على هيئة 
موجات.

ويهدف الجهاز إلى مساعدة المستخدم 
على تحسين تلك الموجات من خلال 
موجات  وجعلها  وتعريضها،  اطالتها 
مدببة وليست مسننة وذلك من خلال 
التركيز على تنظيم عملية التنفس، 
إذ أن تلك النوعية من الموجات تمثل 
الراحة العصبية. كما يساعد التركيز 
في  ال��م��وج��ات  شكل  تحسين  على 
التي  السيئة  المشاعر  من  التخلص 
غالباً ما تشغل الدماغ حتى في أوقات 

الراحة. 
 ”Stress Eraser“ جهاز  فإن  لذلك 
متاعب  من  التخلص  على  يساعدك 
اليوم ومن الضغوط العصبية التي قد 

تكون قد تعرضت لها خلال يومك.

جهاز إلكتروني للتخلص من الضغط العصبي

قدم أدوية بقيمة 56 ألف دولار

❊ �صنعاء / �سب�أ:
أجرى فريق طبي قطري خلال 
القلب  بمركز  الماضي  الأسبوع 
بمستشفى الثورة العام بصنعاء، 
للأطفال  مفتوح  قلب  عملية   26
والكبار و 34 عملية قسطرة قلبية 

علاجية، إلى جانب تقديمه 
أدوية ودعامات وقساطر قلبية 
للمرضى المعسرين بتكلفة تصل 

إلى 56 ألف دولار أميركي.
وأوضح مدير مستشفى الثورة 
أحمد  ال��دك��ت��ور  بصنعاء  ال��ع��ام 
اليمنية  الأن��ب��اء  لوكالة  العنسي 
الطبي  الفريق  زي���ارة  أن  )س��ب��أ( 
القطري إلى اليمن تأتي في إطار 
القائمة  التعاون الصحية  علاقات 
بين البلدين الشقيقين.. مشيرا إلى 
أن الفريق ساهم في إكساب كوادر 
المستشفى مهارات وخبرات إجراء 
)أم  يسمى  ما  استئصال  عمليات 
الدم( من شريان الأبهر، وعمليات 
وزراعة  القلبية  الشرايين  زراعة 
الصمامات للمريض في وقت واحد.. 
منوها إلى أن هذه العمليات تعد من 
التي تجرى في  الكبرى  العمليات 

المراكز الطبية المتقدمة.

الفريق الطبي القطري يجري 
60 عملية قلب مفتوح


