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شقائق

�إعداد : نعمت عي�سى

فستان من الشيفون والحرير يحملان نفس الموديل  المليء بربيع 
الألوان الزهرية منها البرتقالي والزهري القاتم وعروق من اللون 
الأخضر الذي يمثل غصون الأشجار فتتوسط القطعة الحريرية أعلى 

الصدر بينما الشيفون ينسدل ليظهر أناقة الفستان من الأسفل

  

المرأة “الثور” لها تفكير منطقي 
وذوق خاص في انتقاء ملابسها, 
وعندما تعشق رجلًا ما فهنيئا له 
رقيقة  مشاعر  م��ن  سيجده  لما 
وراحة وحب ، لأنها لاتعرف الأنانية 
، تتعامل مع الناس ومع شريكها 
بكل رقي خارجي وداخلي ،وهي 
امرأة نقية بطبيعتها وتمتاز بقوة 
ذاتية تفوق ق��وة ال��رج��ال، وهي 

صادقة وواقعية.
نصائح للزوج : هذه المرأة تبحث 
إذا  الواقعي  الصادق  الرجل  عن 

شعرت بان حظها في الزواج غير موفق لن تبكي وتندب حظها على هذا 
الزوج الذي ارتبطت به بل ستتركه لاهيا ، ولا تحاول استفزازها بالإعجاب 

باخريات وإلا فلن ترتاح في حياتك معها أبداً.
حاول دعوتها من آن لآخر إلى مطعم فاخر فهي تحب الطعام والملابس 
الفاخرة والأثاث المريح وهي لن تطالب بتنفيذ كل هذه الأشياء مرة واحدة 
بل ستنتظر وتصبر حتى يحين الوقت المناسب، فهي تضحي بالحاضر كي 

تفوز برفاهية المستقبل.
احذر: لا تحاول توبيخ زوجتك أو نقدها كونها بطيئة الحركة أو تتعجلها 

في أمر تؤديه.. وإلا.
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ترد إلينا في الصحافة حكايات 
التحرش  ح��ول  ليس  ع��دي��دة 
حول  ولكن  فحسب،  الجنسي 
المختلفة  الجنسية  الاعتداءات 
أو في  العمل  س��واء في مواقع 
الأحياء المتدارية، بعضها من وحي 
الصدفة وبعضها يجري التخطيط 
له بعناية وحيث تحشر الضحايا 
في زاوية لا يمكن الإفلات منها، 
لكن مثل هذه الحكايات تحجم 
التبليغ عنها خشية  النساء عن 
لسمعة  وم��داراة  والقال  القيل 
العائلة والمرأة، وتلافيا لسقوط 
المعتدى عليها خصوصا إذا كانت 
بكرا في خانة التعطل الاجتماعي 

والرمي على أرصفة العنوسة، في بيئة اجتماعية محافظة كهذه 
من يجرؤ على الكلام والفضح والتبليغ؟ 

إن التحرش والاعتداء الجنسي في مجتمعاتنا احد اشد أنواع العنف 
إيلاما وقسوة على المرأة وعلى مستقبلها، ومما يضاعف مآسيه انه 
ينطوي على صعوبة في كشفه أو فضحه لأنه يرتد في النهاية على 
الضحية في حالة الكشف عنه، لكن مآسيه تتضاعف أيضا في حالة 
السكوت عنه حيث يفلت المعتدي من العقاب ويواصل ممارساته 
ولا يرتدع، ومن آمن العقوبة أساء الأدب كما تقول الأمثال، كما إن 
القضاء يبدو متساهلا مع هذه القضايا بسبب اتساعها وتكرارها 

وتحميل الضحية المعتدى عليها جزءا من المسؤولية.
 في الغرب المتقدم ما عادت قضايا التحرش والاعتداءات الجنسية 
بكافة أشكالها تصنف ضمن الملفات السرية أو المسكوت عنها، 
هناك اليوم خطوط ساخنة للتبليغ عنها في أي موقع كان، وكشف 
أعدادها ورصد أسبابها ومحاكمة المتسببين فيها أولا بأول، وهذه 
المكاشفة المجتمعية والمصارحة العلنية هي التي تردع المخالفين 
وتجبرهم على التقيّد بالقوانين وتجعلهم يتحسبون ألف مرة قبل 
الإقدام عليها، في مجتمعاتنا نداري أخطاءنا ونحمي المخالفين 
ونحتمي بالسكوت، بينما يبتكر الخارجون على القانون كل يوم 
ألف وسيلة ووسيلة لا للهرب من القانون فحسب، ولكن للتربح 
من هشاشته والاستفادة من الثغرات المجتمعية المكبلة والمانعة 
لإنصاف الضحايا . و في الأخير نقول وفي  ظل وضع كهذا من  يجرؤ 

على التبليغ عن التحرش أو الاعتداء الجنسي؟ 

نعمت عي�سى
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في ظل وضع كهذا .. من يجرؤ على التبليغ!!

ف���ي ه����ذا الأس���ب���وع 
رن��ا(  )أم  لنا  تقدمت 

بمشكلتها التي غالباً 
معظم  بها  تمر  م��ا 
فاستشرنا  ال��ن��س��اء 
ء  نسا صية ختصا ا

وال��ي��ك��م  وولادة 
عرضها..

المشكلة:
منذ  ابني  فطمت  لقد 

أربعة شهور وم��ازال يوجد حليب 
ب��ص��دري م��ع ال��ع��ل��م أن���ي أخ��ذت 
»بارلوديل« لإيقاف الحليب أرجو الرد 

لأني أخطط لحمل ثانٍ .
الحل:

إف��رازات الثدي ليست 
بالضرورة مؤشر لارتفاع 
وهي   ، اللبن  ه��رم��ون 
ال��ح��ال��ة ال��ت��ي ق��د تؤثر 
على الإنجاب مرة أخرى 
، أنصحك بعمل تحليل 
لمعرفة مستوى هرمون 
»البرولاكتين« وفي حالة 
ارتفاعه يجب العلاج مرة أخرى ، أما 
لو كان طبيعياً لا تقلقي وستزول 

الإفرازات مع الوقت .

انصحوني .. فأنا أخطط لحمل ثانٍ

“الثور” امرأة مرفهة 

افتتاح ملجأ للرجال المقهورين بتايوان
❊  تايبيه/متابعات :

 في سابقة لا تعد الأولD من نوعها ، افتتحت إحدى 
مدن تايوان مركز أزمات للرجال الذين يقعون ضحية 

الاعتداءات المتزايدة من شركاء حياتهم من النساء.
وأف��ادت هيئة إذاعة الصين التايوانية بأن حكومة 
مدينة كاوهسيونج قد افتتحت مركز أزمات للرجال حيث 
أن عدد الزوجات اللاتي يعتدين على أزواجهن ارتفع من 

730 عام 2006 إلى 823 عام 2007.
وتمثل هذه الأعداد 12،7 % و%13،8 من جميع قضايا 
العنف الأس��ري التي جرى الإب�الغ عنها عامي 2006 

و2007 على التوالي ، حسب ما ورد بجريدة “ القبس“.
وأقام المركز خطاً ساخناً للرجال للإبلاغ عن أعمال 
المساعدة  على  للحصول  والسعي  الأس��ري  العنف 
والاختصاصيين  المتصلين  ف��إن  الحرج  ولتجنب   ،
الاجتماعيين الذين يتلقون مكالمات الخط الساخن 
مركز  مدير  جيو   – يو  ييه  الرجال.وذكر  من  جميعاً 
كاوهسيونج للعنف المنزلي أن الاعتداءات على الأزواج 
تحدث دائماً، ولكن الناس لا يسمعون بها لأن الكثير 
من الضحايا يخشون التعرض للحرج عند الكشف عما 

حدث.

عزيزتي .. إذا كنتِ من صاحبات البشرة الدهنية ، وتعانين من انتشار 
النمش على بشرتك ، يقدم لكِ خبراء التجميل قناع الدقيق والليمون ، 

وإليكِ الطريقة :
المكونات :

- ملعقة من الدقيق .
- قليل من الحليب .

- قليل من عصير الليمون .
- ملعقة من العسل .

الطريـقة :
- يخلط المزيج حتى يصبح كالعجينة الرخوة 
لمدة 20  والرقبة  الوجه  ثم يوضع على 

دقيقة .
- يزال ثم يمسح بماء 
الورد ثم يشطف 

بالماء البارد .

بالطماطم ودعي حروق الشمسقناع الدقيق والليمون يقضي على نمش البشرة
إذا كنت دائمة الخروج فى الأجازة الصيفية 
لابد وأنك تتعرضين لأشعة الشمس بصورة 
كبيرة قد تؤثر على بشرتك مع مرور الزمن 
، ولتنقذي بشرتك من حروق الشمس عليك 
الطماطم ، وهذا ما أشارت إليه دراسة حديثة.

أجريت الدراسة في جامعة مانشستر ببريطانيا 
، وأوضح الباحثون أن إضافة خمس ملاعق من 
الطماطم إلى الغذاء اليومي لعشرة متطوعين 
قد حسنت من قدرة جلدهم على حماية نفسه 
من الأشعة فوق البنفسجية المؤذية ، وعزا 
الباحثون ذلك إلى مادة الليكوبين المضادة 
ذكرت  ،كما  بالطماطم  الموجودة  للتأكسد 

جريدة “الرياض”.
وأوضح الباحثون أن الغذاء الذي تتوفر فيه 
كميات معتدلة من الطماطم يزيد من معدل 
النظام  أن  مؤكدين   ، الجلد  في  الكولاجين 
الذي يحتوي على مستويات عالية  الغذائي 
من الطماطم المضادة للتأكسد يشكل وسيلة 

جديدة للحماية من أشعة الشمس الضارة.

فتيات يحكين مرارة واقع هذا النوع من الزواج
بالتأكيد تسمعون عن زواج المقايضة أو المبادلة ! أو بمعنى 
أدق أن يتزوج رجل من امرأة ما ويعطي شقيقته أو ابنته لولي 

أمر زوجته )والدها أو شقيقها( بدلا عنها.
ربما يبدو هذا النوع من الزواج عادة قديمة ولا يناسب القرن 
العشرين  ولكنه حقيقة واقعة ، فزواج البدل موجود فعليًّا في 

العديد من المجتمعات العربية وخاصة في الأرياف منها .

�إعداد/محررة ال�صفحة 

عادة متوارثة
زواج البدل ليس ظاهرة مستحدثة 
، بل هو عادة متوارثة سببها الظروف 
على  وال��ح��رص  الصعبة  المعيشية 
مواجهة  ف��ي  الاجتماعي  التماسك 
يتطلبها  التي  الاجتماعية  التغييرات 

العصر ...
وبالرغم من مزايا ذلك الزواج فإن 
عيوبه ومساوءه تتجاوز حسناته بكثير، 
فقد كشفت التجربة فشل الكثير من 
الزيجات التي تمت تحت هذا المسمى، 
حيث أصبح ذلك ال��زواج بمثابة لغم 

مؤقت قد ينفجر في أي وقت ليطيح 
بعلاقات الزواج المتشابكة، وقد يدمر 
أحد  أنها  ذنبها  هانئة  سعيدة  أس��رة 

أطراف هذا الزواج.
البدل  زواج  وسلبيات  إيجابيات 
نرصدها بعرض آراء نساء خضن هذه 

التجربة وعشن تفاصيلها:-
تحكي ) م . ل . م (إح��دى اللواتي 
تزوجن بتلك الطريقة: بسبب وضع 
يمكن  لم  ال��ذي  الاقتصادي  العائلة 
أهلي من تزويج أخي، اتفق والدي مع 

على  ت��زوي��ج أخ��ي من عمي 

ابنته مقابل زواجي من ابنه، وقد تم 
وضع مهر لكل منا )أي أنا وابنة عمي( 
كمقدم ومؤخرعلى عقد الزواج، ولكن 
في الحقيقة لم أتسلم أنا وزوجة أخي 
أي مبلغ، بل كان هذا المبلغ صوريًّا 

على عقد الزواج.
وتضيف: عشرون سنة مرت على 
زواجنا ومع هذا فما زلت متذكرة كيف 
تم ذلك ال��زواج؟ فقد كنت أنزل إلى 
السوق مع أمي وحماتي وزوجة أخي 
الثمن  متشابهة  كسوتنا  ونشتري 
والكمية أيضًا، وكذلك الذهب، فكلما 
اشترت إحدانا شيئًا تقوم الأخرى بشراء 
مثله، وفي يوم العرس قمنا بعمل 
حفل زفاف مشترك في كل 

شيء.
فقد أحضروا لنا المأذون 
نفس  لنا  وكانت  نفسه، 
غرف النوم تقريبًا، وكان 
ينقصني  ال��ذي  الشيء 
أخ��ي،  ينقص زوج���ة 
إل��ى النظرة  إض��اف��ة 
ال���س���اخ���رة إل��ي��ن��ا 
أشبه  أننا  على 
بسلعتين نباع 

ونشترى.
ك������م������ا 
أض��اف��ت عن 
ت  لمشكلا ا
نتجت  ال��ت��ي 

ال��زواج: نعم كان هناك  بسبب هذا 
مشاكل وخصوصًا في بداية الزواج, 
تتردد كثيرًا  حيث كانت زوج��ة أخي 
على بيت أهلها ولا يمنعها أخي من 
ذلك, وإذا طلبت من زوجي زيارة أهلي 
مثلها يغضب ويثور ويمنعني, ويقول 

كل إنسان حر في تصرفاته.
وف���ي إح���دى ال��م��رات أك��ث��رت من 
الإلحاح عليه للذهاب إلى بيت أهلي 
فقام بضربي فذهبت إلى بيت أهلي, 
وعندما علموا بما حصل لي قرّر أخي 
إلى  فذهبت  البيت  من  زوجته  ط��رد 
بيت أهلها على الرغم من عدم وجود 
مشاكل بينها وبين أخي, وبقيت في 
بيت أهلها حتى تدخل أهل الخير وعادت 
كل منا إلى بيتها, وكنا في كل المواقف 

نتعرض للمقارنة والمحاسبة.
التي  المشاكل  ب��أن  أختنا   وت��رى 
واجهتها السبب الرئيسي لها هو زواج 
ترفض  فهي  ذلك  أجل  ومن  البدل، 
وبشكل قاطع أن تزوج إحدى بناتها 
الأسباب  كانت  مهما  الطريقة  بهذه 
والظروف ولو بقين طيلة حياتهن بلا 

زواج. 
أسعد امرأة في العالم

أما الأخت )ف . غ . م ( فقد تزوجت 
زواج بدل وعندها خمسة عشر ربيعًا، 
ميزات  له  البدل  زواج  أن  ترى  وهي 
وعيوب في نفس الوقت، فمن مميزاته 
توفير تكاليف الزواج, وتقوية الرابطة 

بين العائلات إذا كانت العلاقة طيبة 
المرأة  بينهما, ومن مساوئه حرمان 

من حقها الشرعي في المهر.
وتضيف كانت حياتي وما زالت في 
غاية التفاهم مع زوجي وأهله، ولكن 
حدوث  معيشتنا  صفو  يكدر  كان  ما 
المشاكل بين أخي وزوجته، ما جعلني 
أتعرض لبعض الضغوط والمضايقات؛ 
فينعكس هذا على حياتي مع زوجي؛ لذا 
أرى أن زواج البدل يزيد من المشاكل 
الزوجية والأسرية، فلو لم يكن بيننا 
زواج لكنت أسعد امرأة في العالم، وأنا 
أعرف صديقة لي طلقها زوجها؛ لأن 
أخاها طلّق أخته، وكان هذا بإجبار من 
أهله، فكم تعاني هي وزوجها من ألم 

الفراق.
وتوجهت أختنا  بنصيحة إلى الفتيات 
والشباب بالابتعاد عن زواج البدل لما 
فيه من ظلم وهضم لحقوق المرأة، 
فهو يمنعها من حقها الشرعي, وعدم 
شراء لوازمها وحاجاتها، حيث أعطاها 
الإسلام حقها كاملا في اختيار الزوج 
المناسب لها، وكذلك الحال بالنسبة 

للشاب.
في  المذكورة  أختنا  رأي  كان  وإذا 
هذا ال��زواج نابعاً من تجربة عميقة 
فإن )ت .م .ك ( أيضًا رغم أنها طالبة 
ولم تتزوج بعد فإنها ترفض مثل هذا 
الزواج، وتعتبره ليس إلا عادات وتقاليد 
حكم عليها بالفشل. فتقول: هذا الزواج 

بيعا للمرأة واستهانة ي��ع��ت��ب��ر 
أوجدها  ال��ت��ي  الشرعية  بحقوقها 
الإسلام لها، بعد أن كانت غارقة في 

ظلم الجاهلية.
وهم  المعادلة  من  الآخ��ر  الطرف 
الرجال بدا رأيهم مخالفا نوعًا ما، فهم 
يرون بأن الظلم الواقع عليهم أكثر من 
النساء جراء هذا الزواج، فعندما يقوم 
يجبر  زوجته،  بتطليق  الزوجين  أحد 
الطرف الثاني على تطليق زوجته على 
الرغم من الحياة السعيدة والكريمة 

التي يعيشها.
زواج فاشل

من جهته يؤكد أحد أساتذة الشريعة 
بأن الفائدة من هذا الزواج مهما كانت 
تزيد  كونها  من  أكبر  تُعَدّ  لا  فإنها 
الروابط الاجتماعية، ومع ذلك فهي 

تتحقق بأي زواج آخر.
البدل  زواج  سلبيات  ب��أن  ويضيف 
ع��دي��دة؛ لأن ك�ال ال��زواج��ي��ن يرتبط 
تلقائيًّا بالآخر، فما يحدث في أحدهما 

ينتقل إلى الآخر.
هذا  أن  الشريعة  أستاذ  ويضيف 
الزواج نادرًا ما ينجح، والواقع أثبت ذلك 

معللًا ذلك بأنه إذا انتهى أحد الزواجين 
بالطلاق نتيجة وجود ما يعكر صفو 
الحياة الزوجية, وجدنا أن الزواج الآخر 
ينهار ويحدث الطلاق مع أنه لا يوجد ما 

يوجب الطلاق، بل العكس تمامًا 

زواج المقايضة وآثاره على الطرفين

للتخلص من الوزن الزائد والقضاء عليه ، يقدم لكِ خبراء الريجيم 
وصفة صينية عجيبة للتغلب على هذه المشكلة ، والأهم من ذلك أنها تعالج 
السليوليت والاستمرار عليها يفقدك 10 كيلو في الشهر ، وإليك الوصفة :

2 كوب ماء وقشر بصل أحمر .
الطريقة:

قشري البصل الأحمر واجمعي كمية كبيرة من القشر وكسريه ونظفيه 
جيداً ، ثم خذي منه مقدار ملعقة طعام ونصف بعد التكسير واغسلي مقدار 

الملعقة ونصف فقط بالماء جيداً ، حسب ما ورد بجريدة “ الراية “.
أغلي القشر مع كمية الماء مثل الشاي واشربي منه قبل الأكل ثلاث مرات 

يومياً قبل كل وجبة بخمس دقائق فقط.

البصل الأحمر يقضي على وزنك الزائد في سابقة طريفة من نوعها ، قرر شاب صيني أن يطلب يد 
حبيبته واضعاً خاتم الخطوبة في قطعة الحلوي فما كان من 

خطيبته إلا أن ابتلعته وفقدت وعيها .
ونقلت الفتاة ، حسب ما ورد بجريدة “ الراية “إلي المستشفى 

وبعد تعافيها قبلت الزواج بحبيبها .

فتاة تبتلع خاتم خطوبتها

❊  نيوزيلندا/متابعات:
 أك��دت دراس��ة حديثة أجريت في نيوزيلندا ان المرأة صاحبة 
الشخصية القوية والمكافحة والعدوانية تنجب أولادا ذكورا أكثر 
من الإن��اث، إذ يعتقد العلماء ان هناك صلة وثيقة بين معدلات 
التيستوستيرون العالية، وهي هرمونات توجد في مبيض المرأة، 

وبين إنجاب الذكور.

المرأة العصبية تنجب الذكور!


