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شقائق

اإعداد : نعمت عي�سى

❊ طوكيو/متابعات:
ال��ت��ي  لم يلحظ المواطن الياباني الضيفة المتطفلة 

منحت نفسها حق الإقامة داخل خزانة ملابسه 
لمدة عام دون اكتشاف أمرها، إلا عندما انتابته 
الحيرة بسبب اختفاء الطعام من مطبخه خلال 

الأشهر القليلة الماضية.
وقام صاحب المنزل بتركيب كاميرات أمنية 
في المنزل تبث صورها إلى هاتفه المحمول 

مباشرة للوقوف على الأسباب الكامنة وراء 
اختفاء المواد الغذائية، في مسكنه في بلدة “كاسويا” جنوبي اليابان.

واتصل صاحب المنزل بالشرطة لدى التقاط إحدى الكاميرات شخصاً يتحرك 
في الداخل، إلا أن الشرطة لم تعثر على أحد بالمنزل الذي كان بابه وكافة 

نوافذه موصدة تماماً.
وأجرى رجال الشرطة تفتيشاً دقيقاً للمنزل، وكانت المفاجأة عندما 
عثروا على المتشردة، 58 عاماً، وهي تختبىء في الجزء الأعلى من 

الخزانة.
وقال الناطق باسم الشرطة هيروكي إيتاكور: “ فتشنا المنزل بدقة ودققنا 
في أي مكان يحتمل أن يختبئ فيه شخص، وعندما فتحنا خزانة الأرفف، كانت 

هناك ترقد متقوقعة على جانبها.”
واعترفت المرأة أنها لا مأوى لها وتقيم في 
المنزل منذ أن نجحت في التسلل إلى داخله 
يوصد  أن  صاحبه  نسي  أن  بعد  ع��ام  قبل 

الأبواب.
ويشار إلى أن الخزانة هي جانب من غرفة 
مصممة على الطراز الياباني، وواحدة من 
عدة غرف في المنزل الذي يقيم في الرجل 
الأق��ل قبل علمه بوجود  بمفرده، على 

الدخيلة.
وقال أيتاكور إن المرأة كانت تنام على 
مرتبة صغيرة نجحت في إدخالها بالخزينة، 
وأنها، وكما يبدو، كانت تستحم، واصفاً 

إياها بأنها “نظيفة ومرتبة”.
في  حالياً  اليابانية  الشرطة  وتحقق 
كيفية دخولها وخروجها من المنزل دون 
أن يلحظها أحد، والوقوف على تفاصيل حياتها اليومية داخل الخزانة وإذا 

ما قامت بسرقة شيء آخر، بجانب المواد الغذائية.

ال���م���رأة “ال����ق����وس” م��ت��زن��ة 
تمشي  لكنها  ظاهريا،  وه��ادئ��ة 
وتت���كلم بعصب�ية، وقد تحترق 
كانت  إذا  م��ا  لمعرفة  أعصابك 
فلصوتها  مت�جهمة،  أم  فرحة 
 رن��ي��ن خ����اص وص����دى م��ؤث��ر.
اكتشفت  إذا   : ل��ل��زوج  نصائح 
استخفافك بها أو خيانتك ستدمرك 
وتدمر نفسها معك، جمالها فيه 
كثير من الغموض ولكنه يشتمل 
على كثير من الجاذبية والإغراء، 
ف��إذا لم تكن ج��ادا فوفر كلماتك 

العاطفية لأنها ستقرأ أفكارك ونواياك وتعرف بالضبط ما ترمي إليه ، فإذا 
بدت باردة كالحجر في مظهرها الخارجي فهي بطبيعتها تخفي بداخلها شغفا 
وحيوية كالبركان وتحب أن يكون كل ما يحيط بها جميلا، تحب بشدة وتكره 

بشدة ، تحفظ السر جيدا ولا يمكن أن تبوح به .
الغيرة مشكلة حياتها، فهي تغار جدا لكن لا ترحب بأن يغار عليها زوجها 
- ومن الصعب إلا يغار عليها زوجها - لا تحاول التأثير عليها ومن الأفضل 

مجاملتها وملاطفتها حتى تقابلك بالأسلوب نفسه.
احذر : الزوجة القوس تحتقر الرجل الضعيف والجبان وتعجب جدا بالقوي 

الشجاع الذكي ،لذا حافظ على مكامن القوة في شخصيتك.
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أثارت في المدة الأخيرة زوبعة 
الدفاع عن المرأة ، خاصة المرأة 
المعَنّفة  العنف ضد المرأة لا يتخذ 
أشكال العنف الأسري أو عنف الزوج 
فحسب ، بل هنالك عنف صامت 

اسمه »العنف الوظيفي«.
فالتجارب عديدة ومريرة عاشتها 
النساء  بعض  تعيشها  زال��ت  ولا 
الموظفات من ضغوط وممارسات 
تجاههن  المسؤولين  لدى بعض 
للضغط عليهن للتنازل عن ترقية 
تستطع  ول��م  مكتسبات..  أو  م��ا 
من  الإن��س��ان  ح��ق��وق  جمعيات 
يستطعن  ول��م   ، إليهن  الوصول 
لتلك  الوصول  هن بدورهن من 
الجمعيات ، إما لخوفهن أو حياؤهن 
، وإما لشعورهن العميق إن تلك 
الجمعيات قد لا تحقق لهن ولو اقل 

القليل من حقوقهن المهدورة ، فيرضين بأقل القليل في وظيفتهن 
مغلفة بمرارة الصمت ، خاصة إذا كان المسؤول المباشر متنفذاً أو 
»مسنود« أو حتى قادراً على قلب الحقائق وتسخير بعض الزملاء لتلك 
الموظفة »من ضعاف النفوس« من الشهادة ضدها لو تكلمت فتجد 

نفسها محاربة بكرامتها ووظيفتها ولقمة عيشها.
فالموظفات الصامتات كثيرات جدا ، يعانين بصمت موجع ، حتى لا 
يجدن أنفسهن في حرب مع مسؤول متجبر ، أو زوج لا يريد الوقوع في 
مشاكل ودوامة وظيفة زوجته أو الدفاع عنها.. وحتى لا يخسر وظيفة 
أجتهد وكد في الحصول عليها ، وحتى لو حاولت الموظفة الدفاع عن 
حقوقها الوظيفية فستجد نفسها فجأة تواجه سياسة »حرق الشخصية 
المباشر« لها فيتم التنبيش حتى عن إجازاتها المرضية وشؤونها 

الشخصية لثنيها عن المطالبة بحقوقها.. أو حتى الدفاع عن نفسها..
فالمرأة بحاجة للدفاع عن وجودها كموظفة، وتخليصها من بعض 
وإفهامها كيفية  تواجهها في وظيفتها..  التي  السلبية  السلوكيات 
الدفاع عن حقوقها الوظيفية، ويا حبذا واقترح، وضع ضابط أمان في 
كل وزارة ترجع إليه المرأة المعنّفة - لطرح ما تتعرض له - حماية 
لها ولوجودها ولكرامتها، بعض النساء لا يعرفن كيفية الوصول 
لجمعيات حقوق الإنسان.. وربما حتى ما يتولاهن من شعور بطول 
مدة التقاضي يجعلهن يغضضن عن المطالبة بحقوقهن أو رفع الظلم 

الواقع عليهن..
فالموظفات المعنّفات عندنا، بحاجة لإشعارهن بالأمان أو الأمن 
الوظيفي حتى يتمكن بالمقابل من البوح بثقة واطمئنان بما تعانيه 
شريحة كبيرة صامتة منهن.. وهن بحاجة إن لم يصغ المسؤول مباشرة 
لهن ، أن تكون أبواب الوزيرة مفتوحة لهن بشفافية أمامهن حفظا 

لكرامتهن ودرءاً لمفاسد طاغية يتعرضن لها.
هذه قضية اجتماعية حساسة ومتنامية ينبغي عدم التعتيم عليها ، 
أفتحوا الأبواب واسمعوا شكاوى النساء المعنفات. فأنادي هنا بتفعيل 
دور جمعيات حقوق الإنسان تجاه النساء الموظفات المعنفات وإشعارهن 
بالاطمئنان في بلدهن ووظيفتهن ، فكما أسلفت إن العنف الذي يقع 
على المرأة ليس عنفاً اسرياً أو عنفاً اجتماعيا أو عنفاً زوجياً.. كلا.. 
هنالك عنف خفي يتم وأده باستماتة حتى لا يكون هنالك صوت هادر 
، انه العنف الوظيفي ضد المرأة الموظفة سواء كانت موظفة بالقطاع 

الخاص أو القطاع العام.. 
فا لأنها إنسانة نقول أحسنوا أيها المسؤولون المباشرون التعامل 

معها ولا تظلموها ولا تحاولون سلب ما هو حق لها..
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أبواب الوزيرة..والعنف الوظيفي للنساء

فستان زهري اللون مصمم من قماش الشبك الجبير المطرز 
بوردات من الخيوط الفاخرة من أصل القماش نفسه والمطرزة 
بنفس اللون البراق يتوسطه شريط من الستان الفاخر بنفس اللون 
حيث إن مثل هذه التصميمات تظهر بشكل رائع أناقة من ترتديه 

كونه من التصميمات شديدة الأناقة

أرسلت  الأسبوع  هذا  في 
لنا الأخت/)ب.ص.ع( وهي 

ومقبلة  جامعية  طالبة 
على ال���زواج وت��ود أن 
يمكنها  كيف  تعرف 
الشعر  من  التخلص 
ال��زائ��د ف��ي الجسم 

ن��ه��ائ��ي��ا ع��ب��ر وس��ائ��ل 
طبيعية جديدة أو عن 

طريق الأعشاب واليك الآن 
الجواب الشافي

الحل:
في البداية أحب أن أحيطك علماً 
بأنه لم يثبت علمياً أو عن طريق 
التجربة نجاح أي وسيلة طبيعية أو 
ليزر في القضاء على الشعر الزائد 
نهائياً، وما يحدث عادة هو الحد من 
نمو وكثافة الشعر كما انه لا توجد 
وسائل طبيعية جديدة مثلما طلبت 
في سؤالك غير الوسيلة التقليدية 

وهي حلاوة الشعر.
طبيعية  وسائل  هناك  ولكن 

تستعمل بعد إزال��ة الشعر 
التقليدية  بالطريقة 
)الحلاوة( لأنها الأفضل 
الشعر من  ن��زع  في 
ج���ذوره، وه��و دهن 
أماكن الشعر المنزوع 
بعصير الليمون، قد 
ي��ك��ون لاس��ع��اً على 
ب��ش��رت��ك ول��ك��ن مع 
التكرار تلاحظين قلة 

كثافة الشعر.
وفي النهاية نقول 
لك إذا كان نزع الشعر بالطريقة 
يمكنك  كثيراً  يؤلمك  التقليدية 
تدليك المكان المراد نزع الشعر 
منه بقطعة من الثلج ثم انزعي 
الشعر بعد التجفيف ، أو ادهني 
منه  الشعر  ن��زع  المراد  المكان 
لمدة  واتركيه  أسنان  بمعجون 
خمس دقائق ثم انزعيه بالطريقة 
التقليدية وهذه أفضل الوسائل  .

أرغب بالتخلص من الشعر الزائد نهائياً..

يابانية تقيم داخل »دولاب« رجل لمدة عام..!“القوس” زوجة تقرأ أفكارك 

الكعب العالي يهدد أمومتك
قد تكونين من عشاق ارتداء الكعب العالي ولا تستطيعين الابتعاد عنه 
بسبب ما يضفيه عليكِ من مظهر أنثوي رشيق ، ولكن هل تقبلين التخلي 
عن حلمك بالأمومة ؟ إنه حقاً يؤثر على خصوبة المرأة ، وهذا ما حذر منه 

الخبير البريطاني داكس .
موضحاً أن الكعب العالي يؤثر علي الأعضاء الداخلية للمرآة ويتسبب في 
عدم قدرة المرأة علي الإنجاب حيث تكثر المشاكل بالإصابة بمشاكل تتعلق 

بالخصوبة، والدورة الشهرية.
ويرجع ذلك إلى أن وظيفة الحوض تحدث الضغط علي المنطقة الأمامية 
من القدم حيث تؤدى لمشكلات تتعلق بحوض المرأة مما يربك الدورة 

الشهرية ويزيد من الآلام التي تتعرض لها المرأة في تلك الفترة.
كما أفاد داكس بأن معظم النساء يدركن المشكلات التي يتسبب بها 

ارتداء الكعب العالي لفترات طويلة علي القدم والركب والظهر، إلا أن ذلك 
يؤثر علي مفصل من مفاصل الجسم والعضلات ويؤثر علي صحة المرأة 

بشكل عام.
في النهاية يقدم لك الخبراء تمارين بسيطة لتتخلصي من الآلام الناتجة 
عن الكعب العالي ، بداية جربي القيام بأربع حركات مط مريحة، إنها تقوي 
الأوتار العضلية وعضلات القدمين ، و قفي على ساقك الأيمن وارفعي 
ركبتك حتى يصبح فخذك على تواز مع الأرض، وحافظي، خلال ذلك، على 
يديك على الجانبين وشدي عضلات بطنك وحافظي على هذه الوضعية 
لمدة 30 ثانية، ولكن إذا شعرت باختلال في التوازن فأريحي يدك على 
كرسي أمامك. كرري التدريب بالوقوف على وسادة. كما يمكنك أن تقفي 
على باطن قدميك على مسافة الدرج وتمسكي بحاجز الدرج، أو الجدار حتى 

تتمكني من التوازن.

العربي المواطن  تمكين  يعطل  المجتمعية  الحركة  تكبيل  سياسيون: 

وأش��اروا إلي أن التغيرات العالمية 
نحو الديمقراطية منذ فترة الثمانينيات 
والتسعينيات، خلقت حاجة للبحث عن 
مناسبة،  تمثيلية  لمؤسسات  نماذج 
في  تفجرا  التسعينيات  وش��ه��دت 
الإب��داع��ات والإص��لاح��ات في النظم 
الانتخابية، خاصة في الديمقراطيات 
أفريقيا وآسيا وأوروب��ا  الجديدة في 
وأقبلت  اللاتينية،  وأمريكا  الشرقية 
دراس��ة  علي  الديمقراطيات  ه��ذه 
لتدعيم  المتميزة  التجارب  واقتباس 

الديمقراطية والتمثيلية من الخارج.
وأوضحوا أن الانتخابات تعد مدخلا 
للديمقراطية، وأنه بتحديد المبادئ 
المحورية والآليات التمثيلية الصحيحة 
عدم  الشعب  يضمن  تنتهجها،  التي 

تفريغ الديمقراطية من مضامينها.
مجاهد  توفيق  حورية  د.  وأك��دت 
بجامعة  السياسية  العلوم  أس��ت��اذ 
القاهرة أن مشاركة المرأة في صنع 
القرار السياسي في البلد الذي تعيش 
فيه أصبح مطلباً ملحاً ولا بديل عن 
السعي وراء إدراكه، ليس من منطلق 
الحرص علي مصلحة المرأة بل لما 
إضافة  م��ن  المشاركة  ه��ذه  تمثله 
مهمة للغاية، تضيف بعداً غائباً عن 

السياسات التي تتبعها الحكومات.
وأوض��ح��ت أن ه��ذا الأم��ر يقتضي 
التي  والقوانين  التشريعات  تنفيذ 
حرية  تكبيل  من  الحد  علي  تساعد 
الأمن  من  قدر  أكبر  لتحقيق  المرأة 
يساعد  مما  والاجتماعي،  النفسي 
وصفاء  المرأة  طاقات  انطلاق  علي 
ذهنها وتفرغها لأداء أدوارها المتعددة 
والمتنوعة، طبقاً لقدراتها واختياراتها، 
التي  العلمية،  ال��دراس��ات  أن  خاصة 
أجريت في هذا الشأن أثبتت أن قهر 
المرأة بسلاح القوانين والتشريعات 
الظالمة، والوقوف في وجه حقوقها 
المشروعة لن يؤثر سلباً علي المرأة 
فحسب، بل س��وف ي��ؤدي أيضا إلي 
على  المجتمع  طاقة  نصف  فقدان 

الاكتشاف والابتكار والإبداع.
وطالبت بضرورة الاهتمام بالتعليم 
المدني للمرأة أو التعليم السياسي، 
مهارات  وتنمية  قدراتها  لبناء  وذلك 

في ندوة “المرأة والسياسة” بجامعة القاهرة:

إنّ للمرأة دوراً فعالًا في حياة كل مجتمع فهي نصفه � كما يُقال � ولكن 
عندما تظهر هذه المرأة على شاشات التلفاز بشكل أو بآخر وهنا تفقد 
المرأة مكانتها واحترامها وخصوصاً إذا قدّمت الإعلان بشكل يسيء إلى 
مكانة المرأة كونها كائناً تملؤه العفة والطهارة. ومن الملاحظ بأنّ القنوات 
الفضائية سواء كانت العربية أو الأجنبية أصبحت تستخدم المرأة في تقديم 
الإعلانات أياً كان نوعها، لكي تستحوذ على جذب انتباه المشاهدين الذين 
يشاهدون التلفاز؛ لأنّها الطريقة الوحيدة والشخص الوحيد الذي يمكن 
أن يُقعد الرجل والشباب في أماكنهم لمشاهدتها وبذلك يتأكد المُعلِن 
من نجاح إعلانه بتلك الطريقة. فبعض الإعلانات � ومع الأسف � يوجد فيها 
انحلال أخلاقي، وبنظري من غير اللائق لتلك المرأة التي وضعت لها مكانة 
عالية في المجتمع، متمثلة بشخصية بعيدة كل البُعد عن الأخلاقيات. هل 

الغرض من هذا هو إنجاح تلك الإعلانات وليس مهماً بأي طريقة تـُقدَّم؟
لماذا لا تنجح الإعلانات بشكل لائق ومحترم .. أم من شروط النجاح أنْ 

تتم بطريقة تسيء وتخدش الحياء العام؟
ومن المؤسف أنّ المرأة أصبحت في ظهورها على شاشات التلفاز مجرد غزو 
فكري استطاع به الغرب السيطرة على عقول الرجال والشباب معاً. وأصبح 
لا يتمُ إنجاح تلك الإعلانات إلا بالطرق الإباحية التي تخدشُ الحياء العام 
في المجتمع وحتى تصلُ إلى الجمهور بشكل جيد كما يعتقدون، وبالفعل 
استطاعوا السيطرة حتى على عقول الفتيات صغار السن فأصبحن يردن 
تقليدهن من حيث .. الملبس .. الشكل.. الموضة.. الخ من الطرق التي 
يستخدمها. إننا لا ننكر بأنّ المرأة أصبحت تظهر في الإعلان بحيث تعزف 
العين عن رؤيتها بتلك الحالة المزرية، بل أصبحت أضحوكة لكل المجتمعات.. 
وخصوصاً عند تقديمها للإعلان بشكل يثير التقزز والاشمئزاز وفي النهاية 
كيف يكون شكل تلك المرأة عند ظهورها على التلفاز ويشاهدها طفلها أو 

شقيقها وهي بذلك الوضع.. بعيدة عن الدين والأخلاق ؟
وفي النهاية ينجح المنتج على أكمل وجه بشكل لائق ولكن.. هي من 

دفعت ثمن هذا غاليا!!
هبة ح�سن ال�سوفي

تنازلي عن كبريائك وتعلمي التمثيل في حب حماتكمن يدفع ثمن الإعلان ؟!

أكد المشاركون في ندوة “المرأة والسياسة”، التي أقيمت ضمن فاعليات مؤتمر 
“حقوق المرأة وقضايا النوع الاجتماعي في الوطن العربي: بين الواقع والمأمول” ، 
والذي نظمه مركز الدراسات والبحوث الاقتصادية والمالية بالاشتراك مع منظمة 
العمل العربية والمركز العالمي لدراسات وأبحاث الكتاب الأخضر بالجماهيرية 
الليبية ،أن نوع النظام الانتخابي المعتمد في أي دولة يؤثر علي الفرص الانتخابية 
المتاحة للمرأة، وأن هذا النظام يتأثر بالأوضاع والنظرة الاجتماعية للنساء، وكلما 

كانت أكثر تقدمية حرصت أكثر علي إدماج النساء عبر الفرص المضمونة.

التعامل  وتتحملين  حماتك  تكرهين 
التأقلم  وتحاولين   ، أنفك  رغ��م  معها 

في  جاهل  المشاعر،  جاف  رجل  مع 
أمور  الرومانسية.. كل هذه الضغوط 
جعلتك سريعة الغضب وأوشكت على 

نسيان الرومانسية، لذا أمامك حل من 
اثنين إما أن تقنعي بحياتك وتقبليها كما 
هي، أو تتميزي بشيء من المرونة والذكاء 

وتتقني فن التمثيل.
عادة ما يطلق خبراء علم الاجتماع 

تمثيل حبها  ال��م��رأة  إت��ق��ان  على 
المتناهية  وسعادتها  لحماتها 
لأنها  اجتماعي،  ذكاء  زوجها،  مع 
والاستمرار  النجاح  على  تصر 
في حياتها، وغالباً ما يجني هذا 
التمثيل ثماره بنجاحها في تعليم 

زوجها الرومانسية.
في البداية يؤكد أطباء النفس ، 
أن الرجل كائن يسهل التعامل معه، 
بعكس ما تظنه غالبية النساء، 

وذلك بتعلم المفاتيح التي يمكن استخدامها لفتح أي جانب 
 مغلق من جوانب شخصية الرجل وبخاصة الجانب الرومانسي.
 كما يمكن للزوجة بكل بساطة فرض جو الرومانسية على 
علاقتها الزوجية باستخدام مفتاح التظاهر، الذي يعني في 
هذه الحالة تظاهر الزوجة بأن العلاقة الزوجية هي مثالية رغم 

وجود المشاكل، فتظاهر الزوجة في هذا 
الأمر مفيد أحياناً إذ يمنح الرجل الشعور 
بأنه ليس هناك ما يعكر صفو حياته 
بوجود شريك يتصدى معه للمشاكل 

من دون تذمر.
وف��ي ه��ذا الإط���ار يؤكد خبراء 
الحياة الزوجية أن إتقان الزوجة لفن 
التمثيل يجنبها مشاكل لا حصر لها 
مع حماتها التي لا تحبها ، لذا ينصحونك 
أن  حماتك  تحبين  لا  كنتِ  إذا 
تكوني أكثر لباقة معها، وكأنك 
دبلوماسية حريصة على علاقة 
دولتك بدولة الدبلوماسي الآخر 

)حماتك(.
ينصحك أيضاً خبراء العلاقات 
حماتك  تتذكري  أن  الزوجية 
أمك  تتذكرين  كما  بالهدايا 
حتى وإن كنت لا تحبينها، فذلك 
قلبها  في  مكاناً  ل��كِ  سيوجد 
انتقاداتها بصدر رحب وإن لم  . كوني حريصة على تقبل 
تستطيعي تظاهري بذلك ويا حبذا إذا استطعتِ أن تجعليها 
تشعر بأنها مازالت صاحبة الكلمة العليا في حياة ابنها . هنا يؤكد 
لكِ الخبراء أن حبك سيزداد في قبل حماتك وبالتالي في قلبك 

زوجك الذي سيكون بدوره أكثر رومانسية معكِ .
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ق��ادرة  العربية حتي تصبح  ال��م��رأة 
الفعالة  السياسية  المشاركة  علي 
والممارسة الواعية لحقوقها، هذا مع 
ملاحظة أن التعليم المدني للمرأة لا 
يقع علي عاتق المؤسسات التعليمية 
أو  غير حكومية  أو  وحدها حكومية 
المنظمات الشبابية، بل يمتد إلي جميع 
منظمات المجتمع المدني والمشاركة 
للمواطنين  السياسية  التنمية  في 
ك��الأس��رة ودور ال��ع��ب��ادة وال��ن��ادي 
والمنظمات الأهلية التطوعية وأجهزة 
الإعلام، موضحة أن هذا الأمر سوف 
العمل  مفهوم  توسيع  عليه  يترتب 
السياسي والمشاركة الشعبية، وبث 
روح العمل التطوعي لدي المواطنين 

بما يحقق الانتماء للوطن.

الأنظمة الانتخابية

أستاذ  العكري  النبي  عبد  د.  أم��ا 
البحرين  بجامعة  السياسية  العلوم 
مؤخرا  الاهتمام  تزايد  قد  أنه  فأكد 
بدراسة الأنظمة الانتخابية بغرض 
اختيار أفضلها وأكثرها حكمة وتمثيلا 
النظام  إن  يقال  ما  وكثيرا  وعدالة، 
السياسية  المؤسسة  هو  الانتخابي 
الأك��ث��ر ع��رض��ة ل��ل��ت��لاع��ب، س��واء 
للأفضل أو للأسوأ، موضحاً أن عملية 
اختيار النظام السياسي هي عملية 
سياسية بحتة، لا تعتمد علي خبرات 
المتخصصين المحايدين وإجاباتهم 

بأن هذا النظام أو ذلك هو الأفضل.
وأشار إلي أن المصلحة السياسية 
تلعب دورا مهماً وأساسيا في الاختيار، 
بل أحيانا تلعب هذه المصلحة الدور 

تلعب  ما  وكثيرا  والوحيد،  الرئيسي 
حسابات المصلحة علي المدي القريب 
دورا تخريبيا وتعطيليا للمصلحة العامة 
علي المدي البعيد، وأن الوعي يتزايد 
بانتظام بين المهتمين بأنه بالإمكان 
تصميم نظم انتخابية تحقق التمثيل 

الجغرافي المناطقي.
وأوضح أنه في نفس الوقت تكون 
هذه النظم الانتخابية تناسبية، تحفز 
علي تأسيس الأحزاب الوطنية القوية، 
والأقليات  النساء  تمثيل  وتضمن 
المحلية، وتهندس التعاون والتكامل 
من  تعاني  مجتمعات  في  والاندماج 
بتوظيف  للتفرقة  مختلفة  أسباب 
الحوافز والشروط المعينة، ومن ثم 
ينظر لها علي جانب بالغ من الأهمية 
والتأثير في قضايا الحاكمية والحكم 

الصالح.
ومن جهته أش��ار د. محمد سلمان 

للشؤون  المصري  المجلس  عضو 
الخارجية إلي أنه لا يمكن أن تتحقق 
أي مجتمع من  الشاملة في  التنمية 
المجتمعات دون مشاركة إيجابية من 
المرأة، فتقدم المجتمع مرهون باتساع 
العامة  الحياة  في  المشاركة  دائ��رة 
بين  تفرقة  دون  المواطنين،  لكل 
الرجال والنساء، وأن دعم المشاركة 
السياسية للمرأة هو جزء لا يتجزأ من 
عملية الإصلاح السياسي الشامل الذي 

تسعي إليه مجتمعاتنا.
وقال: انطلاقاً من ذلك، شهد النصف 
اهتمامًا  الماضي  القرن  من  الثاني 
في  ال��م��رأة  وقضايا  ب��دور  متناميا 
مختلف أنحاء العالم، بداية من إعلان 
الجمعية العامة للأمم المتحدة باعتبار 

عام 1975 سنة دولية للمرأة، مرورًا 
باعتماد الاتفاقية الدولية للقضاء علي 
جميع أشكال التمييز ضدها في عام 
1979، وعقد مؤتمر نيروبي الدولي 
المؤتمر  بعقد  انتهاءً   ،1985 ع��ام 
بالقاهرة  والتنمية  للسكان  الدولي 
العالمي  القمة  1994، ومؤتمر  عام 
كوبنهاجن  في  الاجتماعية  للتنمية 

عام 1995.
وأض���اف: ج��اءت مناقشات مؤتمر 
المرأة العالمي الرابع الذي عقد ببكين 
سنة 1995 ووثيقته بمثابة مرجعية 
فيما  المتحدة  الأم��م  لهيئة  عالمية 
يخص قضايا المرأة، وأخيراً مؤتمر 

في  السياسية  للمشاركة  نيودلهي 
فبراير 1997، والذي عقد بمبادرة من 
الاتحاد البرلماني الدولي الذي حرص 
علي متابعة مقررات بكين في مجال 
الممارسة السياسية للمرأة، وذلك عبر 
عدد من المؤتمرات المتخصصة، غير 
المؤتمر أض��اف فيما يتعلق  أن هذا 
تحريك  في  يتمثل  ال��م��رأة  بقضية 
البرلماني  المستوي  علي  الأخ��ي��رة 
والشعبي، ودفع هذا الاهتمام المتزايد 
بالكثير من الدول إلي إعادة النظر في 
السياسية  المشاركة  من  مواقفها 

للمرأة.
تبرز  المنطلق،  أنه من هذا  وأكد 
أهمية دور وقضايا المرأة في الوطن 
بلدانه  بعض  يشهد  ال��ذي  العربي، 

تجارب للتعددية السياسية والليبرالية 
الاقتصادية فرضت علي المرأة مواجهة 
العديد من التحديات، التي لا تفرضها 
التطورات  من  كل  طبيعة  فحسب 
السياسية والاقتصادية، التي تستوجب 
نطاق  وتوسيع  للعمل  فرص  إتاحة 
المشاركة السياسية، وإنما هناك تلك 
النوعية من المعوقات، التي يفرضها 
النسق الثقافي السائد بما يمكن أن 
يحد من المشاركة السياسية الفاعلة 

للمرأة.
المشاركة  قضايا  أن  إلي  وخلص 
السياسية للمرأة في المنطقة العربية 
قد اتخذت طابعاً خاصاً نتيجة تأثرها 

مختلف  مسبقاً  يحدد  قيمي  بإطار 
الأدوار والتوقعات بحيث نظر البعض 
رم��زاً  باعتبارها  المرأة  قضية  إل��ي 
للهوية القومية، وهو ما أوجد اتجاها 
أي  عن  بعيداً  وضعيتها  تثبيت  نحو 

تغيرات وافدة.

تحولات ديمقراطية
أستاذ  لوتاه  سلطان  مريم  د.  أما 
الإم��ارات  بجامعة  السياسية  العلوم 
فأوضحت أن النظم السياسية العربية 
علي اختلاف أشكالها تشهد تحولات 
ديمقراطية، ومع الاعتراف ببطء هذه 
التحولات، وكونها تحولات شكلية لا 
ولا  السلطة،  ممارسة  جوهر  تمس 

أو  فاعلة،  سياسية  مشاركة  تكفل 
تداولًا سلمياً للسلطة، ولا زال نصيب 
المرأة في المشاركة السياسية ضعيفاً 
رغم كل الضغوط الخارجية بخصوص 
واقتصادياً  سياسياً  المرأة  تمكين 

وقانونياً ومعرفياً.
وقالت: وهكذا، تزامنت العديد من 
العوامل الداخلية والخارجية، وتداخلت 
تداعياتها مفرزة وضعاً ثقافياً عربياً 
ككل،  المجتمعية  للحركة  معيقاً 
ومعطلًا لقيم المشاركة السياسية، 
الثقافة  القيم في  رغم أصالة هذه 
العربية برافدها العربي والإسلامي، 
حيث يتجلي تأثير الخبرة السياسية 
المحافظة  قيم  سيادة  في  العربية 
وت��ع��زي��ز ال��ش��ع��ور ب��ال��لاج��دوي من 
المشاركة لدي شريحة عريضة من 
المجتمع العربي، لطول أمد الاستبداد، 
البرلمانية  ال��م��ح��اولات  ولانتكاسة 
العربية وتراجعها وعدم قدرتها علي 
الصمود والاستمرارية وبلورة ممارسة 
برلمانية عربية ق��ادرة علي إصلاح 

الواقع السياسي العربي.
وأضافت: وإذا كانت تلك الحالة من 
تكبيل الحركة المجتمعية تمثل حالة 
سائدة، فإن حركة المرأة العربية علي 
صعيد العمل المجتمعي والمشاركة 
في  صعوبة  أكثر  تبدو  السياسية 
ظل معرفتنا بخضوعها لمركب قهر 
واجتماعي  سياسي  الأبعاد،  متعدد 
وثقافي واقتصادي، الأمر الذي يحد 
العربي  الانسان  تمكين  إمكانة  من 
بصفة عامة، وتمكين المرأة العربية 
بصفة خاصة ما لم يتم تحليل هذا 
المركب، وفك حلقاته من خلال علاج 
حذورها الثقافية والسياسية بالدرجة 

الأولي.

د. حورية مجاهد: مشاركة المرأة 
في صنع السياسة أمر يفيد الرجل

د. محمد سلمان: تحقيق التنمية 
الشاملة مرهون بفاعلية النساء


