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هددت شركة حكومية 
إيرانية كبرى موظفيها 
بإنهاء  المتزوجين  غير 
لم  م��ا  عملهم  ع��ق��ود 
ي��ت��زوج��وا ف��ي غضون 

ثلاثة شهور. 
وذك�������رت ص��ح��ي��ف��ة 
إن  المحافظة  كيهان 
في  اقتصادية  هيئة   :
البلاد طلبت من  جنوب 
موظفيها العازبين الزواج 
صحيفة  قالت  بينما   ،
اعتماد إن : الشركة هي 

الخاصة  الاقتصادية  المنطقة 
تضم  التي  ب��ارس،  في  للطاقة 
منشآت بتروكيميائية إيرانية على 

الخليج. 
وأش��ارت الصحيفة إلى أن بيان 
الشركة جاء فيه: إن بعض زملائنا 
لم يكملوا للأسف التزاماتهم وما 
للمرة  زال��وا عازبين.. لذلك نعلن 
الأخيرة أن كل الزملاء الذكور والإناث 
لديهم مهلة تنتهي في 21 سبتمبر 
لينجزوا الواجب الأخلاقي والديني 

الذي يمثله الزواج. 

وأوضح النص الذي وقعه مسؤول 
الاقتصادية  المنطقة  في  الأم��ن 
عبد الواحد بارادجي أن عقد عمل 
الموظفين الذين سيظلون دون زواج 

سيلغى اعتبارًا من 22 أكتوبر. 
جدير بالذكر أن العاملين في هذه 
المنطقة الصناعية، التي تقع في 
وسلسلة  الخليج  بين  وعر  قطاع 
يعملون  ع��ادة شبان  جبلية، هم 
كبيرة  وبرواتب   قصيرة  لفترات 
نسبيًا قبل أن يعودوا إلى أسرهم 

داخل البلاد.

أفقيا 
1-مؤلف سرياني لكاتب أسطوري مجهول 
فيه سرد دقيق وأمين للأحداث التاريخية بين 

131ق.م و 540بعد الميلاد .
2-مدينة جزائرية – يابسة .
3-سئم – حبس – رجاءات .

4-دولة عظمى – قيد )معكوسة( .
5-ذو رفعة ومكانة – عوام – أحد الأبويين .

6-للاستفهام – يتبع الليل – نبي ورد ذكره 
في القران الكريم 4مرات .

7-عتاب – فقد عقلة – هضبة واسعة وسط 
شبه الجزيرة الهندية .

8- شهر ميلادي – من الزهور العطرية .
9- عمر )معكوسة( – كروم – أحرف مكررة .

10 - جاء بعضها في اثر بعض – نظيف .
11- حرف تمني متعلق بالمستحيل – حرف 
العليا في  قاعدة محافظة سافوا   – انجليزي 

فرنسا .
12- كلمة رومية الأصل وردت في القرآن 

الكريم تعني الميزان .

عموديا 
1- من رؤساء النمسا انتخب عام 1992م .

2- أق��ارب – أكبر معبد في العالم – من 
الثمار .

3- متشابهان – أحد الوالدين – عملة أذربيجان .
4- من الزهور العطرية – يشتم .

5- من الأدوات الحادة المستخدمة في القتال 
– رحل – شهد .

6- شهر سرياني – قديم .
7- خاصته – ماضي يكبر – حرف نصب .

8- أحرف مكررة – من الخضروات .
9- حطم – والي – أسم اشارة .

10- للتعريف – عملة – من أسماء الذئب .
11- من أهم المدن الأسبانية – من أعظم 

الدول قديما من أشهر ملوكها كسرى .
12- نقيض الخير – عاصمة أوغندا – بحر .

السبت  14  يونيو  2008 م - العدد )14144( السنة الأربعون

ڈ لندن/ متابعات :
قال باحثون إن نكهة القهوة لا تناول كوب من هذه 
المادة المنبهة فى الصباح هو الذى يزيل التعب ويبعث 
دون  من  ليلة  قضاء  بعد  خصوصاً  الانتعاش  على 

الاستمتاع بقسط كافٍ من النوم.
وذكرت مصادر أن الباحثين اليابانيين يعتقدون أن 
نكهة القهوة تخفف الاثر الذى تتركه قلة النوم على 

الدماغ.
وأضافت ان الباحثين فى تسوكوبا فى اليابان حرموا 16 
جرذ مختبر من النوم لاربع وعشرين ساعة ووضعوهم 
فى قفص مليء بحوالى سنتيمترين من الماء ثم عرضوا 

نصفهم إلى رائحة قهوة محمصة.

وقالت إنه بعد تحليل عينة من أدمغة هذه القوارض 
تبين لهم أن رائحة القهوة زادت نشاط جينات أساسية 
لديها وساعدت على تقوية الخلايا المسؤولة عن البقاء 

فى أجسامها وقلصت حدة توترها.
وقال البروفيسور يوشينورى ماسو، الذى أعد الدراسة 
فى تسوكوبا باليابان، إنه عندما يشرب الناس القهوة 
للبقاء يقظين طوال الليل فإن رائحة القهوة يمكن أن 
تخفف من حدة الضغط الذي يشعرون به والناتج عن 

الحرمان من النوم.
وأضاف إنه من الافضل لنا شم رائحة القهوة بدل 
شربها، وإذا كانت هناك أطعمة أخرى تعطي النتيجة 

نفسها فيتعين إجراء دراسة حولها.

نكهة القهوة هى التى تزيل التعب لا شربها

وعالميةمدن عربية

أول كمبيوتر للمسنين وبدون فأرة 

حلم الوحدة النقدية الخليجية يقترب من التحقق

صلاة الروح

هلين كلير

ال�شاعرالبحريني/ �إحدى رموز الإرادة الإن�سانية
علي الجلاوي

حل العدد الماضي

شركة إيرانية تهدد بطرد موظفيها غير المتزوجين !

والناشطة  والمحاضرة  الأديبة  هيلين كيلر 
الأمريكية وإحدى رموز الإرادة الإنسانية، حيث 
إنها كانت فاقدة السمع والبصر، واستطاعت أن 
تتغلب على إعاقتها ، لقبت هيلين كيلر بمعجزة 
الإنسانية لما قاومته من إعاقتها حيث أن مقاومة 

تلك الظروف كانت بمثابة معجزة.
ولدت هيلين كيلر في مدينة تسكمبيا من 
أعمال ولاية ألاباما بالولايات المتحدة الأمريكية 
عام 1880 م، وهي ابنة الكابتن ارثر كلير وكايت 
ادامز كيلير . وتعود اصول العائلة إلى المانيا ، لم 
تولد هيلين عمياء وصماء لكن بعد بلوغها تسعة 
عشر شهرًا أُصيبت بمرض شخصه الاطباء أنه 
التهاب السحايا والحمى القرمزية أفقدها السمع 
مع  تتواصل  كانت  الوقت  ذل��ك  في  والبصر، 
الاخرين من خلال مارتا واشنطن ابنة طباخة 
العائلة التي بدأت معها لغة الاشارة وعند بلوغها 
السابعة اصبح لديها 60 إشارة تتواصل بها مع 

عائلتها.
ألهمت والدتها بقصة لورا  في سنة 1886 
ب��ردج��م��ام ال��ت��ى ك��ان��ت اي��ض��ا عمياء وصماء 
اللغة  في  شهادة  على  الحصول  واستطاعت 
الانجليزية .فذهبت إلى مدينة بالتمور لمقابلة 
طبيب مختص بحثا عن نصيحة، فأرسلها إلى 
آنذاك  ال��ذي كان يعمل  ألكسندر غراهام بل 
مع الاطفال الصم فنصح والديها بالتوجه إلى 
معهد بركينس لفاقدي البصر وهناك تم اختيار 
المعلمة آن سوليفان التى كانت في العشرين من 
عمرها لتكون معلمة هيلين وموجهتها ولتبدأ 

معها علاقة استمرت 49 سنة.

حصلت آن على إذن وتفويض من العائلة لنقل 
هيلين الي بيت صغير في حديقة المنزل بعيدا 
عن العائلة، لتعلّم الفتاة المدللة بطريقة جديدة 
فبدأت التواصل معها عن طريق كتابة الحروف 
في كفها وتعليمها الاحساس بالاشياء عن طريق 
الكف. فكان سكب الماء على يدها يدل عن الماء 
الأخرى  الاشياء  ومعرفة  التعلم  بدأت  وهكذا 

الموجودة حولها ومن بينها لعبتها الثمينة.
في سنة 1890 عرفت هيلين بقصة الفتاة 
النرويجية راغنهيلد كاتا التى كانت هي أيضا 
فكانت    ، الكلام  تعلمت  لكنها  وبكماء  صماء 
لها فطلبت من معلمتها  الهام  القصة مصدر 
مستعينة  بذلك  آن  وشرعت  الكلام  تعليمها 
بمنهج تادوما عن طريق لمس شفاه الاخرين 
وحناجرهم عند الحديث وطباعة الحرف على 
كفها، لاحقا تعلمت هيلين طريقة برايل للقراءة 
فاستطاعت القراءة من خلالها ليس فقط باللغة 
واللاتينية  بالالمانية  ايضا  ولكن  الانجليزية 

والفرنسية واليونانية.
بعد مرور عام تعلمت هيلين تسعمائة كلمة، 
بواسطة  الجغرافيا  دراسة  كذلك  واستطاعت 
خرائط صنعت على أرض الحديقة كما درست 

علم النبات.
ق��راءة  هيلين  تعلمت  العاشرة  س��ن  وف��ي 
الأبجدية الخاصة بالمكفوفين وأصبح بإمكانها 

الاتصال بالآخرين عن طريقها.
ثم في مرحلة ثانية أخذت سوليفان تلميذتها 
إلى معلمة قديرة تدعى )سارة فولر( تعمل رئيسة 
لمعهد )هوارس مان( للصم في بوسطن وبدأت 

المعلمة الجديدة مهمة تعليمها الكلام، بوضعها 
يديها على فمها أثناء حديثها لتحس بدقة طريقة 

تأليف الكلمات باللسان والشفتين.
وان��ق��ض��ت ف��ت��رة ط��وي��ل��ة ق��ب��ل أن يصبح 
باستطاعة أحد أن يفهم الأص��وات التي كانت 

هيلين تصدرها.
لم يكن الصوت مفهوماً للجميع في البداية، 
فبدأت هيلين صراعها من أجل تحسين النطق 
واللفظ ، وأخذت تجهد نفسها بإعادة الكلمات 
أصابعها  مستخدمة  ساعات  ط��وال  والجمل 
لالتقاط اهتزازات حنجرة المدرسة وحركة لسانها 

وشفتيها وتعابير وجهها أثناء الحديث.
وتحسن لفظها وازداد وضوحاً عاماً بعد عام 
في ما يعد من أعظم الانجازات الفردية في تاريخ 

تريبة وتأهيل المعوقين.
ولقد أتقنت هيلين الكتابة وكان خطها جميلًا 
كامبردج  بمعهد  هيلين  التحقت  ثم  مرتباً. 
ترافقها  سوليفان  الآنسة  وكانت  للفتيات، 
وتجلس بقربها في الصف لتنقل لها المحاضرات 
التي كانت تلقى وأمكنها أن تتخرج من الجامعة 
عام 1904م حاصلة على بكالوريوس علوم في 

سن الرابعة والعشرين.
ذاعت شهرة هيلين كيلر فراحت تنهال عليها 
الطلبات لالقاء المحاضرات وكتابة المقالات في 
الجامعة  بعد تخرجها من  والمجلات.  الصحف 
عزمت هيلين على تكريس كل جهودها للعمل 
التعليم  في  وشاركت  المكفوفين،  أج��ل  من 
وكتابة الكتب ومحاولة مساعدة هؤلاء المعاقين 

قدر الإمكان.

يا دارة دوري بينا .. ظلك دوري بينا !

قليلٌ من الحزنِ يكفي

قدم��ايَ  ا�ش��تعلتْ  �إذا 

بماءِ الم�سافةِ

دتني المنافي �أو عمَّ

 خ�شوعَ الم�صليَن

من قامةٍ في المدى

حتها اندلاعاتها طوَّ

ل�ستُ �أخفي 

نزوعي �إلى �ضف��ةٍ تتدلّى 

عليها حقولُ المغنيَن 

 �أو يتدلّى الردى

مدرسة محو الامية

بهبّه هبّه  الدهر 
والدهر غالب ومغلوب 
من ينهب اليوم تبّه 
ر الصبح منهوب عبدالكريم الرازحييِبَكِّ

ف�����ي م����درس����ة رازحيـات
سالت  الامية  محو 
ال��م��ع��ل��م��ة إح���دى 
اعطني  المسنات: 
حرف  فيها  كلمة 
فقالت  ال��س��ي��ن. 

ستوتة!!    

ڈ دبي / متابعات :
بدولة  المركزي  البنك   قال محافظ 
الام��ارات العربية المتحدة سلطان بن 
البنوك  محافظي  ان  السويدي  ناصر 
استكملوا  الخليج  دول  في  المركزية 
تقريبا هذا الاسبوع اتفاقا بشأن الوحدة 
النقدية سيعرض على وزراء المالية في 

سبتمبر/ايلول المقبل.
واضاف قائلا للصحفيين في دبي ان 
مسودة الاتفاق التي تمهد الطريق أمام 
عربية  خليجية  دول  وارب��ع  السعودية 
تقريبا  استكمل  موحدة  عملة  لطرح 

باستثناء بعض الاخطاء الطباعية.
وأكدت تصريحاته ما قاله ناصر القعود 
لمجلس  المساعد  العام  الأمين  نائب 
التعاون الخليجي بعد اجتماع لمحافظي 

البنوك المركزية في الدوحة.
المركزية  البنوك  محافظو  وواف��ق 
تأسيس  على  الاجتماع  في  الخليجية 
مجلس نقدي يكون بمثابة نواة لبنك 
مركزي مشترك لكنهم أش��اروا إلى ان 
العملة الموحدة لن تطرح للتداول في 

الموعد المتفق عليه عام 2010.
وامتنع السويدي عن التعليق على ما اذا 
كانت دول الخليج ستتمكن من الالتزام 
بموعد 2010 لطرح العملة الموحدة ، 

وكان قد حذر في وقت سابق الاسبوع 
الماضي من أن الاسعار المرتفعة أدت 

إلى خلافات بشأن طرح العملة.
وقال الشيخ عبد الله بن سعود آل ثاني 
محافظ بنك قطر المركزي بعد اجتماع 
الاثنين الماضي ان عام 2010 سيكون 
موعد تأسيس المجلس النقدي أو هيئة 

نقدية لدول مجلس التعاون الخليجي. 
البنوك  وقال السويدي ان محافظي 
سيعقدون  المالية  ووزراء  المركزية 
بالسعودية  جدة  في  اجتماعا مشتركا 
على  أخيرة  نظرة  لالقاء  سبتمبر  في 

الاتفاق.
وقال سالم القضيع مدير دائرة الوحدة 
النقدية بأمانة مجلس التعاون الخليجي 
ان حكام دول الخليج العربية من المنتظر 
ان يوقعوا الاتفاق في اجتماعهم في 

نوفمبر/تشرين الثاني.
وي��ض��م المجلس ك��ذل��ك الام���ارات 
والكويت وقطر والبحرين وعمان. وكانت 
عمان قد قالت انها لن تنضم للوحدة 

النقدية.
وأعطت دول الخليج هذا العام دفعة 
في  النقدية  الوحدة  لمشروع  جديدة 
مواجهة ضغوط متزايدة على عملاتها 

المربوطة بالدولار.

طانطان هي مدينة مغربية جنوب المغرب، تبعد 
عن المحيط الأطلسي بنحو 25 كلم . يبلغ عدد سكان 
المدينة حسب إحصائيات سنة 2004 م )58،079 ( ،و 
وصنفت مدينة طانطان في سبتمبر 2004 من طرف 

اليونسكو كموقع للتراث العالمي.
تتميز مدينة طانطان  بمؤهلات سياحية جد هامة 
تمتزج فيها الطبيعة الصحراوية والشواطى الدافئة 
مكونة في ما بينها بانوراما ساحرة وإضافة إلى هذه 
الصور الطبيعية الساحرة هناك مكونات عدة تجمع 
ما بين التاريخ العريق و الفلكلور الشعبي المتنوع 
بلوحاته والمنتوج الثقافي المنفرد بخصوصياته. 
يقع إقليم طانطان الذى استرجع إلى حظيرة الوطن 
سنة 1958 في الجنوب الغربي من المملكة المغربية 
يحده شمالا إقليم كلميم وجنوبا العيون وشرقا إقليم 
اسا الزاك ومن الجنوب الشرقي إقليم السمارة وغربا 

المحيط الاطلسي.
وتعد مدينة طانطان همزة وصل بين شمال البلاد 
الهجرة  تيارات  كبير  بشكل  واستقطبت  وجنوبها 
الاقاليم  من  خصوصا  المنطقة  على  المتدفقة 
يستقطبها  التي  المجاورة  والمناطق  الشمالية 
النشاط البحري لميناء طانطان. وتعتبر السياحة 
من المؤهلات المميزة للإقليم حيث تساهم بشكل 
فعال في انعاش الاقتصاد المحلي وتتميز بالدفء 
خلال فصلي الشتاء والصيف مما يجعلها قبلة للسياح 
الاجانب. كما تزخر المدينة  بعدة مواقع أثرية لا تخلو 
من أهمية كمغارات واد بولمغاير والخلوة واد بوعاكة 
بمقبرة  العملاق  وقبر  الجريفة  وواد  الواعر  وواد 

مدينة العبور الجميل

يعمل  كمبيوتر  بتصنيع  إيطالية  شركة  قامت 
الإلكتروني  والمعالج  الشاشة  ويدمج  باللمس  
ولوحة المفاتيح والفأرة في كيان واحد لملائمة ذوي 
الإحتياجات الخاصة كالمسنين. ويبلغ حجم شاشة 
الكمبيوتر 19 بوصة ، كما نجد داخله برمجة مركبة 
مسبقًا تدعى »الدي« )Eldy(. هذه بعض المزايا 
التي يتمتع بها أول كمبيوتر في العالم صمم لراحة 
المسنين الذين يجدون صعوبة في التعامل السلس 

مع الكمبيوتر.
بعد الانتشار الواسع النطاق للبرمجة المجانية 
المسماة “الدي” ، التي أنتجتها ايطاليا وجذبت إليها 
الى الآن150 ألف مستعمل، ها نحن أمام أول كمبيوتر 

مصمم للتناسب مع هذه البرمجة بصور مثالية. 
 Eldy( ”يدعى الكمبيوتر الجديد “الدي بي سي
www. الإنترنتي  الإلكتروني  وعنوانه   ،)PC
، وتحتوي شاشته على مجموعة من   eldypc.it
أجهزة الاستشعار إضافة الى معالج إلكتروني من 
الجيل الأخير ونظام التشغيل “ويندوز اكس بي”)أو 
 )Ubuntu نظام التشغيل لاينكس المسمى يوبنتو

الكمبيوتر  ويسمح  بالتلفزيون.  لربطه  وبطاقة 
والصعوبات  الحواجز  تخطي  للمسنين  الجديد 
التي تتمثل في تحريك فأرة الكمبيوتر بصورة 

صحيحة.
جميع  لتشغيل  السبابة  على  الاعتماد  ويكفي 
الوظائف المعلوماتية المتوافرة ومنها زيارة الشبكة 

العنكبوتية وتصفح البريد الإلكتروني.

اجتهد دائما أن تحافظ على تلك 
الشعرة الإلهية التى تضىء القلوب 

وهى الضمير. 
جورج وا�شنطن

طانطان
الرحال والتلال الرملية والنقوش الصخرية .

موسم طانطان استطاع أن يعطي لهذه الأخيرة شهرة 
عالمية مكنته من أن يتحول إلى تراث شفوي إنساني من 
خلال منظمة اليونسكو والذي يستقبل شخصيات ووفوداً 
الفن  مجال  وفي  القارات  مختلف  من  عالمية  و  عربية 

والمسرح و السينما والرياضة والثقافة . 
ظلت مدينة طانطان منطقة للتبادل الحر إلى حدود 
استرجاع الاقاليم الصحراوية إلى المغرب سنة 1975 حيث 
تحولت المدينة إلى ثكنة عسكرية وتقلص إشعاعها ليحل 
محله نشاط الصيد البحري. وتنقسم مدينة طانطان إلى 
جزأين النواة القديمة وهي طانطان المدينة والمدينة 
المدينة  وتبعد عن  بالوطية  وتعرف  الجديدة  الساحلية 
العتيقة بحوالي 25 كلم وتنامت هذه المدينة موازاة مع 
تشييد الميناء، حيث مكن إشعاع هذا الأخير من جلب عدد 
كبير من المستثمرين خاصة في قطاع الصيد البحري 
الشريط  الانشطة على  تمركز  إل��ى  أدى  ال��ذي  الشيء 

الساحلي . 
أما المدينة العتيقة فتستقبل عددا مهما من المهاجرين 
الذين يشتغلون في أنشطة الميناء في حين أن المدينة 
الجديدة الساحلية أصبحت تشكل نواة الجلب والاستقطاب 
وأداة فعالة في الاقتصاد الجهوي، وقد عرفت المدينتان 
نموا كل واحدة مستقلة عن الأخرى. وتساهم المدينة 
الساحلية الوطية وميناؤها المتخصص في نشاط الصيد 
البحري وكذا المنشآت الصناعية التحويلية للأسماك بتفعيل 
النشاط الاقتصادي وخلق فرص جديدة للشغل وبالتالي 
جلب تيارات هجروية مهمة ومع ذلك تبقى مدينة طانطان 

المركز الرئيسي للإقليم . 


