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وبما إننا نشهد تنفيذ جولة 
ثانية م��ن حمل��ة التحصين 
للتخلص من م��رض الكزاز 
الوليدي، تس��تهدف النس��اء 
من عم��ر )45-15 عاماً( في 
يوني��و  الفت��رة م��ن )7-12 
2008م(.. و من خلال اللقاء 
بالدكت��ورة/  جمعن��ا  ال��ذي 
الاكوع-  إس��ماعيل  فاطم��ة 
اختصاصية أمراض النس��اء 
جوان��ب  س��نبرز  وال��ولادة، 
أساس��ية مهمة ع��ن مرض 
الك��زاز الولي��دي وما يضمن 
وقاية النساء وحماية المواليد 
من التع��رض للإصابة بهذا 
الم��رض القاتل. حي��ث جاء 

فيه..

مكمن المشكلة

❊ ماذا عن حجم ومؤشرات 

ال��خ��ط��ورة ل��م��رض ال��ك��زاز 
ال��ول��ي��دي ع��ل��ى الأم��ه��ات 
وال��م��وال��ي��د؟ وأي���ن مكمن 

المشكلة؟
- هن��اك مؤش��رات كثيرة 
الأري��اف  ف��ي  وخاص��ة 
بالخدم��ات  التغطي��ة  حي��ث 
والمسافات  متدنية  الصحية 
متباع��دة إلى جانب قس��اوة 
التضاريس. فهناك تقديرات 
لمنظم��ة الصح��ة العالمي��ة 
بوج��ود أكثر من حالة واحدة 
لكل أل��ف ولادة حية، وليس 

بالإم��كان تحديد ع��دد حالات 
الإصاب��ة والحد م��ن الوفيات 
الت��ي يس��ببها ه��ذا المرض 

القاتل.
أؤكد  وهن��ا 
عل��ى ضرورة 
م  هتم��ا ا
الصحة  وزارة 

بتنش��يط 
ص��د  لتر ا
ئ��ي  با لو ا
لمرض الكزاز 
من  الولي��دي 
خلال تأسيس 
ترصد  نظ��ام 
يعتم��د عل��ى 
في  المجتم��ع 

الإبلاغ عن حالات الإصابة.
والمع��روف أن الإصابة بهذا 
الداء الوخيم تتس��م بخطورة 
كبي��رة، خاصة عل��ى حديثي 
الولادة. إذ ليس لديهم مناعة 
يكتس��بونها م��ن أمهات هن 
اص�اًل لم يس��بق أن تطعمن 
حت��ى  الم��رض  ه��ذا  ض��د 
يحصل��ن على مناع��ة دائمة 
ضد الكزاز الوليدي لينقلها إلى 
مواليدهن ايض��اً عند الولادة 
حتى يظلوا محميين وبمأمن 
من الإصابة بالمرض بصورة 
مؤقتة حتى الشهر الثاني من 

العمر ع�الوة على أن التوليد 
والأدوات التي تس��تخدم فيه 
لقط��ع وربط الحبل الس��ري 
اساساً المفتقرة إلى النظافة 

اللازم��ة الكفيلة إل��ى جانب 
الأمهات  التحصي��ن بحماي��ة 
وحماي��ة مواليده��ن ضد داء 

الكزاز.

البيئة الخصبة

❊ م��ادور ال��ولادة النظيفة 

والتعامل النظيف عند قطع 
من  الحد  في  السري  الحبل 
م��رض )ال���ك���زاز(؟ وماهي 
البيئة الخصبة لجراثيم الكزاز 

الوليدي؟
- مالايعرف��ه الكثي��رون ان 

ولدت رواس��ب الأمية والجهل عادات وممارس��ات س��لبية أثناء التوليد وقطع 
الحبل الس��ري، مثلت تحدياً حقيقياً ابرز أهمية هذه المش��كلة وتكريس جهود 
توعوية واس��عة ليعي الناس جيداً أهمية العدول عن الممارس��ات السلبية عند 
التوليد ويولون اهتماماً متزايداً بتحصين بناتهم ونس��ائهم في الفئة العمرية 
م��ن )45-15 عاماً( ض��د الكزاز الوليدي، إلى جان��ب تحصين أطفالهم من هذا 

المرض وسائر أمراض الطفولة القاتلة:
لقاء/ وهيبة العريقي

جراثي��م الم��رض بإمكانه��ا 
م��كان  أي  ف��ي  العي��ش 
والتكيف مع مختلف الظروف 
والأجواء.. الب��اردة او الحارة، 
الق��درة عل��ى تحم��ل  وله��ا 
الجف��اف مدة طويل��ة، ومتى 

سنحت لها الظروف المناسبة 
والتكاث��ر  النش��اط  ع��اودت 

مجدداً.
منتش��رة  فه��ي  وبالتال��ي 
ف��ي البيئة الت��ي تحيط بنا.. 
ف��ي الم��واد والأش��ياء وعلى 
الأس��طح الملوثة كما يمكن 
ان تعلق بجلد الإنس��ان ومن 
التش��ققات  العي��ش في  ثم 
والأس��طح الميت��ة منه حتى 
تجد لها منفذاً تلج منه لتغزو 
بسمومها الجسم ويمكن ان 
تلوث الجروح بما فيها الحبل 
الس��ري للولي��د عن��د قطعه 
ب��أداة غير معقم��ة أو ربطه 
بخي��ط غير معق��م، حتى لو 
ق��د  الولي��د  كان  أن  ص��ادف 
حص��ل عل��ى مناع��ة مؤقتة 
من أمه المحصنة سابقاً ضد 
الكزاز حيث لا يمكن اعتباره 
بمأمن من الإصابة بجراثيم 
الكزاز مع هك��ذا حال، وذلك 
عندم��ا تضع��ف مناعته ضد 

هذا المرض والتي يفقدها 

بالتدري��ج عق��ب ولادته إلى 
أن تصي��ر معدومة تماماً في 
الش��هر الثاني من عمره، ما 
يتيح- بس��بب بق��اء جراثيم 
المرض حي��ة باقية كل تلك 
الم��دة ف��ي النس��يج الملوث 
في موضع القط��ع- إمكانية 
معاودة المرض لنشاطه من 
جدي��د بانتهاء م��دة الحماية 
م��ن الم��رض الت��ي حص��ل 
عليه��ا من أمه المطعمة ضد 

داء الكزاز الوليدي.

سريان المرض

❊ هل من توضيح لكيفية 

سريان عدوى الكزاز الوليدي 
بشكل  الوليد  إلى  وانتقالها 

خاص؟
ع��ادة-  الك��زاز-  ع��دوى   -
تنتق��ل ع��ن طري��ق تل��وث 

بجراثي��م  الس��ري  الحب��ل 
الكزاز التي تطلق س��مومها 
الجس��م حي��ث تمك��ث  ف��ي 
الجراثيم في الجرح ولا تبرح 
مكانه��ا إل��ى أي عض��و ف��ي 
الجس��م عل��ى الإط�الق بل 
تفرز سموماً تسري في الدم 
أو الأعص��اب لتصل وتصيب 
الجه��از العصب��ي المرك��زي 

للضحية.
وغالباً ما تكون الممارسات 
بعملية  المتعلق��ة  الخاطئ��ة 
ال��ولادة الس��بب ف��ي انتقال 
العدوى، ال��ولادة التي لا تتم 
على سطح أو موضع نظيف، 
قط��ع الحب��ل الس��ري ب��أداة 
تفتقر إلى النظافة والتعقيم 
موس  الس��كين،  كالمقص، 
الحلاق��ة، الحج��ر أو أي��ة أداة 
حادة لم تكن نظيفة بما فيه 
الكفاية، وكذل��ك عدم ربط 
الحبل السري بخيط أو قطعة 
قماش معقم��ة، أو وضع أية 
مواد ملوثة، كالتراب، الرماد، 
المل��ح،  الكح��ل، 

على سرة الوليد.
أضف إل��ى أن إجراء الختان 
غي��ر  الأدوات  باس��تخدام 
ذكرناه��ا  الت��ي  النظيف��ة 
وس��يلة فعالة لإصابة الوليد 

بالمرض.

الملامح المرضية

❊ ماهي الأعراض المرضية 

للكزاز والوضع الذي يبدو عليه 
المريض بسبب هذه الأعراض 

وتداعياتها على الصحة؟
- ظه��ور أع��راض الإصابة 
بالكزاز تبدأ عند الكبار ي اقل 
م��ن )28-3 يوم��اً( من تلقي 
العدوى..وللعلم فان للمرض 
اعراضاً وعلام��ات ينفرد بها 
عن باق��ي الأمراض كتصلب 
الرقب��ة وعض�الت الجس��م، 
بالم��رض  المص��اب  وعج��ز 
ع��ن فت��ح فمه بما ف��ي ذلك 
صعوب��ة البلع وحدوث نوبات 

تشنج لعضلات الجسم.
أم��ا علام��ات الم��رض عند 
الأطف��ال فيت��راوح ظهورها 
بي��ن الي��وم الثال��ث والثامن 
اث��ر  وعل��ى  ال��ولادة  عل��ى 
ظهوره��ا تتصل��ب عض�الت 
الوج��ه والكفين ث��م الرقبة، 
ث��م باق��ي الجس��م وترتفع 
درجة الح��رارة ايضاً 
ويزداد خفقان 
لقل��ب  ا

ويزداد التعرق، كما تنقبض 
ان��ه  حت��ى  اليدي��ن  أصاب��ع 
بس��هولة،  فكه��ا  يصع��ب 
وتك��ون معها ايض��اً صعوبة 
إل��ى  بالإضاف��ة  التنف��س. 
البكاء  الطف��ل ع��ن  توق��ف 

والرضاعة.
ولعجز الوليد عن الرضاعة 
ف��ان ظه��ور نوبات التش��نج 
وصعوبة  للجس��م،  الشاملة 
التنفس  المصاب عن  الوليد 
الذي يتح��ول بع��د ذلك إلى 
عج��ز كام��ل ع��ن التنفس، 
وبالتال��ي أي م��ن ذلك يؤدي 

الى الوفاء.

المنظومة الوقائية

وق��اي��ة  نكفل  ب��م��اذا   ❊

الأم��ه��ات وال��م��وال��ي��د من 
مرض الكزاز الوليدي، وكذا 
التخلص والقضاء على هذا 

المرض القاتل؟
الوقاي��ة  منظوم��ة   -
الجسدية للمواليد وأمهاتهم 
من مرض الك��زاز الوليدي 
التحصي��ن  عل��ى  تعتم��د 
وال��ولادة النظيف��ة الآمن��ة 
الس��ليمة  الطريقة  وإتب��اع 
التولي��د  عن��د  والنظيف��ة 
نظيف��ة  أدوات  واس��تخدام 
معقمة سواءً قامت بالتوليد 
مدرب��ة  قابل��ة  أو  طبيب��ة 
ماهرة أو حتى مولدة عادية 

أو جدة.
فعند قطع الحبل السري، 
الخت��ان يج��ب  وك��ذا عن��د 
أداة نظيفة، مثل  استخدام 
الم��وس الجديد لم يس��بق 
ان استخدم قبلًا، أو مقص 
نظي��ف بع��د غلي��ه بالم��اء 
جيداً لتعقيمه كذلك الإجراء 

عينه بالنسبة للختان.
كما لابد م��ن تجنب وضع 
أي��ة م��ادة لم��داواة الج��رح 
ال��ذي يحدث��ه قط��ع الحبل 
عن��د  او  للولي��د  الس��ري 
ختانه كالرم��اد أو التراب أو 
الس��من أو الكحل أو الملح، 
لأنها م��واد ملوثة قد تنقل 
جرثومة الك��زاز إلى الجرح 
فتبث سمومها في الجسم، 
مم��ا يع��رض حي��اة الوليد 

لخطر محقق.
كذل��ك يجب رب��ط الحبل 
السري بخيط نظيف معقم 
بعد غليه بالماء لمدة نصف 

ساعة على الأقل.
أم��ا بالنس��بة للتحصي��ن 
ضد الكزاز الوليدي للفتيات 
والنس��اء في س��ن)15-45 
عاماً( فلابد من ان تستوفي 
بالجرعات الخمس المضادة 
له��ذا الم��رض، ليكتس��بن 
منها مناعة مدى الحياة من 

هذا المرض.
مناع��ة  تول��د  إنه��ا  كم��ا 
تنتق��ل إل��ى الموالي��د عند 
ال��ولادة فيول��دون محميين 
من الك��زاز لأس��ابيع قليلة 

من أعمارهم.
ث��م بع��د ذل��ك ي��م بن��اء 
المناع��ة ض��د الك��زاز م��ن 
جدي��د وجعله��ا دائم��ة عند 
الطفل ش��هر ونصف  بلوغ 
بتحصين��ه  عم��ره،  م��ن 
ال��ذي  الخماس��ي  باللق��اح 
اللقاح  يدخل في تركيبت��ه 
الك��زاز،  لم��رض  المض��اد 
اعط��اءة  عل��ى  والح��رص 
جمي��ع الجرع��ات الروتينية 
على نحو ما تحدد في كرت 

التحصين الخاص به.
وأعود لأؤك��د على أهمية 
حصول كافة النساء في سن 
الإنج��اب في عم��ر )15-45 
عاماً( عل��ى كامل الجرعات 
إذا  حت��ى  الك��زاز  لق��اح 
تباع��دت المواعيد الفاصلة 
بي��ن الجرع��ة والأخرى، مع 
انه مع الأفض��ل حصولهن 
على جرعات اللقاح بش��كل 
منتظم على النحو الموضح 

في جدول التطعيم.
الأخي��ر  ف��ي  يس��عني  لا 
ونحن نش��هد تنفي��ذ جولة 
التحصي��ن  لحمل��ة  ثاني��ة 
الكزاز  للتخلص من مرض 
تس��تهدف  الت��ي  الولي��دي 
م��ن  النس��اء  تحصي��ن 
ف��ي  عام��اً(  عم��ر)15-45 
بمحافظ��ات  مديري��ة(   60(
)الضالع-الحديدة-اب-لحج( 
المس��تهدفات  اذك��ر  أن  إلا 
ب��ان الفرص��ة مواتي��ة فلا 
أنفس��هن  عل��ى  يفوتنه��ا 
ول��ن يتجاوز تنفي��ذ الحملة 
س��تة أي��ام، خ�الل الفت��رة 
م��ن )12-7 يونيو 2008م( 
فالتحصين ضروري للجميع 
وغي��ر  للمتزوج��ات  حت��ى 
المتزوج��ات وك��ذا الحوامل 

على اختلاف أشهر الحمل.
وعل��ى الفتي��ات والنس��اء 
المس��تهدفة  الفئ��ة  ف��ي 
اللاتي تحصن ف��ي الجولة 
الأولى للحمل��ة بالمديريات 
المس��تهدفة، وك��ذا من لم 
يتحصن مس��بقاً، ان يس��ار 
عن خلال تنفيذ هذه الجولة 
م��ن الحمل��ة بالذه��اب الى 
مواق��ع التحصين بالمرافق 
المواق��ع  إل��ى  أو  الصحي��ة 
الأخرى لفرق التطعيم غير 
والمعلن  المنتش��رة  الثابتة 

عنها.

المركز الوطني للتثقيف والأعلام 

ال�صحي وال�سكاني 

بوزارة ال�صحة العامة وال�سكان

الدكتورة/ فاطمة الاكوع لـ )                    ( :             

جرعات بخم�س   )
ً
عاما  15-45( عمر  في  والن�ساء  الفتيات  كل  تح�صين  يجب  الحياة  مدى  للوقاية 

فضلات الحيوانات والإنسان والتراب والغبار والأدوات غير النظيفة بيئة خصبة لجرثومة الكزاز
الجرعة

الأولى
الثانية
الثالثة
الرابعة

الخامسة

موعد الزيارة

عند أول زيارة
بعد شهر من الجرعة الأولى

بعد 6 أشهر من الجرعة الثانية
بعد سنة من الجرعة الثالثة
بعد سنة من الجرعة الرابعة

مدة الحماية بعد التطعيم

لا حماية
3 سنوات 
5 سنوات

10 سنوات
مدى الحياة

م

1
2
3
4

المحافظة

الضالع
الحديدة

اب
لحج

المستهدفة المديريات 
 /جميع المديريات

راس-المنصورية-حيس-المنيرة-المغلاف-الخوخة-الحجيلة-الصليف. الحوك-الميناء-التحيتا-زبيد-الجراحي-اللحية-الزيدية-القناوس-السخنة-برع-الضحي-جبل  الحالي- 
اب-ذي السفال-يريم-العدين-جبلة-بعدان-السياني-حبيش-المخادر-القفر-السدة-فرع العدين- مذيخرة-النادرة-حزم العدين-الرضمة-السبرة-الشعر.

الباحة-المضاربة-المقاطرة. جبر-حالمين-طور  المسيمير-القبيطة-يافع-الحد-المفلحي-يهر-ردفان-الملاح-حبيل 

جدول خاص بالمحافظات والمديريات المستهدفة في حملة التحصين للتخلص من مرض الكزاز الوليدي –الجولة الثانية)12-7 يونيو 2008م(

جدول خاص بمواعيد اخذ النساء في عمر )45-15 عاماً( لجرعات لقاح مرض الكزاز الوليدي


