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السعادة الحقيقة عندما يجد الإنسان أصدقاء حقيقيين ومكان يلجا إليه 
وقت الضيق والمحن وإذن تستمع إليه في وقت الأزمات. وما بالك عندما 
يكون عالمك هو الهدوء التام فكل معاق ينتمي إلى فئة الصم والبكم 
يعاني من قلة الأصدقاء بسبب إعاقته ولذى وجدت الراحة والسعادة 
والحياة هنا في هذا المركز لذو الاحتياجات الخاصة حيث نجتمع مع بعض 
من جميع الفئات المختلفة للإعاقة ونتحدى الصعاب ونقف مع بعض يدا 
واحدة في تعدي أي أزمة ونلقي من المدرسيين والمشرفين الاجتماعيين 
وجميع من يعملوا في هذا المركز دعم  معنوي واستشارات تساعدنا 
في مواجهة هذا العالم وتبني لنا جسر التواصل مع العالم. هولاء هم 
اصدقائي وأنا افتخر بوجودي معهم واشكرا لله  على انه جمعنا مع بعض،  
فهذا هو عالمنا فأهلا وسهلا بكم إلى عالمي أنا وكيف اقضي وقتي في 
هذا المركز بين التطريز والرسم وغيرها من المشاركات الأخرى الممتعة 

والمهمة والتي تعتبر جزءاً كبيراً من حياتي.

فراس المبيض.. شاب سوري يتخطى »حاجز الصوت« بجدارة

أنا و أصدقائي معاق بمدرسة خوله بنت الازور يتعرض للضرب من قبل ابن عاقل حاره اعذروني

وذهبت المدرسة مثل كل طفل 
وبالحقيقة  ال��ح��ي��اة  اس��ت��م��رت  و 
رغم ألمي تلقيت دعم كبير من 
البيت والمدرسة والشارع وكانوا 
طبيعي  إنسان  ك��أي  يعاملونني 
رغم اعافتي الحركية والتي كانت 
تمنعني من الشعور بأمان فكنت 
أب��دل جهود ج��ب��ارة ف��ي التحرك 
واتعب كثير. أما ردود الناس معي 
ايجابية فانا اتخذ من هذه المقولة 
بنفس  الناس  “عامل  لي  شعار 
الطريقة والتي تريد أن يعاملوك” 
وفي  ايجابية.  ردود  وستلقى 
مرحلة الثانوية تلقيت تشجيع من 
المدرسين مما حفزني إلى اكتشاف 

مهارتي الذاتية والوثوق بنفسي وقدراتي واني رغم 
الإعاقة،  استطيع مثل أي طالب تحقيق النجاح والحلم 

بمستقبل باهر بإذن الله.
 وهذا التشجيع لعب دور كبير في حياتي  وشاركت 
في جمعيات مختلفة منها الصحافة والإعلام والفيزياء 
ع��دد من  ابتكار  الجمعيات في  وأبدعت في ه��ذه 
المجسمات والتي تم الاستفادة منها كوسيلة دراسية 
مما جعلني أش��ارك في معارض مدرسية كثيرة.
وبالطبع قابلتني صعوبات بسبب عدم وعي بعض 

من الناس أن المعاق إنسان له كيانه 
وشخصيته وانه ليس معاق العقل، 
وهولاء الأشخاص حتى  إذا حاولت 
التعامل معهم بوفاء وأدب واحترام 
وبشكل خلوق إلا إنهم يتمتعون في 
أذية المعاقين وهذا يؤثر كثير على 
نفسية الإنسان سوى معاق أو ليس 
معاق فنحن نعيش في هذا المجتمع 
واجب  فهذا  الغير  احترام  وعلينا 

إنساني قبل أن يكون إسلامي.
ذوي  مركز  إل��ى  دخولي  وعند   
ورش��ة  ف��ي  الخاصة  الاحتياجات 
الحاسوب الآلي  تلقيت الكثير من 
والمعاملة  والتدريبات  المهارات 
بأنك  تشعر  لا  وبالفعل  الحسنة 
معاق بل إنسان له احترامه وتقدير كبير واهتمام 
دفعني بالفعل بالتمسك أكثر بالحياة لكي أصبح 
عضو فعال في المجتمع ولبس عالة على المجتمع 
والأسرة بل استطيع رغم إعاقتي أن أتعلم وأبدع وان 
الحياة مسرح وعلينا أن لا نكن مشاهدين فيها بل أن 

نشارك في بناء المجتمع.
 علما أن هذا المركز يوفر لنا إلى جانب التعليم 
والتأهيل والتدريب مساحة واسعة للتمتع وخوض 
تجارب جديدة في ممارسة العاب مختلفة منها كرة 

الطائرة والسلة والشطرنج وكرة القدم وغيرها من 
الألعاب الأخرى. 

هو  حياتي  في  واجهتني  التي  الصعوبات  ومن 
أن أعمل وأدرس في وقت واحد لتلبية احتياجاتي 
اليومية ومساعدة أسرتي. ولكن من اكبر الصعاب 
التي واجهتني هي تعدي ابن عاقل الحارة علي في 
مديرية دارسعد بالضرب في حرم مدرسة خوله بنت 
الازور فانا اعمل مدرس في هذه المدرسة )متطوع ( 
وابن عاقل الحارة يمسك المقصف وكان دائما  يعتدي 
علي بالألفاظ السيئة لأسباب لا اعرفها.. ولكن هذه 
المرة وصلت المسالة إلى ضربي ورفع السلاح ضدي 
أمام شهود عيان في المدرسة وعدم احترم حرم 
المدرسة غير مبالي إني معاق ولا استطيع الدفاع عن 
نفسي ولدى رفعت قضية ضد المدعو في محكمة 
دارسعد .. إلا أن المحكمة إلى يومنا لم تنظر في 
الدعوة التي رفعتها ضد ابن عاقل الحارة لا اعرف 

السبب في ذلك. 
لدى وعبر هذه الصفحة وهذه الصحيفة أتوجه بنداء 
إلى ريئس المحكمة والى النيابة العامة والى قيادة 
الاجتماعية  والشئون  التأمينات  المحافظة ومكتب 
وكل من يهمهم المعاقين بان يقفوا إلى جانبي في 
قضيتي هذه المرفوعة أمام محكمة دارسعد كما 
أطالب مدير عام مديرية دارسعد بإنصافي من ابن 

عاقل الحارة.

أغنية إلى روح..

هل زواج المعاقين ذهنيا يحميهم من المصير المجهول؟ وهل تنتقل الإعاقة إلى أبنائهم؟

قص��ة روتها الاخت / ش��اهيناز عبد الغفور عضوه فريق عمل نس��اء  ل��ذوي  الاحتياجات الخاصة 
من س��وريا عن قصة حزينة قابلتها في إحدى الاحتفالات والضيوف الحاضرين والأطفال المعاقين 
يتمتع��ون بالحف��ل والمغن��ي يغدو ويمرح على المس��رح يضح��ك مع هذا ويصفق م��ع ذاك تجول 
بأنظارك  في هذه اللحظة،  لترى عشرات الأطفال يضحكون ويغنون كل واحد له قصة وكل أم لها 
غصة وحرقة ومع تش��جيع الأهالي لأطفال يحلمون لهم بمس��تقبل. وفجأة  في وسط هذه الفرحة 
سمعت شاهيناز نوبة من البكاء الصامت اجتاحت امرأة جالسة بالقرب منها ! نظرت إليها وسألتها 
عن س��بب بكائها مسحت تلك المرأة الام دموعها ونظرت إلى ش��اهيناز والتجاعيد تمتلئ وجهها 

والحزن عيناها. 

الحياة معركة

أريد اليوم أن أعلمكم عن هذه الإعاقة وهي شلل الأطفال وكيفية التعامل 
معها وأغلبية الناس يعتقدون أن الرحمة والعطف أساس المعاملة وتصل 
المسالة أن الكل ينظر إلى المعاق بنظرات شفقة تودي هذه النظرات 
بإضرار كبيرة للمعاق فهو ينظر حوله ويرى تعامل الآخرين معه فيؤثرذلك 
على نفسيته وهو محاط بأنظار الكل لمجرد ظهوره وهذا هو الخطأ أيها 
المواطنين. فالتجاهل أسلوب صحيح يعطي فرصة للمعاق أن لا يشعر بأنه 
مراقب بسبب إعاقته وتصبح كل حركاته تحت نظرالأسوياء، والى جانب يوجد 
الجانب الآخر المظلم فإذا مر المعاق بجانب أشخاص استطيع القول بأنهم 
مرضى نفسيا فمن يستهزأ بمعاق ليس طبيعي بل معاق نفسيا وعقليا 
ليتعدى بالألفاظ السيئة على المعاق دون رحمة هنا لا بد من أن تركز التربية 
والتعليم في المدارس والجامعات على توعية الطلاب وتربيتهم في كيفية 
التعامل مع المعاقين بشكل عام وعدم الإساءة لهم. فانا إذا قررت الخروج 
سابقا من البيت وقابلت في طريقي مثل هولاء الأشخاص اندم على خروجي 
من البيت وأفضل أن أبقى سجينة بالرغم من إنني لست مجرمة لأعقاب 
على جريمة واحكم على نفسي في البقاء سجينة في البيت. وتخلصت من 
هذا الشعور عندما بدأت الذهاب إلى المركز  وتعرفت على أصدقاء كثيرون  
وتعلمت مهارات كثيرة وتعديت الكثير من المصاعب واستطعت أن أجد طريقي 
في الحياة. أما بالنسبة للصعوبات واجهت صعوبات كبيرة في مرحلة الطفولة 
وتعذبت كثير بسبب شعوري بالوحدة والألم لم أكن افهم لماذا أنا بالذات 
أصابني هذا القدر وكنت صغير على تفهم الوضع وكنت غاضب على الحياة 
وأنا أرى الأطفال يلعبون ويمرحون وأنا لا استطيع اللعب معهم ولا اظهر 
لأهلي ألمي وحزني لأني أحبهم ولا أريد أن يتألموا لألمي وكنت اضحك مهما 
كان حزني وأصبح هذا جزء من طبعي إخفاء الألم وعدم إظهاره.  ولكن في 
الصغر يتعرض الطفل لكثير من الآلام والتي تبقى معه لعدم فهمه ما أصابه 
منذ الصغر وكيفية التعامل مع هذه الإعاقة بالذات ، ولدى أحد أن وجود مثل 
هذه المراكز الخاصة لذو الاحتياجات ضرورية في أي مجتمع و تلعب دور فعال 
في حياة المعاقين وتدعهم في إيجاد طريقهم والتخلص من الآلام والحزن 

والوحدة للاندماج مع المجتمع والعيش بسلام في ظل الأوضاع الراهنة. 
ولدى أرى اليوم أن على كل أسرة أن تعطي فرصة لأطفالهم المعاقين 
بالالتحاق بالمراكز الخاصة لذو الاحتياجات من اجل مصلحة الأطفال أنفسهم 
فهذا يساعد المعاقين في إيجاد أصدقاء وتلقي المساعدة من قبل اخصائيين 

يعملون في هذه المعاهد لصالح المعاق في إيجاد طريقه في هذه الحياة. 
وقوة الإيمان والعزيمة تزيح أي إعاقة من أمام المعاق وتختفي الكثير من 
المشاكل والذي سببها المجتمع ونظرة المجتمع إلى المعاقين، ولهذا أجد اليوم 
هذه الفرصة لأخبر العالم عن طريق هذه الصفحة والتي أسست من اجلنا 
أن شلل الأطفال مرض عضلي ويجب على الجهات المختصة الحد من هذه 
الإعاقة ونشر عملية التوعية بين صفوف المواطنين  والاهتمام بالأطفال 

منذ الصغر من الناحية الصحية.
 وبالأخير أوجه كلامي اليوم إلى كل من يعاني هذا الإعاقة واطلب منهم 
التوقف عن التذمر والحزن وإيجاد  الشجاعة  والإرادة القوية  والعزيمة للخروج 
من ظلمة القفص والخروج إلى عالم النور حيث ينتظركم مستقبل باهر 

وعدد كبير من الأصدقاء.

شلل الأطفال

قدوم  أي طفل يعني تغيرا في الأسرة ويعني ذلك المزيد من 
الالتزامات ألماليه والاخلاقيه والاجتماعية .علما أن هذا يحدث تغيرا 
في حياة الزوجين ويحمل الزوجين على التضحية ببعض الأنشطة 
الاجتماعية وغير الاجتماعية في محاولة للتكيف  مع الوضع الجديد. 
وإذا كان الطفل العادي يخلق تغيرا داخل الأسرة ويترك آثار في الأدوار 
الإجتماعيه للوالدين ويزيد من مسؤولية أفراد الأسرة فان الطفل 
المعاق لا شك سيكون أكثر تأثير ووطأة. و تشير الدراسات إلى أن 
ميلاد الطفل المعاق يؤدي إلى استجابات انفعاليه معينه لدى الوالدين 
. طبيعي أن هذه الاستجابات لن تكون متشابهه عند جميع الأسر .. 

كما انه ليس من الضروري أن تمر جميع الأسر 
-1 الصدمة تشكل ولادة طفل معاق صدمة للوالدين . وهذا أمر 
طبيعي ألا أن درجة الصدمة ومداها الزمني يعتمدان على درجة 

الاعاقه وطبيعتها وكذلك وقت اكتشاف الاعاقه .
-2 الرفض أو الإنكار من الاستجابات الطبيعية للإنسان أن ينكر ما 
هو غير مرغوب وغير متوقع ومؤلم خاصة عندما يتعلق الأمر بأطفاله 
والذين يعتبرون امتدادا له .. هذه استحابه تعتبر كآليات دفاعيه في 

الموقف القاسي.
-3 الشعور بالذنب يشعر الوالدان بالذنب اتجاه الولد بسبب ولادتها 
وكونه يختلف عن بقية الأطفال فيصبح الوالدين في حالة نفسية 
توتر على علاقاتهم فيما بينهم وتسبب العديد من المشاكل تم عدم 
معرفة كيفية التعامل مع تلك الحالات والكثير يخفون عن الناس وجود 
طفلهم كوصمة عار وهذا غلط علينا تقبل الطفل تم إظهار المشكلة 

تم  معالجة الصعوبات والتي تقف أمام الطفل.
-4 الإحساس بالمرارة

قد ينتاب الوالدين هذا الإحساس لان وجود الطفل المعاق قد يؤدي 
إلى حرمانها الكثير من الأنشطة وحرمانهما من الكثير من الاشباعات 

والحاجات الشخصية.
-5 النبذ .

أن فشل الطفل المعاق في كثير من الأمور سيؤدي إلى شعور 
الوالدين بالإحباط وخاصة إذا كانا من النمط المثالي وقد يعبر الوالدان 
لهذا الإحباط بنبذ الطفل .. كتركه في مؤسسه او اهماله من حيث 

اسباعات الحاجات الأساسيه والثانويه داخل المنزل.
-6 الغضب 

مشاعر الغضب مشاعر طبيعيه في ظل الاحباطات الكثيره والمتكرره 
نتيجة وجود الطفل المعاق داخل الاسره . ان مشاعر الغضب قد يتم 
التعبير عنها عنها بالشكوى .. وقد تظهر هذة المشاعر من خلال 

توجيهها الى مصادر اخرى كالطبيب او المدرس او اي شخص آخر
-7 التقبل والتكيف

المهم أن يصل الأهالي الى المرحلة الأخيرة بسرعة، لان التأخر في 
الخدمات يحرم الطفل من الاستفادة من الرعاية الطبية و التأهيلية 
التي يجب ان يحصل عليها و التي قد تتاخر بسبب انكار الاهل لوجود 

مشكلة او الغضب او نبذ الطفل و التخلي عنه

كيف التعامل عند ولادة طفل معاق

ڈ لندن/ في�صل عبا�س: 
رغم فقدانه لنعمة السمع.. درس وعمل مع أكبر الأسماء ويسعى حاليا 
لتأسيس جمعية خيرية وعندما تتعرف إلى فراس المبيض، تكاد لا تنتبه 
إطلاقا في الوهلة الأولى للتحدي الذي عليه أن يعايشه هذا الشاب، العربي 
السوري الأصل، يوميا. ففراس يتواصل مع محيطه بشكل شبه طبيعي، 
رغم الحواجز التي توضع أمامه من قبل فقدانه لنعمة السمع. لكن المبيض 
يبرع في القفز فوق الحواجز، وأحيانا يفعل ذلك بشكل فوق طبيعي... 
فهو متمرس على سبيل المثال في القدرة على قراءة الشفاه، فيستطيع 
أن يخبرك عما يتحدث الحبيبان الجالسان حول مائدة في الجهة الأخرى من 
المطعم مثلا، ويخبرك ما اذا كانا سعيدان أم انهما يتحدثان في مشكلة 
ما... وهنا يبتسم ويقول انه إذا تصادف وجود شابة معينة تعجبه في 
مكان ما، فهو يقرأ شفتيها عن بعد، ومن ثم يفاتحها في موضوع كانت 
تتحدث به، كوجهتها المفضلة للسفر أو آخر فيلم شاهدته، ويضحك قائلا: 
»تلك حيلة تنجح في إثارة إعجاب الجنس اللطيف في كل مرة«. فراس، 
البالغ من العمل 38 عاما، يستعين كذلك بزوج من السماعات الخفية خلف 
أذنيه تساعدانه على تمييز الأصوات، وعلى الرغم من أنه يواجه نوعا 

من الصعوبة في النطق، فهو يصر على التواصل مهما كان التحدي... 
ومع روح المثابرة التي يتمتع بها، وحبه الواضح للحياة لم يكن مستغربا 
أن يكون فراس أول شخص أصم يتخرج من جامعة جون مورز بمدينة 
ليفربول عام 1993 بشهادة بكالوريوس في تصميم الأزياء... الأمر الذي 
سمح له بالحصول على وظائف عدة مع أكبر ماركات القطاع، كـ»آرماني« 
و»دونا كارين«، ومتاجر »هارودز« الشهيرة في منطقة نايتسبريدج الراقية 
بالعاصمة البريطانية لندن. كذلك، خاض فراس تجربة التمثيل، وكان نجم 
مسلسل تلفزيوني عرض على »بي.بي.سي« أخيرا تحت اسم »سويتش« 
Switch، لعب فيه دور شاب أصم في الثلاثين من العمر يعاني من مشاكل 
عائلية مع زوجته، وقبل ذلك كان أدى دورا صغيرا في مسلسل آخر على 
القناة البريطانية الرابعة. وقبل فترة غادر فراس عمله في هارودز، وقرر 
تأسيس عمله الخاص في مجال الأزياء والموضة كذلك، مستفيدا من 
خبرته التي قاربت 12 عاما، والتي عمل خلالها مع عملاء من وزن نجم الكرة 

ديفيد بيكام، والمغني روبي ويليامز والممثل بيرس بروسنان.
تحديات مماثلة للتي واجهها، فهو يقرأ باستمرار عن مشاكلهم، ويعتبر 
أنه بالإمكان فعل المزيد في سورية، وبقية البلدان العربية من أجل توعية 

ال��م��ج��ت��م��ع��ات 
الفاقدين  ب��أن 
السمع  لحاستي 
يمكن  والنطق 
ي���ك���ون���وا  أن 
فاعلة  عناصر 
وم���ف���ي���دة في 
المجتمع، ويمكن 
م��س��اع��دت��ه��م 
إلى  وتحويلهم 
مبدعين كذلك، 
م��ض��ي��ف��ا أن���ه 

الخطأ  أن  يعتبر 
الأكبر الذي يقع فيه كثيرون هو عزل الصم والبكم. لأجل ذلك فإن فراس 
مصمم على تأسيس جمعية خيرية لمساعدة الأطفال الصم في سوريا، 

وهو حاليا يدرس أفضل سبل المساعدة. 

فهد الشهري من جمعية المعاق السعودية

أت��ك��ل��م ف��ي ه���ذا أل��ع��دد 
كيفية  معرفة  أهمية  عن 
الاحتياجات  ذو  مع  التعامل 
الخاصة في المجتمع وبالذات 
في المعاهد والمراكز والتي 
بيتنا  لنا  بالنسبة  أصبحت 
الثاني فهذه المراكز مهمة 
جدا لذو الاحتياجات الخاصة 
وب��ال��ذات م��ن يعملون في 
فهناك  الاجتماعي،  الجانب 
الأخصائيين  من  الكثيرون 
لا يجيدون التعامل مع ذو 
الاحتياجات الخاصة بسبب 
عدم تاهيليهم وتدريبيهم 
على هذا العمل الإنساني 
فالشهادة  وال���ض���روروي 
وحدها لا تكفي إذا لن يكون 

إلى جانبها معرفة يقنية بهولاء الأشخاص وظروفهم الخاصة 
للتعامل معهم وفهمم وعدم آذيتهم للسماع بكلمات جارحة أو 
التعرض إلى إساءة لفظية و معاملة قاسية،  بسبب عدم معرفة 
الكثير من المعاقين بكيفية التعامل الصحيح مع المجتمع مما يودي 

إلى تقصير من عدة جوانب.
فالمعاق كان في ظلمة الوحدة وحاليا يحاول أن يجد نفسه في 
هذا المركز وان يحقق أحلامه وان يبدل كل ما قي وسعه للتواصل 
فالأخصائي الاجتماعي يجب أن يفتح باب مكتبه لكل معاق وباب 
فلبه ليستطيع المعاق الوثوق به تم التحدث وبكل صراحة عن 
الامه ، مصاعبه ، حياته، مستقبله ليستطيع أن يخرج من الدائرة 
المغلقة التي كان يعيشه في السابق أما ألان فهو يستطيع أن 
يمشي بتباث وحده ويكون عضو فعال في المجتمع مستقبلا رغم 
الإعاقة. ولدى أرجو أن يتحلوا كل من يعملون في المراكز الخاصة 
لذو الاحتياجات الخاصة بالحب، فالحب هو التضحية فمن يحب 
شخص يضحي من اجله فانتم الجسر الوحيد والذي نستطيع من 

خلاله عبور الظلام إلى عالم النور.

�أمين المغني

رفع دعوى قضائية إلى محكمة دارسعد

ول��دت طفلا طبيعياً وكنت أمارس حياتي  اليومية الطبيعية ما بين 
الأكل والنوم والش��رب وفج��أة أصبت بمرض عضل��ي مثل كل طفل 
واخدتني أمي للعلاج  وكتب لي الدكتور ابر تم جاء قدري المشئوم أن 
يأت��ي نصبي على يد ممرض ضرب لي إبرة أدت إلى ش��لل في الرجل 
اليمنى لأنه ضربها غلط، وتس��ببت هذه الإبرة ف��ي إعاقتي الحركية 
وهكذا بدأت حياتي الجديدة التي أواجه فيها امتحانات صعبة وأصارع 
المأساة دون جعل من حولي أن يشعرون بهذه المعاناة فهم لا ذنب 
لهم ، وأن��ا لا أريد أن يتألموا ويحزنوا من اجلي لهذا تعلمت الصمت 

وعرفت كلمة اسمها الصبر. 

�أيوب �أحمد حزام 

جدا  حزينة  انا   : المراة  وقالت 
يابنتي وهذه الغنية التي سمعتها 
الغنية  كلمات  وكانت  أعجبتني 
تتكلم عن السعادة والحب والامل 
إلى  ضمتني  بيدي،  وأمسكت 
صدرها وشهقت بالبكاء: أعيديها 
مرّة  أسمعها  أن  أريد  ابنتي..  يا 

أخرى.
- ما بك يا أمي؟

إلى  تضمني  وه��ي  أجابتني 
رديت  لقد  ابنتي  يا  آه  صدرها: 
ال��روح بقولك أمي! رعشة حنان 

غريبة شعرت به.

- آه يا خالة أريد أن أسالك سؤال 
واحد: ألك أولاد؟

بلى ويكن يا حسرتي )وعادت 
إلى بكائها المختنق(.

- هل ماتوا؟
ليتهم يا ابنتي إنهم ليسوا أمواتا 

وليسوا أحياء. 
 وقالت شاهيناز في نفسها يا 
الأم  المرأة  هذه  تعاني  كم  الله 
وفي هذه اللحظات انتابتها شعور 
حزن وآلم بما تعانيه هذه المرأة  
واردات أن تعرف قصتها. ومسحت 
خشية  عينها  جانب  م��ن  دمعة 

عنها  بوجهها  وأشاحت  تراها  أن 
وقالت بحزن بالغ وألم محرق: إنهم 
معاقون. تم أضافت أنا لدي ولدان 
وابنة مات أبوهم منذ اثني عشر 
استمرت  تم  لي،  وتركهم  عاما 
خروجهم  أخ��اف��وا   « حديثها  في 
من البيت مجتمعنا لا يرحم أمثال 
أولادي يا بابنتي وأعمل خادمة في 
يساعدني  لم  لأطعمهم  البيوت 
نائية.  قرية  أقطن في  فأنا  أحد 
تم سألتها شاهيناز  ألم يساعدك 
جمعيات  على  تتعرفي  ألم  أحد 
لو  تقديم  صحية  ومستوصفات 

:د:  فأجابت  الدعم.  من  القليل 
ماريو ساعدني عندما جاء للقرية 
أولادي  لأنقل  كراسي  وأعطاني 
عليهم وعرفتني بالجمعية ولكن 

ما الفائدة فقد فات الأوان.
تم سألتها شاهيناز أي نوع من 

الإعاقة يعانوا أولاد.
أجابت:

- آه ي��ا ب��اب��ن��ت��ي أج��س��اده��م 
كالخيزران كبيرهم تجاوز الثلاثين 
وصغيرهم تجاوز العشرين لكنهم 
كأعواد القصب من الخارج يلمعون 
ومن الداخل كالقصب الأجوف إنهم 
الحركة  عن  ع��اج��زون  باختصار 
والكلام. ولم تستحمل شاهيناز 

ما تعانيها هذه الأم فقالت:
- أرجوك لا تكملي يا أمي.

وغ����ادرت ال��م��ك��ان  شاهيناز 
وال��دم��وع لا تفارق وجهها وهي 
تعلم أن في العالم العربي أطفال 
وشباب معاقين  مهمشين وهناك 
آس��رة يعانون من هذه الاعاقه. 
مساعدة  كيفية  في  تفكر  وهي 
وأسرهم ومتى  المعاقين  هولاء 
سيوقف العالم العربي بكل جدية 

أمام هذه المشكلة.

❊ �إعداد/محمد ف�ؤاد:
 يعد زواج المعاقين ذهنيا هو الضمان الوحيد عند بعض الأسر 
التي لديها معاق ذهني من المصير المجهول الذي ينتظره بعد 
وفاة والديه، وذلك لحاجته الدائمة والمستمرة لمزيد من الرعاية 
والعناية مما يضطر الآباء لتقديم المزيد من التضحيات في البحث 

لابنهم المعاق عن زوجه تتحمل مسئوليته بعد وفاتهما. 
ويولي المجلس القومي المصري للطفولة والأمومة أهمية 
خاصة بالمعاقين ذهنيا من خلال توفير البيئة التربوية والنفسية 
والتكيف مع متطلبات  النمو  أملا في مساعدتهم على  لهم 
الحياة اليومية، وتحقيق التوافق الشخصي والاجتماعي لهم، 
وتأهيل القادرين منهم للعمل واندماجهم بصورة طبيعية مع 

المجتمع. 

وناقش المجلس مؤخرا قضية زواج المعاقين ذهنيا لدمجهم 
بصورة طبيعية في المجتمع وتأهيلهم لمستقبل اكثر أمانا من 
خلال الدراسات العلمية الشاملة بدلا من الزواج العشوائي الذي 
يزيد من احتمالية توريث الإعاقة لأبنائهم، حيث تقول السفيرة 
مشيرة خطاب الأمين العام للمجلس القومي للطفولة والأمومة 
“إذا كان الزواج حق من الحقوق الإنسانية التي يكفلها الدستور 
لكل أفراد المجتمع فإنه يجب علينا أن نقف عند حق المعاق ذهنيا 
في الزواج والإنجاب لا لشيء إلا لأننا نعمل سويا على الحد من 

الإعاقة ومن احتمال انتقالها إلى أبناء المعاقين”. 
وأضافت خطاب في الندوة التي نظمها المجلس لمناقشة 
قضية زواج المعاقين ذهنيا “انه عملا بمبدأ إعلاء حقوق الطفل 
ومراعاة المصلحة الفضلى له فإننا يجب أن نعمل تصنيف أنواع 

الإعاقة الذهنية ودرجاتها، وأي نوع منها يسمح فيه بالزواج 
والإنجاب معا، وأيهما لا يسمح بالإنجاب وأيها يمنع الزواج، وألا 
يسمح بالزواج للمعاق ذهنيا إلا بالحصول على شهادة موثقة 
من مركز طبي متخصص، وكذلك لابد من تحديد الضمانات 
التي توفرها الدولة لتكفل نجاح هذا الزواج، ونحدد دور المجتمع 
المدني والخدمات التي يمكن أن يؤديها لمعاونة المعاق ذهنيا 

على أعباء الحياة الزوجية وخاصة رعاية الأطفال”. 
واستعرضت الندوة دراسة وصفية عن التوافق الزوجي لدى 
عينة من المعاقين ذهنيا باعتبار أن زواج المعاق ذهنيا يدخل 
في إطار العامل الإنساني، وله نفس الحقوق أسوة بالأسوياء، 
كما يعد زواج المعاق ذهنيا حماية للمجتمع من انتشار الأمراض 
الاجتماعية لسهولة استهواء المعاق ذهنيا واستغلاله في بعض 

الأعمال غير الشرعية. بالإضافة إلى توفير عامل تكافؤ الفرص 
للمعاقين في الحياة بصورة طبيعية والاستفادة من طاقته في 
ضوء إمكانياته لخدمة أنفسهم والمجتمع. كما نقل موقع ميدل 

ايست اونلاين على شبكة الانترنت.
وحثت الدراسة في توصياتها على الكثير من المحاذير قبل 
زواج المعاقين ذهنيا لتجنب الكثير من المشاكل حال فشل 
توافقهم الاجتماعي والزواجي من بينها ضرورة إقامة برنامج 
تدريبي للمعاقين ذهنيا لارتفاع توافقهم الزواجي وتأهيلهم 
القائمين على  الحياة بمسئوليتها. مع ضرورة توعية  لهذه 
تدريبهم حتى يتدربوا على كيفية تعديل السلوك الجنسي 
عند المعاق ذهنيا، وأيضا تدريبهم على التوافق الاجتماعي 

والزواجي. 

�أفراح خالد �إبراهيم

)�إعاقة حركية(


