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أفقيا :
1_ القاضي العادل حكم بين عمر و اعرابي فحكم 
للاعرابي وحكم بين علي ويهودي فحكم لليهودي 

ولاه عمر بن الخطاب القضاء لقب بفاروق القضاة
والدة اسماعيل عليه السلام – البقرة الجميلة

 2_ العينين – وادي في جهنم
3_ الظبي الأبيض – لأعب كرة قدم انجليزي

سلسلة جبال بركانية في الشرق الأدنى تمتد
 3_ غربي ايران بين بحيرة وان ومضيق هرمز – 

للنداء القريب – خاصتي
-4 قادم – للنداء – يتبع الليل 

-5 مضيق يقع بين البحر الأسود وبحر مرمره عند 
خليج القرن الذهبي

-6 عمر – ولد الثعلب
7 _  كفء – تام – برج معدني يشرف على باريس 

ارتفاعه 320م
8_ نبي ذكر اسمه في القران الكريم 43 مرة – حب 

9_  أحرف مكررة
10_ من أسماء النار – من الطيور

11 -  والدة – سهولة – صوت البوم
12_ رقد – شك – اله

عموديا:
-1 اسم فارسي الأصل يعني بنت البلد – شهر 

سرياني

 2_ أعلام – حاجز – أخو الأب
3_ يلملم – حرف نصب – غير ناضج

4_ طليق – عملة – بلد أسيوي
5 _ رد – في البيضة – مادة قاتلة

6_المرأة الناعمة الملمس – خيال – هجوم
7_ظلم – جمع يسجل

8_أحرف مكررة – هرب – قريب
9_ مدينة في المكسيك – خوف

10_ عنصر يوجد في الملح – حيوان – أحرف 
مكررة

11_ للنفي – مخلص – من الحبوب
12_ جمهورية في أمريكا الجنوبية على الهادي 

 ❊ مو�سكو / متابعات :
استخدام  ظ��اه��رة  انتشار  بعد 
من  مصدراً  الزراعية  المحاصيل 
مصادر الطاقة ولجوء البعض في 
الخبز  تقديم  ال��ى  النامية  ال��دول 
والحيوانات،  الماشية  لإشباع جوع 
رئيس  بوتين،  فلاديمير  اكتشف 
الحكومة الروسية، ان البعض في 
روسيا يقدم الحليب شراباً لقطعان 
الماشية رغم كل الجهد والنفقات 

زي��ادة  أج��ل  من  يتكبّدونها  التي 
انتاجها من هذا الحليب. 

أعرب بوتين عن دهشته ثم عن 
سخطه وغضبه حين علم ايضاً في 
الاجتماع الأخير للحكومة الروسية أن 
أسعار الحليب الذي يُقدم للماشية 
شراباً ويُضن به على المستهلك، 
قوانين  بسبب  مستمر  تزايد  في 
العرض والطلب ، على حد قول وزير 

الزراعة أليكسي غوردييف ؟!

الخميس  12 يونيو  2008 م - العدد )14142( السنة الأربعون

❊ القاهرة / متابعات : 

قالت دراسة حديثة اجراها المركز القومي المصري 
للبحوث أن الفشار المصنوع من حبوب ال��ذرة يحفظ 
التوازن النفسي والعضوي للإنسان ويتفوق كذلك على 
القهوة في تنبيه المخ ويجلب الإحساس بالسعادة والبهجة 

دون أية آثار جانبية.
واشار الدكتور فوزي الشوبكي أستاذ التغذية بالمركز 
في الدراسة التي نشرتها مجلة العلم في عددها الجديد 

الى أن تناول الفشار يحفز خلايا المخ على إنتاج مادة 
السيروتونبن المسؤولة عن الحفاظ على التوازن العضوي 
والنفسي للإنسان والتي تعد من أهم الموصلات العصبية 

اللازمة لتنبيه خلايا المخ .
وأضاف أن ذلك  يؤدي الى زيادة اليقظة والحول دون 
حدوث أي ارتفاع في ضغط الدم أو زيادة دقات القلب 
ليتفوق الفشار في هذا المجال على الكافيين الموجود 

في القهوة .

الفشار يمنح الاستقرار النفسي والعضوي

وعالميةمدن عربية

العجلة الدوارة فى فأرة الكمبيوتر ذات مهام متعددة

أشــــجار

وغ�سطينو�س

�سخ�سية مركزية في الم�سيحية
ال�ساعرال�سوري/ 

هاني بحبوح 

حل العدد الماضي

الروس يقدمون الحليب شرابا لأبقارهم !

أح��د أه��م الشخصيات ال��م��ؤث��رة في 
المسيحية الغربية ،  تعتبره الكنيستان 
وأحد  قديسا  والأنغليكانية  الكاثوليكية 

آباء الكنيسة البارزين. 
يعتبره العديد من البروتستانت، وخاصة 
الكالفنيون أحد المنابع لتعاليم الإصلاح 
والخلاص،  النعمة  حول  البروتستانتي 
وتعتبره بعض الكنائس الأورثوذكسية 
مثل الكنيسة القبطية الأرثوذكسية قديسا 
بينما يعتبره البعض هرطقيا بسبب آرائه 

حول مسألة الانبثاق.
ولد في شمال أفريقيا قبل مجيء الإسلام 
وهو ابن القديسة مونيكا تلقّى تعليمه في 
روما وتعمّد في ميلانو. مؤلفاته - بما فيها 

الاعترافات، التي تعتبر أول سيرة ذاتية في 
الغرب - لا تزال مقروءة في شتى أنحاء 

العالم.
يتحدّر القديس أوغسطين من أصول 
بلغ  وعندما   ، الأغ��ل��ب  على  أمازيغية 
الحادية عشرة من عمره أرسلته أسرته 
إلى م��داورش، مدينة نوميدية تقع 30 
السابعة  عمر  في  تغاست.  جنوبي  كلم 
دراسة  لإتمام  قرطاج  إلى  ذهب  عشرة 

علم البيان.
أمازيغية ومسيحية  أمه مونيكا  كانت 
مؤمنة أما والده فكان وثنيا. رغم نشأته 
المسيحية إلا أن أوغسطين ترك الكنيسة 
ليتبع الديانة المانوية خاذلا أمه. في شبابه 
عاش أوغسطين حياة متعية وفي قرطاج 

كانت له علاقة مع امرأة ستكون خليلته 
لمدة 15 عاما. وكان تعليمه في موضوعي 
الإقناع  علم  ال��ب��ي��ان،  وع��ل��م  الفلسفة 
والخطابة. بعد أن عمل في التدريس في 
تغاست و قرطاج انتقل عام 383 إلى روما 
لظنّه أنها موطن خيرة علماء البيان. إلا 
أنه سرعان ما خاب ظنه من مدارس روما 
وعندما حان الموعد لتلاميذه أن يدفعوا 
ثمن أتعابه قام هؤلاء بالتهرب من ذلك. 
بعد أن قام أصدقاؤه المانويون بتقديمه 
لوالي روم��ا، الذي كان يبحث عن أستاذ 
لعلم البيان في جامعة ميلانو، تم تعيينه 
أستاذا هناك واستلم منصبه في أواخر 

عام 384.
في ميلانو بدأت حياة أوغسطين بالتحول 
من خلال بحثه عن معنى الحياة بدأ يبتعد 
 ، قرطاج  في  كان  أن  منذ  المانوية  عن 
خاصة بعد لقاء مخيب مع أحد أقطابها. 
وقد استمرت هذه التوجهات في ميلانو 
أسقف  بأمبروزيوس،  للقائه  ك��ان  كما 
ميلانو، أثرا كبيرا على هذا التحول. لقد 
أعجب أوغسطين بشخصية أمبروزيوس 
ترك  فقرر  مواعظة  من  وتأثر  وبلاغته 
المانوية إلا أنه لم يعتنق المسيحية فورا 
بل ج��رّب عدة مذاهب وأصبح متحمسا 

للأفلاطونية المحدثة.
سيرة  ق��راءت��ه  بعد   ،386 صيف  ف��ي 
بها  وتأثره  الكبير  أنطونيوس  القديس 
قرر اعتناق المسيحية، ترك علم البيان 

ومنصبه في جامعة ميلانو والدخول في 
سلك الكهنوت. ولاحقا سفصّل مسيرته 
فقام  الاع��ت��راف��ات.  كتابه  في  الروحية 
أمبروزيوس بتعميده وتعميد ابنه في عام 
387 في ميلانو. عام 388 عاد إلى أفريقيا 
وقد توفيت أمه وابنه في طريق العودة 

تاركين إياه دون عائلة.
بعيد عودته إلى تغاست قام بتأسيس 
391 تمت تسميته كاهنا في  دي��ر. عام 
الجزائر(.  في  عنابة  )اليوم  هيبو  إقليم 
أصبح واعظا شهيرا )وقد تم حفظ أكثر 
من 350 موعظة تنسب إليه يعتقد أنها 

أصيلة( 
عام 396 تم تعيينه أسقفا مساعدا في 
هيبو وبقي أسقف هيبو حتى وفاته. ورغم 
تركه الدير إلا أنه تابع حياته الزاهدة في 
بيت الأسقفية. الأنظمة الرهبانية التي 
حددها في دي��ره أهلته أن يكون شفيع 

الكهنة.
توفي أوغسطين في 18 آب 430 في عمر 

75 بينما كان الفاندال يحاصرون هيبو. 
في  مركزية  شخصية  أوغسطين  إن 
المسيحية وتاريخ الفكر الغربي على حد 
السواء، يعتبره المؤرخ توماس كاهيل أول 
شخص من العصور الوسطى وآخر شخص 
من العصر الكلاسيكي. تأثر فكره اللاهوتي 
والأفلاطونية  ب��ال��رواق��ي��ة  والفلسفي 
فكر  وخصوصا  المحدثة  والأفلاطونية 

أفلوطون مؤلف التاسوعات

اطول رجل في العالم

الفانو�س 

في يدي 

الدرب في حلكته 

الفانو�س لا يبدد العتمة 

ي�ؤجلها فقط! 

يدف�شها

تتمنطق الظلمة بي 

اأفزع ع��ن ع�شافير تتطاير 

كالرج�م 

الفزع..ع�شف�ر 

يغر�س كلاليبه في ا�شلع 

ل� تاأكد اأنه 

ق��س ربابة!!

على �شفتي حزني 

دربي الذي في حلكته 

بكى فان��س 

اأ�شتعل��ت  والرباب��ة 

ع�شافيرا 

والأ�شجار...........حزن!

جرأة امرأة

م��ا شفت م��س��ؤول يشبع 
ال���ك���ل ي���ه���بٌ���ر وي��ب��ل��ع
ح���ب���وب م��ن��ع ال��ق��ن��اع��ة
والجوع مش راضي يطلع
عبدالكريم الرازحيم�����زروع ف��ي��ه��م زراع����ه

ال��م��ح��ام��ي : م��ا ال��ذي رازحيـات
أغ��راك كي ت��ت��زوج  من 

هذه المرأة؟
ال�������زوج: ج���رأت���ه���ا و 

صراحتها.
ال��ذي  وم��ا   : المحامي 
ي��دع��وك إل���ى ال��ط��لاق 

الآن؟
ال�������زوج : ج��رأت��ه��ا 

وصراحتها       !!

❊ طوكيو / متابعات :
افاد مصدر دبلوماسي أمس ان   
كوريا الشمالية تعتزم التقدم بطلب 
مساعدات مالية على اليابان بقيمة 
40 مليون دولار أمريكي لبناء مرافق 
لانتاج الغازات باستخدام انثراسايت 
من  خالية  منطقة  مقابل  الفحم 

الاسلحة النووية. 
الدبلوماسي  ال��م��ص��در  واض���اف 
الكوري الجنوبي في تصريح لوكالة 
انه  )يونهاب(  الجنوبية  كوريا  انباء 
تم تقديم هذا الطلب خلال محادثات 
لقرية  المستوى  رفيعة  مشتركة 
بانمونجيوم في الخامس من يونيو 
من  يانغ  بيونغ  طلبت  كما  الحالي 
الصين القيام بأعمال التشييد مضيفا 
بأنه لاتوجد مشاكل فيما يتعلق ببناء 
مرافق لانتاج الغازات من الانثراسايت 
عبئا  يتطلب  الذي  الجانب  باستثناء 

ماليا. 

الماضي وقعت كوريا  العام  وفي 
الحوار  الشمالية صفقة مع شركاء 
الكوريتين  شملت  ال��ت��ي  ال��س��ت��ة 
والولايات المتحدة والصين واليابان 
للتخلي  الى روسيا كوسيلة  اضافة 
عن برنامجها النووي مقابل حوافز 
معونات  من  طن  ومليون  سياسية 

الوقود. 
النفط  من  المعونة  نصف  وج��اءت 
الثقيل والبقية لمنشآت الطاقة بما يعادل 
000.500 الف طن من الزيت الثقيل 
ومازالت اليابان محافظة على موقفها 
بوقف تقديم المعونات الاقتصادية ما 
لم يتم التوصل لحل النزاعات بخصوص 
المواطنين اليابانيين المختطفين لدى 
و   1970 عامي  في  الشمالية  كوريا 
1980.  وصرحت كوريا الشمالية في 
السابق انها تعتبر موضوع المختطفين 

منتها .

تحققها  لا  النبيلة  الغاية 
وسيلة رذيلة . 

محمد ح�شنين هيكل

عنابة هي ولاية تقع في شمال شرقي الجزائر على 
ساحل البحر الأبيض المتوسط ، و تعد منفذ الجزائر 
الرئيس في تصدير المعادن. قدر عدد سكانها عام 
2004 م بحوالي 3608700 نسمة. و مدينة عنابة 
هي حاضرتها،  يقع في الولاية جبل إيدوغ ، وتبلغ 

مساحتها 51.15 كلم كم²   . 
من  قريبة  هي  و  بونة(  تسمى)  كانت  سابقا 
مصب وادي سيبوز، القريب من الحدود التونسية 
. وميناؤها يقع بين رأسي كارد و روزا)خليج عنابة( 
و هي من المدن الجزائرية الهامة وهي عاصمة 

لولاية عنابة.
و كانت بالأصل مدينة فينيقية حيث أسست على 
يد الفينيقيين حوالي القرن ال12 ق.م تقريبا و 
قد أسسها مستعمرون من مدينة صور اللبنانية و 
عرفت باسم هيبو و كانت من مستعمراتهم الهامة 
وقد أعطت المدينة أسمها للخليج الذي كانت تقع 
عليه حيث عرف بإسم)هيبونينسيس سينوس( و في 

فترة لاحقة أسماها الرومان هيبو ريجيوس .
و تحالفت هيبو مع قرطاجة و اتصلت بها بسهولة 
المدن  النسبي منها و بذلك أصبحت من  لقربها 
البونيقية المهمة للغاية. و في أثناء الحرب البونيقية 
الأولى )241-  264 ق .م ( قام الملك )غايا( ملك 
قبيلة الماسيلي النوميدية بإحتلال المدينة ولكن 

القرطاجيون استعادوها لاحقا .
و أصبحت المدينة من المقرات الرئيسية للملوك 
الحروب  بعد  إستقلالا  مُنحت  قد  و  النورميديين 

البونيقية )146-264ق.م( و لذلك السبب أطلق 
الرومان عليها لقب ريجيوس و الذي يعني الملكي 
هيبو  كانت  للميلاد  الأول��ى  الثلاثة  القرون  .في 
الرومانية وكان ميناؤها  أفريقيا  أغنى مدن  من 
أفروديت  للإلهة  نسبة  يعرف)الأفروديسيوم( 
)فينوس الرومانية( في البداية منحت هيبو حقوق 
المينيسيبيوم)حقوق جزئية في المواطنة الرومانية( 
)مستعمرة  كولونيا  حقوق  منحت  لاحقا  ولكنها 
(.تعرضت  الكاملة  المواطنة  حقوق  مع  رومانية 
هيبو لحصار الوندال الطويل الذي أستمر أربعة عشر 
شهرا وسقطت بيدهم عام 431 م بقيادة ملكهم 
جينسيرك وخلال تلك الفترة مات القديس أوغسطين 
. فقط الكاتدرائية ومكتبة القديس اوغسطين نجتا 
من الدمار العام الذي لحق بالمدينة . و بعد الوندال 
اصبحت هيبو ريجيوس من املاك البيزنطيين في 
عام 533 م زمن الإمبراطور جوستنيان إلى أن جاء 

العرب المسلمون وفتحوها عام 697 م .
وقد سماها العرب عنابة نسبة لأشجار العناب.

ويذكر ان مسجد سيدي بو مروان الذي يعود للقرن 
ال 11 م بني بأعمدة من الآثار الرومانية تعود لهيبو 

ريجيوس .
وقد أحتلها الفرنسيون لعدة أشهر عام 1830 م 
1832م و بنيت المدينة  ولكنهم عادوا إليها عام 
الجديدة منذ عام 1870 م و اليوم فأن عنابة تعد من 

اجمل مدن الجزائر حيث تلقب ب)بونة الجميلة( .

كوريا تطالب دعماً مالياً  من اليابان 

❊ وا�سنطن / متابعات:
تستطيع العجلة ال��دوارة فى فأرة 
بخلاف  كثيرة  مهام  أداء  الكمبيوتر 
تحريك صفحة الانترنت إلى أعلى أو 

أسفل فى برنامج المتصفح. 
وتختلف مهام العجلة ال��دوارة فى 
الفأرة باختلاف البرنامج حيث يمكن 
على سبيل المثال عند تشغيل برنامج 
إكسبلورر لتصفح الانترنت الضغط 
على مفتاح شيفت ثم تحريك العجلة 
ال��دوارة، وفى هذه الحالة يستطيع 
أو  للوراء  صفحة  العودة  المتصفح 
التحرك صفحة إلى الأمام حسب اتجاه 

دوران العجلة. 
وعند استخدام برنامج وورد لمعالجة 
النصوص من شركة مايكروسوفت، 
يمكن الضغط على مفتاح تحكم ثم 
تحريك عجلة الفأرة لتكبير أو تصغير 

الصفحة. 
وللاطلاع على وظائف العجلة الدوارة 
فى كل برنامج، يتعين استعراض ملف 

المساعدة الملحق بالبرنامج.

عنابة

جوهرة الشرق الجزائري


