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لزواج عادات وتقاليد تتحكم بتلك العادات حيث جرت العادة أن يكون 
الزواج مبكرا فالولد يتزوج في الثامنة عشرة والبنت في سن الثالثة عشرة 
للاعتقاد بان الزواج المبكر يصرف الولد عن الانزلاق فمتى وجد زوجته في 
البيت سكن إليها والبنت عندما تتزوج وهي صغيرة فإنما ينصب اهتمامها 
بالزواج والبيت ويحل ويملك قلبها تلك وجهة نظر الذين يرون ويحبذون 

الزواج المبكر.

مقومات الزواج:
1 - القياس:هو التمهيد والاستطلاع للقبول 

2 - الخطبة:وهي طلب تزويج البنت بالولد فيقوم ولي الولد بالاتصال 
بولي البنت رسميا وتتم الخطبة بين ولي الابن وولي البنت ويتفق على 
الزواج والخاطب لايعرف خطيبته اللهم إلا بالوصف وليس للبنت أو الابن 

إذا علما حق الرفض لأن ذلك يعتبر خروجا عن التقاليد والأعراف .
3 - المدادوالجهاز:بعداتمام الخطبة والموافقة والاتفاق على المهر يتم 
المداد وهو أن يقدم مقدار معين من الجهاز يوضع في شنطة وتسير بها 

امرأة مرسولة من أهل الخاطب إلى بيت أهل البنت كعربون .
4 - إعلان الاتفاق:

بعد تقديم المداد العربون يعلن الطرفان إنهما اتفقا على النكاح.
5 - المهر أو الجهاز: المهر مايدكرعند العقد حيث يتم الاتفاق عليه عند الخطبة.

6 - الوعد:بعد الاتفاق على التزويج يمضي كل طرف بالاستعداد ويتم 
الاستعداد يتقدم أهل الابن بطلب رسمي أي بمبعوث خاص وهوا لدليل 

بطلب من ولي البنت أن يحدد موعد الزواج .
7 - مابعد:عندما يتم الوعد ويحدد الموعد فعلى كل منهم أن يستعد 
بتحضير لوازم الزواج وتبتدئ الحفلات المختصة بأهل كل من الطرفين 
ومن التواشيح التي تقال وتردد)يامسهل سهل لنا الخير كله ويا ليلة 

السعد عودي عودي لنا بالسهالة( إلى غير ذلك من التواشيح .

المعزومة والمعازيم:
بعد تحرير الموعد للزواج يبدأ كل طرف من الأطراف في تحضير أسماء 
المدعوين )المعازيم( ويرسل لهم الدعوات قبل أسبوع من الزواج ليكون 

كل طرف على علم بما سيأتي .

مراسيم الزواج:
تبتدئ مراسيم الزواج في وادي حضرموت قبل ليلة الرهينة بيومين أو 
يوم واحد فيرحل ماعون العروس إلى بيت المعرس في الليل حيث يقمن 
النساء المختصات بالترتيب والصف ووضع كل آنية في محلها وتصف أواني 

ألشاهي وتوضع الملابس في الدولاب .

العراض :
والعراض هو أن يتم استقبال الشخصيات الاجتماعية في حفل شعبي بألعاب 

شعبية يقوم بها رجال الحافة يبتدئ العراض من عند محل القرية أو المدينة .

الحناء والنقش:
تأتي المنقشات للبدء بالحناء والنقش للعروسة وعددهن أربع نسوة اثنتان 

لليدين واثنتان للرجلين ويتم الحناء للعروس ليلة القبضة الدهينة.
تعمل الدهينة غالبا في مكان واسع تحت بيت أهل العريس وهي أول 
مراسيم الزواج الفعلية والدهنية عبارة عن الأفراح في أول ليلة من ليالي 
الزواج وأفراح الدهينة تختلف باختلاف طبقات المجتمع أما زمن الدهينة 

فيبدأ من الساعة التاسعة حتى ساعات متأخرة من الليل .

كيفية الدهينة:
يكون ابتداء الدهينة بإطلاق طلقات من بنادق محددة تم تبدأ فرقة 
الطرب بالتشرح أو بشرح ألدان ويجلس العريس وسط المكان وتحيط به 
المداكي كما يتخلل الدهينة صوت يسمى صوت )العريس(وقبل صوت 
العريس تطلق العيرات النارية تم يقوم العريس بالزفين ويتبرع الأهل 
ولأقارب بالطرح على العريس وفي المناطق البدوية تكون مدارة الزافين 

واسعة ويختلط الرجال والنساء صف للرجال وصف لنساء .

ختم الذهنية:
تختم الذهنية بالتنصورة وهي اجتماع لفيف من الأصدقاء فيأخذون 
العريس ويحملونه على الأكتاف ويرددون:عريسنا ياسين عليه رب السماء 

يحميه ويفسر بعضهم لفظ ياسين تحويط بسورة ياسين .

ليلة الدخلة:
يبقى العريس من بعد الحراوة في بيته ولا يسمح له بالخروج حيث يقام 
في بيته سمر العريس ويكون بالدان أو الطرب وبعد مرور ساعة ونصف 
يسمح للعريس بالخروج إلى السمر حتى يحين قرب وصول أهل الزوجة 
وقبل الدخلة هناك عادات وتقاليد تعد في حكم الواجبات لايمكن الإخلال 

بها مهما كان الأمر وهي :
1 - المسامرة : حيث تجتمع النساء في سمرة نسائية ولا نتتهي إلا عند 

التحرك لمسيرة الزفاف .
2 - الخيبعان: وهو شعر غنائي يعدد أوصاف ومحاسن العروسة .

3 - الزفاف حيث تزف العروسة إلى بيت العريس وتتهيأ العروسة للزفاف 
تلبس لباس الزفاف الخاص بهذه الليلة .

الدخلة :
واجب العريس أن يتجه إلى كوبرة  ويعطي لها هدية تم تقوم بالخروج 
تم يبدأ الزوج الترحيب بالزوجة وفي القديم من آداب أن تكون صامتة 
تجيب على كل شيء كما يسمح ليلة الدخلة لأربع نساء المبيت في بيت 
العريس حيث تقع مهمتهن مراقبة العروس وإعطاء التعليمات ولا يسمح 

لام العروسة بالمبيت ويكون للمبيتات اعتناء كامل .

ثاني يوم الزواج:
يسمى بيوم الصبحية فعندما يريد الزوج الخروج من نزله في صباح أول 
ليلة الدخلة من ليلة الزفاف تكون النساء واقفات أمام باب العريس فما أن 
تطل طلعته حتى يزغردن بالحبير بعد ذلك يسمح للمبيتات بالدخول إلى 

غرفة العروس ليقمن بما يلزم عليهن .

الأضرار النفسية لتعاطي القات على مجتمعنا
من المعروف أن القلق أصبح يعتبر من سمات العصر الحديث وذلك 
لما تعانيه البشرية من ضغوط وتغيرات في أساليب الحياة فكما 
نعلم أن البشرية قد وصلت إلى أعلى مستوى التقدم التكنولوجي 
فله فوائده الإيجابية على الحياة النفسية وكذلك له سلبياته على 
التركيبة النفسية لدى البشر مما ينتج عنه ظهور بعض الاضطرابات 
النفسية ويعتبر القلق من أهم السمات الشخصية التي تظهر على 
البشر من وقت إلى أخر ولكن هناك عوامل باعثة على ظهور هذه 
السمة ومنها تعاطي القات فهو عامل من العوامل الباعثة على ظهور 
القلق لدى المتعاطي له ولذا نجد أن الإنسان هو السبب في ظهور 
هذه السمة لديه بمظهر ايجابي نتيجة استخدامه لهذه الشجرة وهذا 

ماأثبتته الدراسات والبحوث العلمية . 
تأثيرات المادة المخدرة الموجودة في القات :

قد يعطي انتعاش لفترة مؤقتة وزيادة اليقظة والنشاط والهيجان 

هذا بالإضافة للأرق وحب الاعتداء وشبه الجنون في التصرفات 
والشعور بالتراخي ورغبة في النوم .

اما بالنسبة لنتائج البحوث الذي أجريت على تعاطي القات فقد 
أثبتت أن للمستخلص الايثانولي أثرا ملموسا في تنبيه الجهاز 
العصبي المركزي وارتفاع طفيف في درجة الحرارة وزيادة في 
ضغط الدم الشرياني ومعدل شدة ضربات القلب وازدياد الحس 
المرهف نتيجة الاستجابة للتولازولين هيدرو كالوريد مما يشير 
إلى حدوث نشاط سمبثاوي بواسطة مستخلص القات كذلك فإن 
انبساط العضلات الملساء للأمعاء وهذا يؤكد التأثير السمبثاوي 
للقات كمااوضحت الدراسات على العضلات الإرادية المعزولة توافقا 
عصبيا عقليا بسيطا نتيجة للقات وقد تكون الزيادة المبدئية في 
النشاط العضلي الملاحظ في الأشخاص نتيجة لسيادة التنبيه 

العصبي المركزي .
كما أثبتت الدراسة أن للقات أثرا على الصحة النفسية وان فئة 
المستخدمين للقات أكثر قلقا من غير المستخدمين وتوصل إلى 
أن للقات أثرا على التركيبة النفسية لدى المستخدم ويكون الأثر 

بسبب عدم استقرار النوم لدى المستخدم والإسراف في أحلام 
اليقظة من قبل المستخدم وتداعي الأفكار وتلاشيها بعد عملية 
الاستخدام والارتياح وضموره بعد الاستخدام وظهور علامات 
عدم الاستقرار النفسي والجسمي بعد عملية الاستخدام والتحيز 
للأفكار الذاتية وعدم إعطاء فرصة للآخرين أو قبول أفكارهم 
بعض  على  والبصرية  السمعية  الهستريا  علامات  وظهور 
المستخدمين بعد نهاية عملية الاستخدام ومراجعة العيادات 
أخر وإلى جانب  إلى  المستخدمين من وقت  لغالبية  النفسية 
ظهور اضطرابات المعدة مما ينتج عنها عدم الاستقرار النفسي 
والجسمي والشعور بالعظمة وخصوصا في بداية الاستخدام 
وعدم الأستقرار أو الاتزان الحركي للمستخدم وخصوصا في 
منطقة الأطراف والفم وجحوظ العينين وقلة اللعاب بعد عملية 
الاستخدام والتي تصاحب المستخدم فترة زمنية مؤقتة وإهمال 
كل متطلبات الحياة أثناء الاستخدام فهذه هي أهم النتائج التي 
توصلت إليها الدراسة والتي تدل على ظهور سمة القلق لدى 

المستخدم للقات أكثر من غيره .

عادات وتقاليد الزواج في اليمن

)                     ( ت�ستطلع الآراء حول نظرة المجتمع لل�سجينات
فضاء

نساء خلف الأسوار
ليس هناك من لايتمنى الخروج من السجن اكثر من  نساء  قادتهن  
أقدارهن إليه , فسواء تثبت إدانتهن أم براءتهن يضع مجرد دخولهن 

السجن ولو ليوم واحد حياتهن في مهب الريح . 
ينظر المجتمع إلى المرأة السجينة وكأنها وصمة عارعلى  المجتمع 
بل الأفظع من هذا وذاك هو رفض وتبرؤ اهلها منهاوحرمانها من 
ابسط حقوقها كزوجه وام لماذا يحكم عليها المجتمع بالنفي من 

الوجود وبالتهميش من حياة اولادها وبإعدام من نوع آخر. 
فالبعض منهن عندما تسمع بخبرالاعفاء عنها والسماح لها بالخروج 
قد تشعر بالفرح والسعادةفي حين قد يشعر البعض منهن بالخوف 
والرهبة مما قد ينتظرها خارج هذه القفص المظلم الذي قضين فيه 
معظم سنوات حياتهن وخلف اسوار عالية لاتوجد فيها أي منفد للنور 
الذي حرمن طويلآمن رؤيته فالخوف الذي يروادهن دائمآهو وقت 
الاعفاء عنهن حيث يشعرن بأن حكمهن القانوني اوفترة عقوبتهن 
قد انتهت مدتها في حين اتى دور تنفيد عقوبه اهلها ومجتمعهاعليها 
فالبعض قد يقيم حد ليس من حدود الله ولكن حدا من حدود التعصب 
والجهل والتخلف وعدم التأني في اتخاد القرارالصائب تجاه تلك 
المسكينة نعم مسكينة لأنها تعلم تمام العلم ماقد ينتظرها بعد 
خروجها من السجن فهي لاتكف عن التفكير والخوف والهلع من ذلك 
اليوم المنتظر.. السجينة قد يأتي عليها يوم وتتمنى فيه الموت بل 
لو لم تكن ولدت اصلآمنذ البداية فعذاب الضمير والناس والمجتمع 
واهلها اجمع يجعلها تختار الهرب من هذه الحياة المخيفة لمكان 

لاتوجد فيه سوى عدالة السماء .
إن الكثير من السجينات قد يلجأن إلى مراكز إلاغاثةلرعاية المرأة 
لذى عدم توفر هذه الرعاية والدعم من قبل الأهل وذلك لكونهن 
اصبحن يشكلن وصمة عار لأسرهن فقدتقوم مراكز الأغاثة بأعاده 
تأهيلهن ومساعدتهن على شق حياتهن من جديد وخلق روح الأرادة 
التي كانت قد ماتت فيهن ولجعلهن يعتمدن على انفسهن دون أي 
تردد أوالاستعانة بأي شخص أخر هن في    غنى عنه قد لاتتغير 
نظرة المجتمع لهن ابدآ ولكن يجب عليهن ان يعتدن العيش في 
وسط هذا المجتمع المليء بالظلم والسلوكيات الذي لم يشرعها 
الله سبحانه وتعالى حينما قال :)الدين يسر وليس عسرا (صدق الله 
العظيم لهذا اود من خلال صفحة الناس والمجتمع القول لكل من 
ينظر إلى المرأة السجينة بأنها شيئ يستحق الأحتقار والتقليل من 
شأنه ضعوا انفسكم في مكان تلك المحتقرة لتروا بأم اعينكم أنها 
إنسانة مغلوبة على امرها قد تكون دخلت إلى هناك رغمآ عنها قد 
تكون ارتكبت الجريمة بغرض الدفاع عن نفسها فكثيرآ مانسمع 
مقولة ياما بالحبس مظاليم هل من الممكن أن يكون هناك من ظلم 
ودخل إلى السجن ظلمآ أو خطأ فلدى زيارتنا إلى سجن المنصورة  شد 
انتباهي امرأة كبيرة في السن كانت تملأ عينيها الدموع والحسرة 
والألم والمرار جلست بالقرب منها وسألتها عن سبب حزنها حينها 
عرفت بأن ابنها مثلما قالت سجن ظلمآ بدلآ عن ابن اختها الذي ارتكب 
جريمة السرقة حيث حكم عليه بالسجن لمدة ثلاثة اعوام حين ذاك 
سألت نفسي هل من الممكن أن يكون في الحبس مظاليم فعلآ لا 
أريد أن اطيل عليكم كتيرآاعزائي القرأ  فأنا أعلم بأن هناك الكتير 
من لأسئلة الذي قد يبحث  منكم  الأجابة عنها لهذا نكتفي بأن نقول 
لكل من ينظر لهؤلأ سوى كان رجل او امرأة ارحموا من في الأرض 

ليرحمكم من في السماء.. 

                                                     المحررة

الآن نستعد لامتحان الفصل الدراسي 
فبعد  العام  بنهاية  يؤذن  الذي  الثاني 
هنالك  ليس  الأمتحانات  من  االأنتهاء 
أي أجازة أوعطل صيفية لأننا نستغلها 
في تكتيف التدريبات اليدوية كأعمال 
وأعمال  والحياكة  والخياطة  التطريز 
من  خروجها  ل��ذا  السجينة  لأن  القش 
السجن تكون قد استفادت من تجربتها 
هذه لتبدأ حياة جديدة ولتكون أما صالحة 
فأغلبية السجينات لايستفدن من هذه 
من  الخصوص  وجه  وعلى  التدريبات 
يشربن الخمور مع احترامي الشديد لهن 
فأنا اعتقد أن اكثرهن استفدن كثيراً من 
هذه الأنشطة لكوني اعمل هنا منذ ست 
سنوات كمشرفة فمهمتنا لاتنتهي إلى 
حد ما بل نقوم بمتابعتهم حتى وهن  
لدينا  عناوينهن  توفر  لذا  الخارج  في 
بحيث نقوم بتوفير لهن العمل ألازم 
الأعمال  من  وغيرها  الخياطة  كمهنة 
الخطأ وحتى  إل��ى نفس  حتى لاتعود 

تكون مواطنة صالحة .
وأض��اف��ت :ن��ح��ن نعمل ك��ل مافي 
ال��دروس  لهن بعض  لتقديم  وسعنا 
الكريم  ال��ق��ران  ق���راءة  الدينية م��ن 
وبعض المحاضرات  التوعوية الدينية 

ولاجتماعية والتفافية .
في  14اكتوبر  عدسة  جولة  فخلال 
مبنى  شاهدنا  المركزي  ارجاءالسجن 
عام  في  تأسيسه  تم  جديدا  مدرسيا 
2004 دخلنا المدرسة والتقينا بالأخ/وليد 
عبد الله قائد /رئيس قسم التسجيل 

الجنائي والسجن المركزي /حيث قال:
لقد تم افتتاح هذه المدرسة في عام 
2004م وتتألف من ستة فصول فكل 
سجينا   25  -  20 مابين  يحوي  فصل 
أما بالنسبة لمحو الأمية يكون إجباري 
التحاقهم لعام معين أما من هم كبار 
على  إجبارهم  لانستطيع  السن  في 
يكون عدم  قد  رغماً عنهم  ال��دراس��ة 
الاستيعاب من  السن على  كبار  قدرة 
ابرز الصعوبات الذي قد تواجهنا خلال 

عملنا في السجن .
وأوضح قائلًا:نحن نمتلك مكتبة مليئة 
بالكتب التي تم رفدها من قبل إدارة 
السجن إضافة إلى بعض من الجمعيات 
الخيرية وفاعلي الخير فابرز تلك الكتب 
هي القران الكريم والقصص المحلية 
المشرفة  والدينية فالكوادر  والعربية 
على هذه المدرسة هم من المدرسين 
الواعظين والبعض من وزارة الأوقاف 
يأتون إلى هنا ليعظوا السجناء في أيام 
محدودة فالمدرسون تابعون لمصلحة 
السجون حيث يثم صرف راتب شهري 
لهم أسوة بباقي المدرسين العاملين في 
الخارج هذا إلى جانب توزيع الشهادات 
التي تصرف من وزارة التربية والتعليم 
والتعليم العالي ومحو الأمية حيث يتم 
اعتماد هذه الشهادات لذا خروج السجناء 
حيت يكون بمقدورهم إكمال دراستهم 

متى أشأوا ذلك .
وقبل أن نغادر السجن المركزي رأينا 
العديد من الورش التدريبية التي تعمل 
والسجينات  السجناء  لتدريب  جاهدة 
فكان لنا لقاء بالأخ /محمد سعيد ومدرب 
حياكة الصوف وخياطة الأقمشة الذي 

قال :
أنا امتلك خبرة واسعة وكبيرة في مجال 
الحياكة والخياطة أساعد السجناء كثيرا 
في تعلم هذه الأعمال لكي يستفيدوا 
منها في المستقبل لذا خروجهم من هنا 
فمن الملاحظ بأنه قدتم تعلمهم مهنة 
الحياكة والخياطة بسرعة اكبر ومن تم  
يبدأ عمله في الإنتاج الذي يكون من 
بيع جزء منه لشراء  يتم  إنتاجه حيث 
المعدات الأوليةاما الجزء المتبقي يتم 
توزيعه إعطائه للمساجين فكل دورة 
نعمل على تدريب عشرة سجناء فإذا 
وجدنا بأن الشخص لايريد  تعلم هذه 
الحرفة فنعيده إلى السجن بعد المحاولة 
معهم كثر من مرة ويتم استبداله بأخر 
فكبار السن من السجناء نادرا مانعلمهم 
هذه الحرفة وذلك لعدم قدرتهم على 
بتعليمهم  فنكتفي  الاستيعاب سريعا 
اللغة الانجليزية ودورات الكمبيوتر اعتقد 
بأن المجتمع سوف يتقبل هذا الشخص 
لأنه قد تغير عن ذي قبل وأصبح شخصا 
غير الشخص الذي دخل السجن في حالة 
واحدة يعتبره المجتمع وصمة عار إذا 
عاد مرة أخرى إلى نفس الطريق فهم 
حاصلين على شهادات ليست من السجن 
وإنما من مكتب التدريب المهني وهذا 
سوف يساعدهم كثيرا في الاعتماد على 

أنفسهم .

سكان منطقة المنصورة فبدايتي كانت 
عندما ذهبت إلي السوق لشراء بعض 
الشيخ عثمان  الأغ��راض من منطقة 
إلى  التسوق ذهبت  فبعد الانتهاء من 
محل التصوير لاستلام الصور المتعلقة 
مع  اصطحبت  الخطأ  طريق  فعن  بنا 
أشيائي كيس ليس ملكي وعند وصولي 
إلى البيت اكتشفت وجود هذا الكيس 
ملابس  داخله  في  بان  لأجد  ففتحته 
نسائية ورجالية معا بالإضافة إلى دبلة 
4 شوالي وسلسلة ذهب فهذا  الكيس 
فقبل  ثلاثةاشهر  لمدة  بحوزتي  ظل 
إحدى  باستشارة  قمت  رمضان  شهر 
بأمور  كتيرا  يفقهن  اللواتي  النساء 
للشرطة  بتسليمه  فنصحتني  الدين 
وبالفعل ذهبت إلى هناك وعلمت بان 
هذه القضية تم الإبلاغ عنها  من حوالي 
ثلاثة اشهرفتم الاتصال بأصحاب هذا 
الكيس  الدين بدورهم قاموا باستلامه 
وبعدها  القضية  ه��ذه  عن  والتنازل 
وبعدها بفترة تم استدعائي إلى شرطة  
الساعة  الشيخ عثمان حوالي  منطقة 
الثانية مساءلا جد بان امرأة  أخرى كانت 
في انتظاري لتعرف علي حيث وجهت 
لي تهمة السرقة من محلها )الكوافير(

إلا أن هذه القضية تم إقفالها من شرطة 
الشيخ عثمان إلا أنها تقدمت بالشكوى 
إلى شرطة المنصورة التي ألقت القبض 
علي دون وجود أي شهود تؤكد كلامها 
المزعوم فالمحكمة اكتفت بيمين المرأة 

في الجلسة .
وأضافت:أريد أن أقول بأنني بريئة من 
التهمة المنسوبة لي والتي حكم على 
بسببها سنة وستة أشهر بالسجن فأنا 
ظلمت ظلم فادح فالله وحده يعلم بأنني 
لم ارتكب هذه الجريمة فالمرأة قديحكم 
عليها عام أو أربعة أعوام في حين يحكم 
المجتمع عليها بالحكم المؤبد فأعتقد 
بأن السجن بنظري ارحم من الخروج 
إلى مجتمع صعب أن يقبل بي كالسابق 
لأعيش حينها موصدة بابي لا استطيع 
مقابلة أهلي ولا مواجهة الناس لأول مرة 
اعرف بالفعل أن هناك من في السجن 
قد دخل ظلما ورغما عنه فلقد كنت اظن 
السجن مجرد غرفة مغلقة الباب بسياج 
من حديد إلا إنني تفاجأت  لدى وصولي 
إلى هنا لأجد بان السجن مجرد سكن 
داخلي تتوفر فيه كل سبل الراحة من 
طعام ودراسة وأصدقاء لايعرفون الظلم 
ولا الحقد الذي قد ينتظرنا في الخارج .  
كما التقت صحيفة )14 أكتوبر( عددا 
من الإخوة القائمين على تدريب وإعادة 

تأهيل السجينات:
الأخ��ت/ ذكرى علي عبده /مسؤولة 

قسم النساء ، قالت :
لدينا في السجن العديد من الأنشطة 
ال��ذي تقضي اولًاعلى الملل ال��ذي قد 
يشعرن به وهن في السجن ومن ناحية 
أخرى نساعد على تأهيلهن ومساعدتهن 
على تعلم  صنع العديد من الأشياء الذي 
قد تفيدهم كثيرا لذا خروجهم من هنا 
أما في  كالتطريز والحياكة والخياطة 
حالة مرض إحدى السجينات نهتم لأمرها 
المستشفى  إلى  بشكل كبيرفنأخدها 
لمعالجتها أما بالنسبة للسجانات يعتقد 
البعض بأنهن  يتعاملن مع السجينات 
لايعلمون  أنهن  إلا  الوحشية  بمنتهى 
أنه ليسود بينهن وبين السجينات نوع 
من الاحترام المتبادل ولا يوجد هناك 
أي مكان في السجن فنحن هنا كأسرة 

واحدة .
الأخ��ت /فلسطين عوض سليمان /

مشرفة على السجينات قالت:
إحدى  ف��ي  معلمة  اعمل  كنت  لقد 
في  نشطت  التقاعد  فبعد  ال��م��دارس 
هذا الجانب كمشرفة لتعليم السجينات 
بينما  متعلمات  غير  منهن  فالبعض 
البعض الأخر لديه مستوى متوسط من 
التعليم فنعمل على إجراء اختبار لهن من 
قبل عدد من المعلمات فعندما نكتشف 
ففي  التعليمي  ومستواهن  قدراتهن 
حين كان مستوى بعض منهن لابأس 
به تلتحق بالصف الرابع اوالسادس الذي 
بالصف  تلتحق  جدا  ضعيف  مستواها 
الأول وبعد ذلك يثم طلب خطة عمل 
وماثم إنجازه خلال فصل مثلًا وحينها 
نخضعهم لأختبارات مثلما يحدث في 
المدارس الأخرى ويكونوا تابعين لإشراف 
إدارة محو الأمية في محافظة عدن فنحن 

آراء الناس والمجتمع
كان لابد أن نلتقي بعدد من الشباب 
آرائهن حول نظرة  اب��رز  لتعرف على 
المجتمع  للمرأة السجينة وهل هم مع 
أم ضد مجتمع قد يحكم عليها بالسجن 
المؤبد أو النفي الأبدي منه اوبالتهميش 

من حياة أهلها: 
الأخت/ داليا عدنان الصادق:أنا ضد 
أن يحكم المجتمع على المرأة السجينة 
بحبس قد يكون مؤبد أي مدى الحياة 
فالمرأة قبل أن تكون سجينة هي إنسانة 
يجب علينا مراعاة ظروفها التي كان لها 
اثر عظيم في دفعها لأرتكاب الجريمة 
بسبب لا إرادي فمن يعلم ماهي تلك 
الأس��ب��اب أو المشاكل ال��ذي أت��ت بها 
سنوات  فيه  لتعيش  مظلم  مكان  إلى 
مؤلمة ورحلة طويلة بمعاناة مع النفس 
لتحيطها أسوار بل قضبان من حديد من 
كل ناحية ،يجب على مجتمعنا الشرقي 
أن ينظر إليها بعين الاعتبار وان تاخده 
بها الرحمة حتى لايدفها معاملته القاسية 
لها واتهاماته الدائمة إليها إلى العودة مرة 
أخرى إلى هنا فهي كما يراها المجتمع 

مذنبة وستظل كذلك مدى الحياة .
القانون   أن  الأخ/ محمد ف��ؤاد:رغ��م 
يمنح السجينات فرصة للتوبة والعودة 
للمجتمع كأفراد صالحين فلا تقف عقوبة 
حياتهن  استكمال  عائقاامام  الحبس 
لايتسامح  المجتمع  أن  إلا  الاجتماعية 
مع المرأة التي تتعرض لتجربة السجن 
تنفيذا لعقوبة جريمة ارتكبتها فعندما 
تخرج المرأة من السجن فتجد المجتمع 
والعيون  كبير  سجن  إل��ى  تحول  ق��د 
والشك  الازدراء  بنظرات  تطاردها 
والريبة والاتهام والأقارب يتعاملون معها 
كالوباء الذي لاعلاج منه سوى العزل 
الاجتماعي وتصبح وصمة عار لأسرتها 
إلى دار  لاتختفي حتى بعد أن تنتقل 
الآخرة .. أن النبذ الاجتماعي للسجينات 
السابقات قضية شائكة يرفض المجتمع 
التعامل معها خارج الندوات والمؤتمرات 
المتخصصة والتي لا  يتعدى تأثيرها 
حدود الدراسات والتوصيات التي تخرج 
عنها دون محاولة تصحيح المفاهيم 
الشريعة  ل��ه  تدعو  وم��ا  المجتمعية 
الإسلامية من إتاحة الفرصة للمذنب 
للتوبة خاصة أن النبذ الاجتماعي يعد 
عقوبة أضافية غير عادلة لعقوبة سلب 

الحرية وتنفيذ العقوبة القانونية .
السجينة   : سلطان  اي��ف��اق  الأخ���ت 
أولا وأخير إنسان لديها قابلية للتوبة 
وفكرها  وبحسب شخصيتها  والهداية 
ووعيها يمكن أن تتغير وتستعد للتعامل 
مع المجتمع نحو الأفضل والبعض الأخر 
يستمر في جرمه ويعود ذلك لطريقة 
أصبحت  ف��إذا  معها  المجتمع  تعامل 
السجينة إنسانة صالحة وتريد أن تستقر 
في بيت محترم وتكون إنسانة محترمة 
وتبتعد تماما عن ماضيها وتبعد عائلتها 
وتحرص عليهم اعتقد بأنه سوق يقبل 
بها زوجة وهنا يعود دور زوجها في تغير 
نظرة المجتمع السلبية وإع��ادة ثقتها 
بنفسها كإنسانة لها مكانتها واحترامها 
ماضيها  عن  البعد  وك��ل  تماما  بعيدا 
فليس هناك أي شخص لم يخطئ وخير 

الخاطئين التوابون.
الأخت /أتمار ناصر الوالي :بالنسبة 
إليها  السجينة قد ينظر  المرأة  أن  لي 
اليمني نظرة سطحية ليس  مجتمعنا 
المتعمقة بحيث مثلما يقول  بالنظرة 
البعض بأنها أصبحت وصمة عار فمن 
الملاحظ أن باقي المجتمعات العربية 
كمصر والدول الآخرة ينظرون إلى المرأة 
كما لوكانت مصابة بمرض وبائي قد 
يتسبب بنقل العدوان وتفشيه إلي كل 
المجتمع التي تعيش فيه لهذا أنا ضد أن 
يلاحق المجتمع تلك المسكينة بل قد 
تكون جانية ومجنيا عليها في أن واحد 
فبنظرنا نحن العرب اخطر الجرائم الذي 
قد ترتكبها المرأة لتصبح بالفعل وصمة 
عار على كل من حولها هي قضية آداب 
فانا باعتقادي المجتمع قد لايعفيها من 
هذه الجريمة  وتظل ملازمة لها مدى 

الحياة .
الأخت /دفاع صالح ناجي:

لااستطيع أن اج��زم من وجهة نظر 
شخصية أن كل السجينات ضحايا عنف 
أو أن جميعهن مذنبات  وبالتاكيدان من 
يدخل عالمهن ويتلمس عن قرب واقعهن 
كثيرة  خفايا  له  ستظهر  السجن  في 
قد تجعل إحداهن في قائمة المذنبات  
وتجعل الأخرى في قائمة المعنفات وكما 

يقال فالسجن مليء بالمظلومين.

)ياما  في الحبس مظاليم( عبارة كنا نس��معها ولازلنا نسمعها 
عل��ى أف��واه الكثير من الن��اس هل من الممك��ن أن يكون هناك 
م��ن ظلم دون أن يكون ظالما هل م��ن المعقول أن يكون هناك 
من دخل إلى الس��جن ظلما دون أن يك��ون له أي صلة بما حدث 
كيف تعي��ش المرأة خلف القضب��ان ماهي أمنيته��ا بعد خروجها 
م��ن هنا من يزورها من ياخد بيدها كيف س��ينظر المجتمع إليها 
بعدماتك��ون قد أنه��ت فترة عقوبته��ا لماذاتخاف م��ن مواجهة 
المجتم��ع والناس كيف يتعامل الناس مع المرأة الس��جينة مالذي 
دفه��ا لأرتكاب الجريمة قد تكون هناك ألاف بل ملايين الأس��ئلة 
الذي قد تبحث عن إجابة لها وهي كذلك تنتظر بفارغ الصبر ماقد 

ينتظرها بالخارج من ذل وهوان مدى حياتها كلها .
كان لابد لنا  من مقابلة عددا من الس��جينات والجلوس معهن 
لمعرف��ة حقيقة كل ماحدث من احداث وليش��رحن معناتهن فقد 
يدرك الن��اس بعدها بأنها كان��ت ضحية ومجني عليها وليس��ت 

جانية 14 أكتوبر التقت بعدد منهن فكان اللقاء التالي: 

لقاء / مي�سون ال�صادق  - ت�صوير:جان عبد الحميد

كنت ضحية أم جشعة وسيئة:
اسمي بسمة عبده محمد سيف ابلغ 
من العمر سبعة عشر عاما لقد عشت 
حياة مليئة بالصعاب وأولها هو انسياقي 
في طريق الرذيلة فلن يصدق احد بان 
من دفعني إلى هذا الطريق الشائك هي 

الإنسانة الذي كان عليها أن تخاف 
لقد  نعم  الطاير  ال��ه��واء  م��ن  علي 
أسهمت أمي كتيرا في تحطيمي وضياع 
مستقبلي للأبد حينما باعتني للشيطان 
لأصبح في الأخير واح��دة من ارخص 
البنات الذي كنا نسمع عنهن فلااخفيك 
سرا بان أسرتي التي انحدر منها جميعهم 
بان  أحسست  فعندما  السمعة  سيئي 
رجلي قد اخدت كتيرا على هذا العمل 
سئمت العيش في هذا المجتمع المليء 
فقررت  الضارية  الادامية  بالوحوش 
الذهاب إلى مركز الشرطة وتقديم بلاغ 
بوالدتي وهناك ثم سماع أراء الشهود 
)أخوالي ( الذي أنكروا تماما صحة بلاغي 
فحكم علي بالحبس هنا لم أقدم بعد 
للمحاكمة فانا اقبع في السجن وحيدة 
دون أن يفكر احد حتى بزيارتي فأمي 
زارتني مرة واحدة فقط ومن وقتها لم 
أراها لا اعلم لماذا اشعر في السجن بنوع 
من الراحة والاطمئنان على الرغم من 
حبي للحرية وتطلعي الدائم إلى ذلك 
اليوم الذي يأتي فيه انتهاء فترة عقوبتي 
لأنطلق إلى عالما جديد لايختاره لي احد 

غيري .
وأضافت والحزن يملأ عينيها :اريدان 
أعيش حياة مختلفة جدا عن الحياة التي 
عشتها في السابق وان أتزوج وأنجب 
وأصبح أما صالحة لهم وس��وف أكون 
صريحة مند البداية مع شريك حياتي 
ولن اخفي عليه كل مامر في حياتي من 
ذكريات مؤلمة حتى موضوع دخولي إلى 
السجن لن أخفيه عليه سأطلعه على 
الأسباب والظروف الذي دفعتني لفعل 
مارتكبت فانا اعلم جيدا بان المجتمع 
سوف يلاحقني بنظراته الساخطة حتى 
الشاب الذي سوف أتزوجه اعلم تمام 
العلم بانه8 سيأتي يوم ويعايرني فيه 
يدرك  أن  دون  المشين  الماضي  بهذا 
بأنني لست من اختار هذا لطريق وباني 
لست اكتر من مجرد ضحية لأم جشعة 
وسيئة السمعة هي الآخرة كانت نزيلة 
هنا في نفس الزنزانة والتهمة أيضا 
فأنا لا أريد سوى أن أعيش حياة مليئة 
بالحب والرحمة والعطف والسماح يجب 
أن يفهم المجتمع بأنني دخلت إلى هنا 

مخيرة ولست مسيرة .
ينتظرني مجتمع لايرحم: 

أنا اسمي ديقا صومالية اسكن في 
أربعة  هو  وعمري  البساتين  منطقة 
وعشرون عاما لقد بدأت حكايتي عندما 
إلى بيتي فتاة يمنية مازالت في  أتت 
مقتبل العمر أخبرتها بأنني اسكن هنا 
أن��ا وزوج��ي فقط فماكتت  في بيتي 
إلى مايقارب الشهرين فبعض أهالي 
بتهمة  عني  بالتبليغ  قاموا  المنطقة 
اختطاف الفتاة وإبقائها عندي مع العلم 
أن الفتاة تبلغ من العمر خمسة عشر 
أهلها  قبل  م��ن  استلامها  وت��م  عاما 
والإف��راج عني إلا أنهم القوا القبض 
علي للمرة الثانية  بعد شهر ونصف وتم 
محاكمتي والحكم علي بالحبس لمدة 
كان  لي  بالنسبة  الحكم  فهذا  عامين 
بمثابة ظلم فالفتاة عادت إلى أسرتها 
صاغ سليم لم يمسها أي مكروه حيث 
أن شيخ الحارة كان يعلم بالأمر ورغم 
بيتي  في  عليها  بالتستر  اتهمت  ذلك 
بالفعل مثلما يقول المثل خيرا تعمل 
شرا تلقى والغريب بالأمر أن زوجي لم 
يقف إلى جانبي سوى شهرين ومن ثم 
ت��زوج بأخرى وتم النظر في قضيتي 
بلادي  إلى  ترحيلي  عليهم  يجب  بأنه 
بعد انتهاء عقوبتي وهم يعلمون تماما 
بأننا هناك نعاني من الحروب القائمة 
فانا خلال مكوثي هنا تعلمت أن لا اعمل 
بأنني  ويكفي  أب��دا مدى حياتي  خيرا 
خطأ  أي  ارتكب  دون  وحبست  ظلمت 
كما يكفيني ماقد ينتظرني من مجتمع 
لا يرحم ولا يعرف معنى كلمة ضحية 
فالسجن بالفعل ارحم بكثير من أناس 

قد يعدمونك باليوم مليون مرة .
ظلمت ظلما فادحا:

اسمي ل.ق سني هو 36عاماانا من 

الحريات المدنية
وجهة نظر

الحريات المدنية هي 
الحقوق  أو  الحريات 
عالية  ق��ي��م��ة  ع��ل��ى 
وحيوية بالنسبة لأداء 
الليبرالي  المجتمع 
)الحر( والديمقراطي.

الحريات  وتشتمل 
المدنية على:

ح����ري����ة ال���ك�ل�ام 
)التعبير( ، حرية الاعتقاد)الدين( ، حرية الأفكار، حرية التنقل ، وحرية 

التجمع )الجمعيات(، الحرية في محاكمة عادلة ، وحرية الفرد.
وهذه الحقوق والحريات تشكل حماية أساسية ضد الأفعال التعسفية 

للحكومة وتعتبر أساس الحرية التجمع سياسياً )أحزاب سياسية(.
في بعض الأنظمة السياسية هذه الحريات تحتويها وثيقة مكتوبة 
أو في دستور،وفي بعض الأحيان تسمى )شرعة الحقوق ( كماهو 
الحال في بريطانيا والتي تطبقها محكمة خاصة أو محكمة دستورية، 
في الولايات المتحدة الأمريكية على سبيل المثال خلال التعديلات 
العشرة الأولى للدستور تم تطوير مجموعة مترابطة من السوابق 

القضائية والفقه القانوني .
في بلدان أخرى مثل المملكة المتحدة )بريطانيا(تعتبر الحريات 

العامة جزء امن القانون العادي نظرا لعدم وجود دستور مكتوب ..
وفي كثير من الدول الديمقراطية توجد مجموعة فقط خاصة 
لحماية هذه الحريات في بريطانيا على سبيل المثال يوجد المجلس 
القومي للحريات المدنية وفي الولايات المتحدة الاتحادالامريكي 

للحريات المدنية .
وكذلك الامرفي الدول التي لها سجل جيد في الحريات العامة فأن 
بعض الجماعات كالأقليات العرقية يمكن أن تجد بأن بعض القوانين 
تعمل على التقليل من حقوقها وامتيازاتها ولهذا نجدها تضغط من 

اجل الحصول على حماية اكبر .
في المملكة المتحدة )بريطانيا ( وجد اهتمام خصوصا على سلطة 
الشرطة في إيقاف ومساءلة أو احتجاز الأف��راد،أو الاشتباه بأن أي 
جريمة يمكن أن تكون ارتكبت أو على وشك الحدوث ،وقد كانت هذه 
الممارسات تطبق ضد المواطنين السود.والوضع شبيه في ايرلندا 
الشمالية حيث تم إيقاف العمل ببعض أحكام القوانين نتيجة لتطبيق 

حالة الطوارئ .
أن الحريات العامة وحقوق الإنسان مرتبطتان ببعضهما البعض إلى 
درجة كبيرة،وكل الحكومات تعطي أهمية لهما ولكن تبقى الحقيقة 
بأن الحريات السياسية توجد فقط في البلدان التي تتصف أنظمتها 
السياسية بالسمة الديكتاتورية والشمولية ،وحتى في هذه البلدان 
يجري أحيانا حديث فقط عن احترامها للحريات العامة ،من اجل توفير 
الشروط التي تطالبها بها الدول الصناعية من اجل الحصول على 

مساعدات منها .

�إعداد:علي ابورا�س

�إعداد:�صباح محمد ح�سين

تقاليد الزواج في حضرموت

تسلط الضوء حول أبرز قضاياهن


