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وعنوان  الجسم  مدخل  هو  الفم 
لصحته لذلك فالحفاظ علي الأسنان 
التي يجب  الهامة  واللثة من الأشياء 
مراعاتها، فمشاكل الأسنان لا تنتهي مع 
فترة عمرية معينة، إنما تولد مع الطفل 
منذ مرحلة “التسنين” لتستمر معه لما 
ارتباطها  عن  فضلًا  الأربعين،  بعد 
بأمراض أخ��رى، وها هي واح��دة من 
أهم الدراسات التي تؤكد أن الأشخاص 
الذين يفقدون أسنانهم معرضون أكثر 
من غيرهم لخطر الإصابة بسرطانات 

الحلق والرأس والعنق والرئة.
آيتشي  الباحثون في مركز  ووج��د 
في  الطب  وكلية  السرطان  لمعالجة 
نسبة  أن  اليابانية،  ناجويا  جامعة 
الإصابة بسرطان الحلق هي 36 في 
المئة لدى من يفقدون أسنانهم أما 
نسبة الإصابة بسرطان الرأس والعنق 
فهي 68 في المئة، في حين أن نسبة 
خطر الإصابة بسرطان الرئة هي 54 

في المئة.
وشملت الدراسة مقارنة بين معدلات 
الإص��اب��ة ب��ـ 14ن��وع��اً م��ن السرطان 
ومعدلات فقدان الأسنان لدى 5240 
مريضاً في اليابان و10480 مشاركاً 

في الدراسة وغير مصاب بالسرطان.
وأشار الباحثون إلى أن فقدان الأسنان 
هو نتيجة التهاب بكتيري مزمن يمكن 
أن يتحول إلى مولد للسرطان، طبقاً لما 

ورد “بالوكالة العربية السورية”.
وأوضح الباحثون أن فقدان المريض 
أسنانه يمكن أن يعكس بكل بساطة 

بخطر  يتسبب  صحي  غير  سلوكاً 
معدل  ويرتفع  بالسرطان  الإصابة 
الأسنان  الإصابة بحسب عدد  خطر 
المفقودة، مؤكدين أن الإنسان الذي 
يفقد أسنانه قد لا يتمكن من تناول 
غذاء صحي وهذا أمر قد يعتبر عاملًا  

لنمو السرطان.

متاعب الأسنان لا تنتهي ...
فقد كشفت نتائج دراسة أمريكية 
حديثة أن الاهتمام بصحة الأسنان 
علاج  لأن  القلب،  يقوي  ووقايتها 
الأسنان ي��ؤدي إل��ي تحسن ج��دران 

الأوعية الدموية.
وعلق الدكتور ‏جمال شعبان رئيس 
قسم الحالات الحرجة بمعهد القلب 
علي هذه النتيجة، مؤكدا أن التهابات 
بالتهابات  الإصابة  إلي  تؤدي  اللثة 
جدران الشرايين‏,‏ وبالتالي تصلبها 
والإص��اب��ة ب��الأزم��ات القلبية‏، وهو 
التي  الأمريكية  الدراسة  أثبتته  ما 
أجريت علي‏120‏ شخصا يعانون من 
وبعلاج  اللثة  في  الحادة  الالتهابات 
هذه الالتهابات تحسنت حالة أوعيتهم 

الدموية ومستوي التجلط في الدم‏.‏ 
سويدي  بحث  نتائج  أظهرت  كما 
أن خسارة الأسنان تؤدي إلي تراجع 
في الذاكرة وعدم القدرة علي تذكر 

الأشياء بسهولة‏.‏
وفسر الباحثون هذه النتيجة بأن 
الأعصاب‏،‏  بشبكة  متصلة  الأسنان 
وفقدان السنة يؤثر سلباً علي الجزء 

المختص بالذاكرة في 
دماغ الإنسان‏.‏ 

وأك����دت ال��دراس��ة 
أيضاً أن مضغ الطعام 
الطبيعية  بالأسنان 
إيصال  علي  يساعد 
ال��دم إل��ي الجمجمة‏، 
علي عكس استخدام 

الأسنان الصناعية‏.‏ 
وأظ���ه���رت دراس���ة 
تساقط  أن  علمية 
الأسنان قد ينجم عن 
إصابة النساء بارتفاع 

ضغط الدم الشرياني 
في مرحلة اليأس، فضلًا عن زيادة 
كمرض  الوعائية  الأم���راض  خطر 
الأوعية  واضطرابات  التاجي  القلب 

الدماغية.
السيدات  أن  الباحثون  لاحظ  فقد 
تمتعن  أسنانهن  يفقدن  لم  اللاتي 
انقباضية  دم  ض��غ��ط  ب���ق���راءات 
وانبساطية أقل من أولئك المصابات 
بتساقط الأسنان، وذلك بعد ضبط 
عوامل البدانة وارتفاع كوليسترول 

الدم والشحوم الثلاثية.
وللأسف .. اكتشف باحثون أمريكيون 
وجود علاقة واضحة بين البدانة وزيادة 
الأسنان،  بأمراض  الإصابة  معدلات 
وخ��ص��وص��ا الأف����راد ال��ذي��ن ت��ت��راوح 

أعمارهم بين 18 - 34 عاماً .
ووجد الباحثون بعد متابعة 13665 
شخصاً، خضعوا لفحوصات الأسنان، 

وقياس عامل الجسم الكتلي ومحيط 
الخصر لكل منهم، أن الارتباط بين 
ال��ب��دان��ة وأم���راض الأس��ن��ان كانت 
أعلى بين الأشخاص الذين تراوحت 
أعمارهم بين 18 - 34 عاماً بحوالي 
76 في المائة، مقارنة بالأشخاص 
من ذوي الوزن الطبيعي في نفس 
يلاحظ  لم  بينما  العمرية،  الفئة 
وج��ود أي ارت��ب��اط واض��ح بين وزن 
الجسم وأمراض اللثة والأسنان في 
متوسطي  تضم  التي  المجموعات 

العمر وكبار السن .
وأشار أحد الباحثين إلي أن التوتر 
يزيد  ما  هو  معه  التأقلم  وكيفية 
ب��أم��راض  الشخص  إص��اب��ة  خطر 
اللثة والأسنان، مشيراً إلى أن هذه 
إلى  آخر  الاكتشافات تضيف خطرا 
وتؤكد  للبدانة  الصحية  المخاطر 

أهمية الوقاية منها وعلاجها. ‏

نصائح تهمك..
الحفاظ الأسنان غاية في الصحة 
ال��ح��ف��اظ علي استعمال  لاب��د م��ن 
الفرشاة والمعجون قبل النوم وبعد 
الصحيحة،  بالطريقة  الاستيقاظ، 
ألا وهي استعمال الفرشاة من فوق 
اللثة إلي أسفل الأسنان بالنسبة للفك 
العلوي، وتمرير الفرشاة أيضاً بداية 
من اللثة إلي الأسنان بالنسبة للفك 

السفلي.
وهذه الطريقة في غاية الأهمية، 
ال���دورة  تنشيط  على  تعمل  حيث 
الدموية في اللثة، مما يحافظ على 
صحتها وصحة الأس��ن��ان، ولاب��د من 
استخدام فرشاة ناعمة حتى لا تضر 

اللثة.
- علاج نقص الفيتامينات، وخاصةً 
ال���ذي ي��وج��د في  فيتامين “س���ي” 
والليمون  البرتقال  مثل  الحمضيات 

والجوافة
- علاج كافة الأمراض التي قد تؤثر 
علي صحة اللثة، مثل مرض السكر، 
بالسكر  المريض  أن يحرص  فلابد 
في  وج��وده  نسبة  أن يضبط  على 

الجسم.
فعلي  باللثة  التهابات  هناك  لو   -
الطبيب  ب��زي��ارة  القيام  المريض 
للمساعدة في علاجها، أما بالنسبة 
لمشكلة اصفرار الأسنان، فلابد أن 
نعرف في البداية ما هو سبب وجود 
هذا الاصفرار؟ هل هو نتيجة شرب 
السجائر أو الشاي أو القهوة أو نقص 

الكالسيوم أو لوجود عيوب خلقية، ثم 
نبدأ في علاج هذه المشكلة.

ويقوم الطبيب بإزالة هذا الاصفرار 
عن طريق آلات خاصة بإزالة الجير، 
فتلمع الأسنان وتعود للونها الطبيعي. 
أم���ا ع��ن أف��ض��ل م��ع��ج��ون يمكن 
استخدامه فيقول لابد أن يكون خاليا 
من المبيضات، ويلفت د. مجدي النظر 
إلي خطورة استخدام المعجون الذي 
يشكل  حيث  مبيض،  علي  يحتوي 
المينا،  وطبقة  اللثة  علي  خطورة 
حيث يساعد علي تآكلها، كما لأنه من 
المستحسن زيارة طبيب كل شهرين 
لإزالة الجير المتراكم على الأسنان بدلًا 

من استخدام هذه المعاجين الضارة.
وبالنسبة للجوء إلى الأعشاب بهدف 
الحصول علي أسنان بيضاء، فيقول د. 
مجدي أن تنظيف الأسنان باستخدام 
ال��م��ع��ج��ون أف��ض��ل م��ن اس��ت��خ��دام 
الأعشاب، ولو تم استخدام الأعشاب 
فلابد من معرفة نوع هذه الأعشاب 
ومدي تأثيرها على الأسنان، حتى لا 

تتسبب في حدوث مشاكل بعد ذلك.
التي  الطبيعية  الوصفات  عن  أما 
تساعد علي إكساب الأسنان البياض 
المطلوب، فيؤكد د. مجدي أن عسل 
النحل والملح مفيدان جداً، حيث تدعك 
الأسنان بالعسل أو بالملح فتكتسب 

البياض المطلوب.
بيكربونات  استخدام  من  ويحذر 
الصوديوم في تبيض الأسنان، حيث 
أنها تشكل خطورة كبيرة علي الأسنان، 
فهي ذات تأثير ضار علي اللثة، كما أنها 

تسبب تآكل الأسنان.
مجدي  د.  فيقول  السواك  عن  أما 
أنه ممتاز، أما عن طريقة استخدامه 
في  يوضع  أن  لاب��د  فيقول  المثلي 
الفم لمدة خمس دقائق حتى  تذوب 
مكوناته في اللعاب، وبالتالي تعمل 
وتنعش  الضارة  البكتريا  قتل  علي 

رائحة الفم.
كما أن الرسول صلي الله عليه وسلم 
أوصانا باستخدام السواك، حيث قال أن 
“السواك مرضاة للرب مطهرة للفم”.

الخطيرة بين  العلاقة  اكتشاف  مضى خمسون عاما على 
تدخين التبغ والإصابة بسرطان الرئة. وذلك من قبل مجموعة 
من العلماء البريطانيين الذين أثبتوا هذه العلاقة المدمرة 
لصحة الأنسان والذين نشروا بحوثهم هذه في الدورية الطبية 

البريطانية )BMJ( وذلك في يوم 26 
يونيو من عام 1954 م.

وم��ن��ذ ذل���ك ال��وق��ت ق���ام ه��ذا 
البحثي وال��م��ك��ون من  ال��ف��ري��ق 
من  كل  )برئاسة  طبيبا   34439
 91  – دول  ريتشارد  البروفيسور 
عاما- والبروفيسور ريتشارد بيتو 
من جامعة اكسفورد( بالإستمرار 
المدخنين على مدى  في متابعت 
وذلك  الماضية  عاما  الخمسين 
بمراجعتهم كل 10 سنوات تقريبا.

وأه���م م��ا ت��وص��ل��ت ال��ي��ه هذه 
الدراسة ان أعمار المدخنين تقل عن 
أعمار نظرائهم من غير المدخنين 
المتوسط.  في  سنوات   10 بنحو 
وأن الإقلاع عن هذه الآفة يخفض 
من أثار تلك المخاطر على الصحة. 

بحيث إذا أقلع المدخن عن التدخين في سن مبكرة – سن الثلاثين 
عاما فما قبل – فإنه بالإمكان تجنب مخاطر التدخين المسببة 
للوفاة المبكرة. كما أكدت الدراسة على العلاقة الوطيدة بين 
تعاطي التبغ والأصابة بأمراض القلب، وأن تدخين التبغ هو 
السبب المباشر لما يقرب من 25 مرضا، وأن نسبة الوفيات 
عند المدخنين ترتفع الى ما يقرب من المثلين بالإصرار على 

التدخين. 
من خلال هذه الدراسة المطولة – على مدى 50 عاما - تمكن 
الباحثون من الكشف عن ان ما يقرب من نصف المدخنين ماتوا 
بسبب التمسك بآفة التدخين، وان ما يقرب من ربع هؤلاء ماتوا 
قبل سن السبعين من العمر. كذلك تبين من خلال الدراسة 
ان الإقلاع عن آفة التدخين له فوائد تعود على صحة المدخن 

بحيث كلما أقلع المدخن مبكرا كلما كان ذلك أفضل وأصح. فقد 
تبين ان الذي يقلع في سن الثلاثين او قبل ذلك فإنه يتوقع ان 
يعيش نفس العمر المتوقع لغير المدخن، اما الذي يقلع عن 
التدخين في سن الخمسين فإنه يفقد أربع سنوات من العمر 
الذي لا يقلع عن  المفترض، واما 
من  الخمسين  بعد  لما  التدخين 
العمر فانه يفقد 10 سنوات من 

العمر المفترض. 
كذلك من الاكتشافات المهمة 
في هذه الدراسة ان الآثار المدمرة 
للتدخين على صحة وحياة الإنسان 
قد لا تظهر في العموم قبل سن 
فإن  )للعلم  عاما   )60( الستين 
العديد من حالات الوفاة في سن 
الأربعين )40( عاما قد سجلت طبيا 
بسبب الإصابة بسرطان الرئة(. 
في  انه  الدراسة  وجد من خلال 
سن السبعين )70( عاما، لا يزال 
المدخنين  غير  من   88% حوالي 
أحياءا، بينما هذه النسبة تهبط 
الى %71 عند المدخنين. وفي سن 
الثمانين )80( عاما، لا يزال حوالي %65 من غير المدخنين أحياءا، 
بينما هذه النسبة تهبط الى %32 فقط عند المدخنين أي لا 
يزالون احياءا. أي بعبارة اخرى، ان من كان عمره 70 عاما ولم 
يدخن قط فان نسبة أوفرصة ان يعيش الى سن 90 عاما تبلغ 
حوالي %33، ولكن اذا كان مدخنا فان نسبة أو فرصة ان يعيش 

الى سن 90 عاما تبلغ حوالي %7 فقط. 

يذكر انه منذ بدأ البروفيسور دول دراسته قبل نحو خمسة 
عقود حصد التدخين أرواح ما يقرب من 100 مليون شخصا 
حول العالم. ويقول البروفيسور بيتو ان القرن الحالي سيشهد 
ما يقرب من مليار حالة وفاة نتيجة التدخين اذا استمرت معدلات 

التدخين بشكلها الحالي. 
نجح علماء بريطانيون بعد سلسلة عمليات أجروها 
لطفلٍ ولد من دون أذنين وشبه أصم، في جعله يسمع 
بشكل كامل، ويتابع دراسته بشكل عادي في المدرسة.

وذكرت صحيفة “الدايلي مايل” البريطانية أن الأطباء 
لم ينجحوا فقط في إعادة حاسة السمع إلي الطفل بل 
مساعدته علي الظهور بشكل طبيعي بين رفاقه ومنحه 

الثقة بنفسه.
وولد الطفل من دون أذنين، وبقناتي سمع مقفلتين، 
أي أنه كان بالكاد يسمع الاصوات حوله ولكن بفضل 7 
عمليات جراحية أجريت له كان آخرها في أكتوبر الماضي 
تمكن الأطباء في مستشفي الأطفال في بيرمنجهام 
ومستشفي الملكة اليزابيث من فتح قناتي السمع، مما 

أتاح له القدرة على السمع بشكل طبيعي.

فقدان الأسنان يزيد الإصابة بأربعة أنواع من السرطانات

  ❊ نيويورك /14 أكتوبر/ رويترز :
على عكس ما توصلت اليه دراسات طبية سابقة 
قال باحثون المان انه لا توجد صلة فيما يبدو بين 

الصداع النصفي واستخدام اليد اليسرى.
وقبل 26 عاما ذكر مجموعة من الباحثين انهم 
وجدوا ان عدد من يستخدمون اليد اليسري بين 
مرضى الصداع النصفي يزيد عن غيرهم. لكن 
الدكتورة كاترين بيهل وزملاءها بجامعة مونستر 
ذكروا في دورية طبية انهم لم يجدوا أي اختلاف 
جوهري في تكرار أو درجة التعود على استخدام 
اليد اليسري بين مرضى الصداع النصفي مقارنة 

بغيرهم من الأصحاء.
وقاس الباحثون استخدام اليد ..سواء اليسرى 
النصفي  بالصداع  اليمنى.. بين مئة مصاب  او 
ومئة اخرين من الاصحاء متشابهين في العمر 

والجنس.
النصفي  ال��ص��داع  مجموعة  من  كل  وتألفت 
ومجموعة التحكم من 87 امرأة و13 رجلا. واجمالا 
بلغ عمر المشاركين في الدراسة 40 عاما تقريبا.

مجموعة  بين  اربعة  على  الباحثون  وتعرف 
الصداع النصفي وثمانية بين مجموعة التحكم 

يستخدمون اليد اليسري.
الصداع  بين  ارت��ب��اط  اي  في  الفريق  وحقق 
النصفي واستخدام اليد اليسرى عن طريق جمع 
معلومات دراستهم مع نتائج خمس دراسات اخرى 

مشابهة.
و1738  مريضا   980 المجمع  التحليل  وشمل 
شخصا بمجموعات تحكم. واجمالا كان 7.3 في 
المئة من مجموعة المرضى و6.8 من مجموعة 

التحكم يستخدمون اليد اليسرى.

دراسة: لا علاقة بين الصداع النصفي واستخدام اليد اليسرى

فقد ذكرت أن طبيب أمراض الكبد أخبرك أن ما يعاني منه زوجك هو ليس 
احتباس سوائل وإنما هو شيء آخر، وأكد لك طبيب العظام أنه لا يوجد شيء في 
العظام، ولذلك فمن المهم جدا معرفة إذا كان هناك آلام في مفاصل القدمين 

وإلى أي حد يصل التورم من ناحية القدمين، وهل يصل إلى أسفل الساق؟ 
فإذا كانت هناك آلام في الصباح وتترافق مع تيبس ويكون الورم معظمه في 
الصباح ويخف خلال النهار إلى نهاية النهار فيكون الأمر من المفاصل، ويحتاج 

أن يزور طبيب مفاصل وليس طبيب عظام. 
وأما إن كان التورم أقل في الصباح ويترافق فقط مع الإحساس بألم خفيف 
نتيجة التورم ويزداد خلال النهار حتى يكون أكثر ما يكون في المساء ويخف مع 
رفع الرجلين إلى أعلى فيكون سببه احتباس السوائل، والتورم إن كان يصل 

إلى الساقين فهو احتباس سوائل وليس من المفاصل. 
واحتباس السوائل يمكن الكشف عنه أيضا بالضغط على القدمين أو أسفل 
الساقين، فإن ترك الضغط لمدة )45( ثانية أثرا - أي انضغاط في الجلد - كان 
هذا احتباس سوائل، ومع إعطاء مدر للبول فإن احتباس السوائل يخف بينما لا 

يخف التورم إن كان سببه التهاب المفاصل. 
وتورم القدمين والرجلين والساقين يكون سببه قصور القلب أو قصور 
الكليتين أو قصور الكبد مع نزول كمية الألبومين، وتورم القدمين في أمراض 

الكبد لا يظهر مبكرا، وإنما بعد حصول ووجود سائل في البطن. 
ومن أسباب حصول الوذمة )تورم( في الرجلين هي الأدوية، ومنها أدوية 
الضغط نفسها أو وجود دوالي في الساقين أو من يعانون من السمنة، ولا تفيد 
نسبة الصوديوم والبوتاسيوم في تحديد سبب التورم، وإنما يحدد الألبومين 
ذلك، فإن كان منخفضا بعض الشيء يحصل التورم، وذلك إذا نقص الألبومين 

عن )25(. 
وإذا كان الألم مترافقا مع ألم شديد في الصباح أو مع إحساس بعدم الراحة في 
الصباح فقد يكون سببه التهاب في المفاصل، لذلك فإنه من المهم الانتباه إلى 
كل هذه الأعراض، ومتى تزيد ومتى تخف، ووجود أعراض أخرى غير التورم، 
فكل ذلك يساعد على معرفة سبب التورم وهل هو احتباس في السوائل أم 

أسباب أخرى. 

المشروبات الغازية 
ه����ي م���ش���روب���ات 
صناعية مضاف إليها 
مواد حافظة وغازات 
تعطيها  ون��ك��ه��ات 
الذي  المميز  الطعم 
ي��خ��ت��ل��ف م���ن ن��وع 
النكهة  حسب  لآخ��ر 

المضافة . 
أنواع المشروبات 

الغازية
تختلف المشروبات 

الغازية حسب النكهة 
المضافة للمكونات 
الأصلية التي هي 

عبارة عن ماء وسكر 
ومواد حافظة وغازات 
، وهذه النكهات هي: 
الكولا وهي النكهة 
للبيبسي  المضافة 

والكوكاكولا . 
الليمون ويضاف إلى السفن اب و السبرايت . 

البرتقال ويضاف إلى الميرندا والفانتا . 
العنب ويضاف إلى مشروب الفيمتو . 

الفواكه المشكلة . 
إن جميع المشروبات الغازية تعتبر ذات قيمة غذائية منخفضة، لا 
تحتوي على البروتينات او الدهون او الفيتامينات والمعادن ، وإنما 
هي عبارة عن سائل يحوي كميات كبيرة من السكريات الخاوية ) اي 

الخالية من القيمة الغذائية ( ، وكمية قليلة جداً من الأملاح. 
أما بالنسبة للمشروبات الغازية الخاصة بمرضى السكري و 
الحمية الغذائية )الدايت(، فتركيبها مشابه للمشروبات الاعتيادية 
غير ان السكر استبدل بمركب الاسبرتام وهو عبارة عن حامضيين 
امينيين هما حام الاسبارتيك وحامض الفينيل ، اللذان يولدان 
الطعم الحلو عند اتحادهما . وهذا المركب لا يصلح لفئة من الناس 

) الذين يعانون من مرض الفينيل كيتون يوريا ( . 

أضرار المشروبات الغازية 
إن المشروبات الغازية عبارة عن سوائل تحوي سعرات حرارية 
خاوية اي خالية من القيمة الغذائية ، وبالإضافة الى ذلك فهي ذات 
اثار وتفاعلات سيئة مع الاغذية الاخرى وتسبب حرمان شاربيها من 

الفائدة المرجوة عند تناول الاطعمة المفيدة معها. 
إن للمشروبات الغازية تأثيراً سيئاً على امتصاص الكالسيوم 
من الأمعاء ، وذلك بسبب وجود حامضي الفوسفوريك والستريك 
اللذان يتحدان مع الكالسيوم الموجود في الغذاء الذي يتناوله 
الإنسان مصاحباً للمشروبات الغازية ، وهذا يمكن ان يسبب نقصاً 
في كمية الكالسيوم التي تصل إلى الدم وبالتالي ألى العظام ، 
ومعروف أهمية الكالسيوم في بناء العظم وخاصة في سن الطفولة 
والمراهقة التي تعتبر وقت بناء العظام ونموها ، أو فيما بعد سن 

الأربعين عندما تبدأ مشكلات داء المسامية وهشاشة العظام . 
أن مشروبات الكولا )البيبسي كولا و الكوكاكولا( تحوي مادة 
الكافيين التي تؤثر سلباً على امتصاص الحديد مسببة بذلك فقر 
الدم الذي يعتبر من المشكلات الصحية المنتشرة بين الأطفال 
والمراهقين وتسبب لهم ضعفاً عاماً في الصحة وقلة في النشاط 

ونقصاً في الشهية . 
أن من المعتقدات الخاطئة المنتشرة بين الناس ان المشروبات 
الغازية تساعد على الهضم ، لكن للأسف هذا غير صحيح ، ويمكن 
تفسير الشعور الذي يحس به شاربها والغازات التي يخرجها بعد 
الشرب بسبب الغازات التي يحويها المشروب ذاته وليست من جراء 

هضم الطعام الموجود في المعدة . 
إن أفضل حل هو الابتعاد عن المشروبات الغازية واستبدالها 
من  بد  لا  كان  وإن   ، الطازجة  وبعصيرها  الطبيعية  بالفواكه 
استعمالها فهناك بعض النصائح للأشخاص المدمنين على شربها 

وهي: 
استبدال المشروبات الغازية المحلاة بالسكر بتلك المحلاة بالسكر 

الاصطناعي )الاسبرتام(. 
تجنب تناول المشروبات الغازية مع الطعام وذلك لمنع تأثيرها 

السيئ على امتصاص المعادن المهمة مثل الكالسيوم و الحديد.

التدخين يقصر من عمر الإنسان

الجديد في الطب

اختراع قلب  أطباء لأول مرة من  تمكن 
الأمريكية  المتحدة  الولايات  في  صناعي 
مساعد للقلب الطبيعي ويمكن شحنه من 

خارج الجسم.
وأشارت الدراسة إلى أن هذا القلب يمكن 
من  يعانون  الذين  للمرضى  استخدامه 
القصور في ضخ القلب وفي نفس الوقت 
اجسامهم تقاوم العلاج بالعقاقير أو يعانون 
مشاكل تمنعهم من إجراء عمليات جراحية 

لزراعة القلب.
بدم  لايتصل  بأنه  القلب  ه��ذا  ويمتاز 
المريض ويمكن شحنه من خارج الجسم 
بواسطة راديو فريكوانسي، طبقاً لما ورد 

“بالوكالة العربية السورية”.

أفادت دراسة أسبانية حديثة بأن مرضى ضغط الدم 
الشرياني المرتفع بات بإمكانهم الحد من تطورات هذا 
المرض عن طريق تناول الأسبرين في وقت متأخر من 

ساعات المساء وبصورة يومية.
وأش��ار الدكتور رام��ون هيرميدا من جامعة فيجو 
الأخرى  والكيميائيات  الهرمون  أن  إلى  اسبانيا،  في 
التي يعمل عليها الأسبرين تنشط بصورة أكبر ليلًا، 
وفيما هو معروف فإن ضغط الدم يميل إلى الانخفاض 
ليلًا تناغما مع حركة الهدوء والراحة واستعدادا لليوم 

القادم.
وتعد ه��ذه ال��دراس��ة الأول��ى التي تكشف أن أخذ 
الأسبرين قبل وقت النوم على عكس عند الاستيقاظ 
في الصباح هو أفضل لوجود استراتيجية فعالة لخفض 
ال��دم بحسب الأستاذ رام��ون خبير الهندسة  ضغط 
الحيوية الذي شدد على أهمية هذه النتائج الحيوية، 

طبقاً لما ورد “بجريدة الدستور”.

يذكر أن ضغط الدم الشرياني المرتفع مؤشر خطر 
والجلطات  القلب  بأمراض  مستقبلًا  الإصابة  علي 

الدماغية.

قلب صناعي يمكن شحنه من خارج الجسم  

تناول الأسبرين في المساء أكثر فائدة  

زرع أذنين اصطناعيتين لطفل بريطاني  

تورم القدمين والرجلين والساقين
زوجي يعاني من تورم ف��ي قدميه، فهل الكبد 

هو السبب؟ 

حافظ عليها .. تحميك من الأمراض 

هل تناول المشروبات الغازية يساعدك خلال الحمية؟ 

     استشارات صحية   

خبراء يابانيون يكتشفون بروتينا مهما لنمو القلب
 ❊ هونج كونج / 14أكتوبر/ رويترز:

اجريت على  لدراسات  مبدئية  نتائج   كشفت 
ضفادع أن علماء باليابان توصلوا لبروتين يبدو 

انه يساعد في بناء قلب سليم.
aN (وفي الدراسة التي نشرت بدورية الطبيعة) 
ture( شرح العلماء كيف تمكنوا من ازالة البروتين 
)اي جياف بي بي 4-( من فرخ الضفدع بعد تكون 

القلب.
في  الطب  بكلية  كوموروالباحث  ايسي  وقال 

جامعة تشيبا اليابانية في مكالمة هاتفية “ بعد 
نزع الجزيء تضاءلت قلوب الضفادع أكثر وأكثر 

الى ان اختفت في النهاية.”
ومضى يقول “آمل ان نستطيع استغلال الجزيء 
لتجديد القلب بعد التعرض لقصور في القلب )لدى 

البشر(.”
والقلب هو أول عضو يتكون في المراحل الاولى 
من تطور الجنين البشري وأي اختلال في هذه 
العملية قد ينجم عنها أمراض قلبية منذ الولادة. 

الملوخية طعام شعبي يكثر استعماله في الطعام في 
آسيا مثل البلاد العربية والشرق الأقصى مثل الهند والصين 
واليابان وغيرهم . وهو رخيص الثمن، لأن الغرب لم يهتم 
بجعله من أصناف طعامه، فبقي محتكراً على الشرق دون ان 

يُصدّر الى اوروبا وأمريكا.
يستعملونه  الفراعنة  وكان  القديمة،  الشعوب  عرفته 
كطعام، كما ظهر في النقوش القديمة، ويروى أن الحاكم 
بأمر الله جعل الملوخية حكراً على البلاط والعائلة المالكة، 
حيث سميت » ملوكية » في البداية، وتحولت التسمية الى 

ملوخية بعد ان انتشرت بين افراد الشعب.
لم تأخذ الملوخية حقها من الابحاث خصوصاً في الغرب.

تركيب الملوخية:
• ماء 47.98 %

• رماد 16.49 %
• زيوت 2.44 %
• بروتين 29 %

• املاح معدنية: حديد ، كالسيوم ، فوسفور ، صوديوم ، 
بوتاسيوم ، مغنيزيوم. 

• فيتامينات Aو C ، Nicotinic المضاد للبلاغرا ، وهو مرض 
. B ينتج عن نقص فيتامين

• ألياف سيللولوزية 10.21 %.
• كلوروفيل.

• Glucoside كوكورين.

استعمالات و 
فوائد الملوخية 

الطبية:
س���ه���ل���ة   .1
خفيفة  الهضم، 
ع��ل��ى ال��م��ع��دة، 
تزيد الشهية على 
تلين   ، ال��ط��ع��ام 

الطبيعة.
)أ(  ف��ي��ت��ام��ي��ن   .2

الموجود فيها يقوي حدة البصر ، ويمنع العشى الليلي .
3. فيتامين )أ( ينشط الطاقة التناسلية.

4. تهدئ الاعصاب لوفرة المغنيزيوم.
5. تمنع الحساسية والشري الجلدي، وحروق النار الجلدية 

.
Glu� المفاصل باحتوائها على م��ادة  أم��راض  6. تمنع 
cosamine وهي مادة غراوية ضرورية لصحة المفاصل 
 Cartilage والعظم، وهي تساعد على إنتاج المواد الغضروفية
في العظام والمفاصل . ومادة Glucosamine تحتوي على 
. Osteoarthritis مواد كبريتية تمنع امراض التهاب العظام

7. تدر البول وتفتت الحصى والرمل.
، وتمنع  الهوائية  الحنجرة والقصبة  أم��راض  8. تكافح 

السعال .

»الملوخية« وأهميتها


