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قوس قزح

�أعداد/ محمد ف�ؤاد

 كثير من الأطفال الأبرياء يكونون ضحية الحوادث بسبب 
أب مشغول أو أم مهملة. 

قد  التي  المنزلية  الحوادث  تلك  هنا  بالحوادث  وأقصد 
يتعرض لها كثير من الأطفال خاصة في أول��ى خطوات 
المشي أو الزحف. وفي هذه الحالة يلقى اللوم على الأم لأنها 

مسؤولة عن طفلها ورعايته وحمايته 
من المخاطر. 

أما الأطفال الذين يتعرضون للحوادث 
بعد هذه السن فيكون ذلك غالباً سببه 
قلة الوعي بمخاطر الأشياء الخطيرة 

التي تسبب مثل هذه الحوادث. 
الطفل من  وقاية  وأول خطوة في 
الحوادث تكون في التربية الصحيحة 
فيتعود الطفل على النظام قبل كل 
ل��ه مثلا بتسلق  ش���يء.. ف�ال يسمح 
السلالم وال��ن��واف��ذ أو ال��وق��وف على 
الطاولة أو أي حركات تدل على عدم 
وعيه بمخاطر تلك الحركات وفي نفس 

الوقت تعرضه لحادث ما.. 
- وفي الجهة المقابلة لابد من وجود 

لنشاطاته  الطفل  لممارسة  فرصة 
الجسدية بالطرق الصحيحة. 

لأن طاقة الطفل إذا لم تفرغ في الأماكن المخصصة للعب 
كالحديقة أو الملعب فإن الأماكن الخطرة والتي قد تعرضه 

لحادث ما تكون أماكن مغرية للعب فيها. 
- أما الخطوة الثانية في وقاية الطفل من الحوادث: أن 
نربي الطفل على الطباع الحسنة حيث نربي فيه القدرة 
على التوقي من الحوادث وهذا يحتاج إلى برنامج زمني حتى 
يستطيع أن يتعود على ذلك وأن تكون على شكل دروس 
لطيفة سهلة الفهم والاستيعاب فمثلا لايلمس المدفأة أو 
النار أو الأواني الحارة فيحسن أن ننبهه إلى أنها حارة ولا بأس 

بأن نأخذ يده ليلمسها 
غير  سريعة  لمسة 
مؤذية وبذلك يصبح 
لدى الطفل ردة فعل 

إيجابية تجاه هذه الأمور.. وهكذا في كل ما نريد أن نعلمه 
للطفل لابد أن يكون فيه توازن  بين 

التعليم والحماية.. 
التي  النقاط  بعض  هناك  أن  كما 
يجب أن تؤخذ في الاعتبار للتقليل من 

حوادث الأطفال والتي منها.. 
عدم ترك الأدوية في متناول الأطفال 
ووض��ع حاجز واق لمصادر الاحتراق 
كالمدافئ أو المرتفعات كالدرج وكذلك 
بالأشياء  اللعب  له في  السماح  عدم 

ال����ح����ادة أو 
الأل�����ع�����اب 
ال��ن��اري��ة أو 
الأل�����ع�����اب 
ال���خ���ط���رة  
ك���ال���ح���ب���ل 
وش����ده ح��ول 
الكهرباء  بخطر  وتذكيره  العنق، 
ووضع  يمثلها  ما  كل  والبعد عن 
حواجز للنوافذ - وكلما كان التنبيه 
بشكل مباشر للطفل بمخاطر هذه 

الأشياء كان ذلك أفضل. 
مع تمنياتي لجميع الأطفال بالسلامة الدائمة  .                         

 

❊ لندن / متابعات:
كشفت صحيفة صنداي ديلي تلغراف في تحقيق لها أن مئات 
الأطفال الذين يباعون ويهربون إلى بريطانيا من أفريقيا، يتعرضون 
للاستغلال كعبيد العصر الحديث.وكان مراسل سري للصحيفة قد 
حصل على عرض لشراء أطفال معروضين للبيع من قبل آبائهم 
في نيجيريا: ولدان )ثلاث وخمس سنوات( مقابل خمسة آلاف جنيه 
إسترليني، أو 2500 جنيه للواحد.وأوضح المراسل أن المراهقات 
الحوامل أبدين استعدادهن لبيع أطفالهن القادمين نظير أقل من 

ألف جنيه.
وأقر أحد المهربين الدوليين ممن تمت مراقبته في لاغوس بأنه 
يشتري خمسمائة طفل سنويا، وقالت الصحيفة إن الآباء المعدومين 
اقتصاديا يتعرضون لإغراءات ووعود المهربين »بحياة أفضل« 

لأطفالهم بمدن لندن وبرمنغهام ومانشستر.
ولكن ما يحدث أنه بمجرد قدومهم إلى بريطانيا، يستخدمون 

كوسائل احتيال للحصول على إعانات اجتماعية وسكنية تقدر بآلاف 
الجنيهات كل عام.

إلى  إرسالهم  -ب��دلا من  استغلالهم  يتم  السابعة،  وبعد سن 
المدارس- كعبيد بالمنازل فيرغمون على العمل 18 ساعة يوميا من 
تنظيف وطبخ ورعاية أطفال أصغر سنا، أو العمل بمطاعم ومحلات 
تجارية.كما يتعرض بعض الأطفال لسوء المعاملة البدنية، ويجد 
الآخرون أنفسهم أمام تهم بالعرافة ويصبحون ضحية لطقوس 

التعويذات في الكنائس الأفريقية التقليدية ببريطانيا.
ومن جانبهم دعا القائمون على حملات مناهضة لهذا النوع من 
التجارة، الحكومة إلى اتخاذ إجراءات صارمة لإنهاء »عبودية القرن  
)21(«.وأشارت ديلي تلغراف إلى أن المهربين يستخدمون شبكات 
من المسؤولين الفاسدين للحصول على تأشيرات وجوازات سفر 
بأسماء جديدة، ويتم في معظم الأحيان ترحيل الأطفال مباشرة من 

نيجيريا إلى مطارات لندن.

في أحد الأي��ام، وفي موعدها المعتاد، 
لتنير  الباكر  الصباح  الشمس في  خرجت 
وجه الأرض بأشعتها الذهبية.. لكنّ نورها 
كان ضعيفاً باهتاً ليس كمثل كل يوم من 

أيام الصيف المشرقة..
لاح��ظ صبي صغير ي��دع��ى س��ال��م أنّ 

الشمس لا تشرق ساطعة كعادتها.. 
فسألها دون أنْ ينظر إليها مباشرة، لأنّه 
يعلم أنّ النظر إلى الشمس يضرّ بعينيه.. 
قائلًا: أيتها الشمس المحبوبة.. ما لي أراك 
كعادتك  ولست  مهمومة  حزينة  ال��ي��وم 
أنت  اللون؟ هل  زاهية  نشيطة  يوم  كل 

مريضة؟
ثمّ  عميقة..  تنهيدة  الشمس  تنهدت   
صديقي  يا  آهٍ  وقالت:  سالم  إلى  التفتت 
العزيز.. ماذا أقول لك! اليوم قبل أنْ أخرج 
إلى الدنيا اليوم صباحاً لأنير التلال والصحارى والسهول والجبال والمدن 

والقرى... تأمّلت نفسي وقلت: إلى متى أستمر على هذه الحال.. لقد تعبت.. 
كل يوم احترق واحترق.. تتفجر على رأسي البراكين لكي أنير الأرض.. 
وأنا أحترق وأذوب من أجل الآخرين.. ولا أحد يشعر بي ويقدّرني.. لقد 
أصابني اليأس..! وبدأت أشعر بالمرض والإحباط والشيخوخة.. كم أتمنى 
أن تنطفيء أنواري الساطعة.. وتهدأ براكيني الثائرة  المشتعلة لأعيش 

بأمان وسلام وراحة وهدوء بال..
الضعيفة  الشّمس  أشعّة  وتأمّل  حوله..  من  الذكي  الصبي  نظر 

المنسكبة على الأرض بخمول وبؤس.. 
وشعر في نفسه بتأثر بالغ من كلام الشمس التي يحبها.. 

وقال لها: يا حبيبتي الشمس.. أيّتها النور البديع، من قال لك إنّنا لا 
نقدرك؟! كلّ الناس يعرفون قيمتك.. وقد كتبوا لك وعنك قصائد وقصصاً 

وحكايات.. 
والله تعالى ذكرك في كتابه العزيز مرات ومرات.. ويكفي أنّه سبحانه 

سورة  في  بك  أقسم  وتعالى 
قائلًا:  )الشمس(  اسم  حملت 

)والشمس وضحاها..(.. وقد ورد اسمك صريحا في  القرآن الكريم نحو ‏35 
مرة‏، منها ‏33‏ مرة باسمك )الشمس(‏‏ ومرتان بصفتك، سراج‏ مرة، وسراج 
وهاج مرة أخرى.. وهناك آيات كريمة كثيرة تتحدث عن الضوء والنور، وآيات 
تذكر النجم والنجوم. وقال تعالى: )هُوَ الَّذِي جَعَلَ الشَّمْسَ ضِيَاءً 
ينَ وَالْحِسَابَ مَا 

ِ
وَالْقَمَرَ نُوراً وَقَدَّرَهُ مَنَازِلَ لِتَعْلَمُوا عَدَدَ السِّن

ُ ذَلِكَ إِلّا  بِالْحَقِّ يُفَصِّلُ الآياتِ لِقَوْمٍ يَعْلَمُونَ( )يونس:5(. خَلَقَ اَّهلل
اهتزت الشمس وهي تسمع كلام الله تعالى... وصار نورها يتوهج.. 
فقال الصبي: ألا يكفيك هذا يا عزيزتي فخراً وعزاً.... كما إنك تسبحين في 
الفضاء الرحب دون انقطاع، والله تعالى يقول في كتابه العزيز: )والشمس 

تجري لمستقر لها(.. 
ثم توقف الصبي عن الكلام قليلًا يتأمل هذه الآية البديعة ثم قال: أنا 
أحبك يا شمسي العزيزة.. وتأكدي أنّ كلّ الناس يحبونك.. ألا تذكرين 
قصتك الشهيرة )يؤخذ باللين ما لا يؤخذ بالشدة(، ونقاشك مع الريح الذي 
راهنك على قدرته على خطف المعطف من صاحبه بقوة الريح الشديدة.. 
لكن الريح لم تتمكن من ذلك.. لأنّ الريح كلما اشتدت كان صاحب المعطف 
يشدّ معطفه إلى جسمه.. غير أنّك وبحرارة بسيطة، جعلت الرجل يخلع 

معطفه.. وفي هذه القصة البسيطة تعلّمنا منك أمثولة كبيرة..

عزيزتي ماما .. أقدم 
النصائح  ب��ع��ض  ل��ك 
ال��ه��ام��ة وال��ض��روري��ة 
ل��ل��ع��ن��اي��ة ب��ط��ف��ل��ك 

الصغير:
تجعلي  لا  ح���ي���ث   
طفلك ينام على بطنه 
اختناق  لحدوث  تفاديا 
وإنما اجعليه ينام على 

ظهره.
عندما تضعين طفلك 
تجعليه  السيارة لا  في 
م���ع���رض���ا ل��ل��ش��م��س 

بإمكانك وضع ستارة حتى لا تؤذيه الشمس.
و اطلبي دائما من المدخنين في  العائلة التدخين خارج المنزل لأن التدخين 

يضر بالطفل.
قومي بالتأكد دائما أن درجة حرارة الماء الذي يستحم به الطفل مناسبة.

ابعدي طفلك عن مصادر الخطر باستخدام حاجز خشبي لكي تمنعي طفلك 
من الذهاب إلى المطبخ  أو الأماكن التي تشكل خطرا عليه.

اقفلي جميع مقابس ا لكهرباء بقطع بلاستيكية خاصبها للأمان حتى لا 
يدخل الطفل أي أجسام معدنية فيها.

اجعلي مكان لعب طفلك مكانا أكثر أمان فهناك أسرة رائعة لحماية الأطفال 
ويمكنك وضع الطفل فيها مع العابة الآمنة.

 نقره على هذا الشريط لعرض الصورة بالمقاس الحقيقي .
راقبي طفلك الصغير أثناء اللعب بالألعاب وخاصة إذا كانت العاب صغيرة

احرصي دائما أن تبعدي طفلك عن المواد الكيميائية واجعليه في مكان 
أمن يصعب الوصول إليها

استخدمي لطفلك كرسي الأمان والذي يثبت في السيارة والطائرة أيضا 
لحمايته

وبالأخير اختاري دائما لطفلك الألعاب الآمنة والمناسبة لعمر طفلك 
والتي تساعده في تنمية ذكائه،عزيزتي ماما ربة البيت أرجو أن تكوني  قد 

استوعبت النصائح  بالكامل وإلى لقاء أخر .

أطفال أفارقة يتعرضون للبيع في بريطانيا

صباحكم سكر ومثل  الفل أصدقائي  الصغار.
 وأقول صبحكم الله بالخير والحب والنعيم، أنتم يا أجيال مستقبلنا 

الواعد والزهور الجميلة المتجددة  بكل ألوان الطيف.
  أقول لكم اليوم أهلًا وسهلًا بكم من جديد معنا  في جولة سماء 
قوس قزح منتظرين منكم مشاركتكم معنا عن طريق مراسلاتنا 
من خلال طرح آرائكم وتسليط الضوء على همومكم وقضاياكم 
الطفولية والتي نصبغها ونعرضها من خلال هذه الصفحة المليئة 

بالزهور والألوان المبهجة. والتي نتمنى أن تنال إعجابكم . أطفالنا الحلوين.. 
نصيحة أقدمها لكم أن تذاكروا دروسكم جيداً من دون كلل أو ملل وأن تضعوا لكم جدولًا منظماً 

للمواد التي سوف تطالعونها الأسهل منها ثم الأصعب وهكذا ..
يجب عليكم أحبائي الأطفال أن تناموا مبكرين حتى يصفو  ذهنكم و تستطيعوا أن 

تذاكروا وأنتم بكامل نشاطكم العقلي ... 
وفي الأخير أتمنى لكم التوفيق والنجاح .....

احذروا من عدم الاهتمام صباح الخير
والرعاية بأطفالكم!!

لل�صديق/محمد عبد العزيز

مدر�سة/التفوق

ورود من�صور 

الكتابة للأطفال 
.. خبرة وتأني

 أصدقائي أطفال قوس قزح.. تعد  كتب الأطفال بأنواعها  الفنية مطلوبة وعلى 
نطاق واسع، وفي جميع أرجاء المعمورة حتى الفقيرة منها. إنها لصعوبة كبرى أن 
تجازف بالكتابة للأطفال، حيث يحسبها البعض سهلة وبالغة السهولة، وليست كذلك، 
لابد أن تكون لك وأنت تكتب لتلك الشريحة الغضة ـ خيالات طفل، وبراءته، وسرعة 
بديهيته وعفويته وصدقه ومشاكسته، لتجر انتباهه، لترضيه، ورضاه غير هين، 

وتسليه، وهو الملول، وتمتعه، وهو السريع الضجر، وتفيده، هو الميال للهو.
ولو أنك ملكت كل تلك الأدوات والمهارات ما كفتك. فأنت مطالَب بإرضاء أذواق 

وتطلبات ونزعات الآباء والأمهات والجدات والأجداد، 
والخالات والأعمام والعمات والأخوال، والمدرسين 
والمدرسات، وكل مَن تتوقع منه أن يشتري كتاباً 

لطفل.
بالنظر لقلة حصيلة الطفل من معارف ومعلومات 
وخلو ذهنه من الشائن والشائب، فلابد من التأني 
والحذر في استعمال أي كلمة نابية أو جارحة أو 
إيراد  على  والحرص  الغرابة،  شديدة  أو  صعبة 
كلمات بسيطة ومفهومة ويسيرة النطق إلى جانب 
تحاشي الإشارة إلى العنصرية أو التعصب أو القولبة 
أو الجنس أو الدعوة للتواكل أو الكسل، والإعراض 
عن إيراد الكلمات المرعبة أو المحبة. فالطفل سريع 
التأثر بما يسمع وما يقرأ. وهو ينزاح  للتقليد، تسوقه 

براءته وقلة تجربته. كذلك. ينبغي مراعاة رغبة الناشر الذي غالباً ما ينساق للرغبات 
العارمة التي تجتاح السوق بين الحين والحين.

إذا اعتزمت الكتابة للأطفال، فاكتب لطلاب المعمورة أجمع، وليس لطلاب مدرسة 
منعزلة في مدينة مهجورة.

الطفل بطبيعته، ملول، مشاكس، مسكون بالحركة، شغوف بحب الاستطلاع، دائم 
السؤال، دائب البحث عن المعرفة. ومواصفات الكاتب للأطفال، هي مواصفات الكاتب 
الناجح في أي مجال وزيادة، مع علم ومعرفة بدخائل وخبايا نفوس الأطفال، وصبر 

غير عاد على مجاراتهم والنزول إلى مستواهم: أي أن يعود طفلًا!!
وقد ينجح كاتب ما في الكتابة للكبار لكنه يسقط سقوطاً ذريعاً عند تأليف كتاب 
للأطفال، لأن مخاطبة الطفل ومطالبته بالتزام الصمت وإقناعه بالكف عن اللعب 
والحركة، والجلوس بسكون لمتابعة كلمات وصور، مهمة شاقة لا يقوى على الاضطلاع 

بها إلا القلة.
في كتب الأطفال، لابد من الانتباه جيداً عند التوجه لمخاطبة هؤلاء الصغار بالنسبة 
لأعمارهم. فإدراك ابن الرابعة ليس كإدراك ابن السابعة، وهذا يختلف عن التوجه 
نحو ابن العاشرة أو الثالثة عشرة، وعلى ذلك تختلف الكتب التي تخاطبهم: أسلوباً 

ومفردة ومعنى ولفظاً وتوجيهاً.
هنالك موضوعات قليلة لا تستهوي الأطفال إلى جانب مئات بل آلاف الموضوعات 
التي تخلب ألبابهم وتنشط مخيلتهم وتفتح عيونهم على ما حولهم من غرائب 

وأعاجيب.
ولأن الأطفال عموماً يستهويهم فك العلب المغلقة، وكشف أسرارها، فإن الكتابة 
عن كيفية عمل الأشياء، كماكنة قص الحشيش أو الراديو أو الساعة أو تفاصيل 
جسم الإنسان، يوقد شحنة أسئلتهم، ويفتق مواهبهم، بل ويكشف عن مدى ذكاء 

البعض منهم.
لابد من خلط المتعة بالمعلومة، الخيال بالحقيقة، وإلا انصرف ا لطفل إلى لعبة 
متحركة يدير )زمبركها( أو كرة ملونة يركلها ويركض خلفها. معظم كتب الأطفال 
الصادرة هذه الأيام عبارة عن سلسلة من المعارف والمهارات إلى جانب عنصري: 

التشويق المتعة والفائدة(
سوق كتب الأطفال لا يمتلئ ولا يفيض. كلما امتلأ يقول هل من مزيد؟ ومع ذلك، 
فعند الإقدام على تأليف كتاب للأطفال. لابد من دراسة مستفيضة لحالة السوق، 
لتلافي أي احتمال بالكتابة عن موضوع مطروق لمرات عدة، أو حكاية مسرودة في 
كتب عدة. ناهيك أن معظم كتب الأطفال تعزز نجاحها الرسوم البهيجة والصور 
التوضيحية. وقد يسهل المهمة على الكاتب، أن يجيد إلى جانب براعته الكتابية ـ فن 

الرسم أو التصوير أو كليهما.

كوكب زحل
إن كوكب زحل أجمل الأجرام السماوية على الإطلاق, 
و ما هو في الواقع إلا فلكة عملاقة من الغاز ذات القلب 
المعدني المحاط بالهيدروجين و الهليوم. و حلقاته 

الرائعة المحيرة ما هي إلا ملايين من الصخور 
انتظمت حوله في مدار  التي  الجليدية 

ساحر. و يمكن ملاحظة ثلاث منها 
و  التلسكوب,  بواسطة  بسهولة 

مشاهدتها  تمت  كذلك  الرابعة 
أرضيا, إلا أن المعاينة من قرب 
تبين أنها مكونة من الآلاف من 

الحلقات الصغيرة. 
ربما تكون هذه الحلقات بقايا 

قمر كان تابعا لزحل و انفجر فيما 
مضى أو لم يتم تشكله أصلا.إلا أن 

بعض  ظنها  فقديما,  حافل,  تاريخها 
المراقبين طيفا, وهناك من خالها قمرا

بل وصل الخيال بالبعض إلى تصورها كوكبا توأما 
لزحل.

زحل بالأرقام
القطر عند خط الاستواء:

 120660 كلم
البعد المتوسط عن الشمس:
 مليون كلم1425.84

السرعة المدارية المتوسطة:
 9.64 كلم/الثانية

السنة بالتقويم الأرضي:
 29.46 سنة أرضية

اليوم بالتقويم الأرضي:
 10.2ساعة

الثقالة:
 50 كلغ على الأرض=47 كلغ 

على زحل
درجات الحرارة المتوسطة:

-180° 
التوابع:

 لا تقل عن 21

طرق العناية بالأطفال الصغار

حكيم 
الأطفال

الشمس المريضة)1(

ابداعات

أحبابي أصدقاء قوس قزح : من طلب العلا سهر الليالي ..!! قال رسول الله صلى الله عليه وسلَّم : ))من غشنا ليس منَّا((

الــكــون

هل تمتلك السلاحف أصواتا ؟

معظم السلاحف بلا صوت، غير أن هناك 
سلاحف عملاقة تزمجر وتزأر وتهدر، حتى 
أنها تخور كالثور، والسلاحف ثلاثة أنواع: 
نوعان يعيشان على البر وفي البحار، والنوع 
الثالث ويدعى الحمسة، يعيش في المياه 
العذبة. وكفصيلة حيوانية.تعد السلاحف 

أقدم عهدا من الديناصور المنقرض.
لها  السلحفاة ليس  أن  السبب في  لعل 
أي صوت، هو كونها لا تحتاج إلى حماية 
نفسها، فهي محصنة داخل عظم ظهرها 
الفتحتين  وعبر  بالذيل،  ويعرف  الغريب 
بين الجزئين، تستطيع السلحفاة مد رأسها 
تنمو  أن  وعنقها وذيلها وقوائمها. يمكن 
السلاحف لتغدو هائلة الحجم، ولعل أكبر 
نوع في العالم اليوم هو الجلدية الظهر، 
عادة  تزن  فهي  البحرية  السلاحف  كبرى 

450 كيلوغراما.
غير أن ذلك ليس شيئا مذكورا بالمقارنة 
مع بعض أنواع السلاحف التي انقرضت الآن. 
فهناك نوع يعرف باسم »كولوسوشيليس« 
 5 منذ  انقرضت  عملاقة  سلحفاة  ومنه 
ملايين سنة، وهناك هيكل عظمي لواحدة 
من هذا النوع في متحف التاريخ الطبيعي 
في لندن. أما عظم ظهرها فهو في حجم 
تعيش  أن  ويفترض  »م��ي��ن��ي«.  س��ي��ارة 
السلاحف طويلا جدا، والسلحفاة العملاقة 
تعيش أطول من أي حيوان فقاري آخر )هو 
الحيوان ذو عمود فقري كالأسماك والزواحف 
كثيرة  حالات  هناك  والثدييات(.  والطيور 
السلاحف  ه��ذه  مثل  عن  رسميا  مسجلة 
التي عاشت 100 سنة أو يزيد، ولعل هناك 

سلاحف عاشت حوالي 200 سنة.

اسألوا البومة الحكيمة

نادي الرسامين الصغار

الطفل ال�صديق/محمد ردفان
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