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طلميثه »بطوليمايس«، يوهيسبرديس- برنيقى 
»بنغازي«، وتوكره»العقورية«.

يذكر أن شحات مثلها مثل بقية المدن الأثرية 
التى مرت بمراحل تاريخية متعددة منذ تأسيسها 

ويمكن أن نوجز ذلك على النحو التالي:
العصر الملكى الذى إمتد من 631-440 ق.م، 
ثم العصر الجمهورى -440 323 ق.م، العصر 
الهللينيستى – البطلمى ما بين 323 – 96 ق.م، 

وأخيرا العصر الرومانى – البيزنطى ما بين 96 
ق.م. – 642 م.

شهدت هذه المدينة أوج شهرتها فى العصر 
الأغريقي، حيث أصبحت من أهم مدن الشمال 
الأفريقي، وبرز ذلك فى إقتصادها بإنتاجها لنبات 
السلفيوم الذى كان من السلع النادرة حينها، بل 
وكانت تعمل على تصديره إلى أغلب أجزاء العالم 
القديم، ونتيجة لهذا التقدم الذى أحرزته والذى 
ظهر جليا فى جوانب حضارية أخرى برز منها 
الفلاسفة والعلماء والشعراء، كما سبق وذكرت، 
بل وعملت على مد يد العون لكثير من المدن 

الإغريقية عند الأزمات.
أطلال المدينة تتحدث عما ترك قاطنوها فى 
السابق، التى وبلا شك تدل على حضارتهم، 
ويمكن أن يتجلى ذلك من خلال ما تم عرضه 
فى المتاحف من منحوتات وفخار وعملة وأدوات 

متنوعة أخرى.
ما إن تدخل إلى شحات حتى تجتذبك منطقة 
الحرم الدينى التى تحتوى المعالم الأتية: البوابة 
الإغريقية ومبنى مجلس القادة السترتيجون، 
بالإضافة إلى بوابة الحرم الرومانية ثم النافورة 
العين الهللنيستية ومعبد هاديس، وأخر لمؤله 
مجهول، ومعبد جايوس ماجنوس ومعبد ومذبح 
أبوللو إلى جانب عمود براثوميديس ونافورة 
ومذبحه  ارتميس  ومعبد  قوريني،  الحورية 
ومعبد هيكاتى والمسرح الأغريقى المحول إلى 
امفتياتير وجدار نيكوداموس وحمامات تراجان 

والحمامات البيزنطية. 

❊ نيويورك / متابعات 
الاطفال دون الستة اشهر يجب الا يتناولوا أبدا مياه الشرب ... 

هكذا ينصح الاطباء فى مركز »جونز هوبكنز« للاطفال فى 
بالتيمور الاباء.

الاستهلاك الزائد للمياه قد يجعل الاطفال عرضة لحالة ربما 
تهدد حياتهم تعرف باسم تسمم المياه.

وتقول الدكتورة جنيفر انديرس المتخصصة فى طب الطوارئ 
للاطفال بالمركز حتى عندما يكونون صغارا للغاية فلديهم 

ميل طبيعى للعطش او نزعة للشرب .. عندما يكون لديهم هذا 
العطش ويريدون الشرب فان السائل الذى يحتاجون اليه اكثر هو 

لبن صدر الام او اللبن الصناعى المخصوص.
وتقول انديرس لان كبد الاطفال الرضع لم ينضج بعد فان 

اعطاءهم الكثير من المياه يتسبب فى افراز اجسامهم للصوديوم 

مع البول. وفقد الصوديوم قد يؤثر على نشاط المخ لذا فان 
الاعراض المبكرة لتسمم المياه قد تتضمن حدة الطباع والخمول 
وتغيرات عقلية اخرى وتتضمن الاعراض الاخرى انخفاض درجة 
حرارة الجسم  بشكل عام 97 درجة او اقل والانتفاخ والورم فى 

الوجه ونوبات مرضية.
وتضيف انديريس انها حالة تزحف شيئا فشيئا. الأعراض 

المبكرة ماكرة لذا فان النوبات المرضية ربما تكون اول عرض 
يستطيع ان يلاحظه الاباء. وتضيف انه اذا تلقى الطفل الاهتمام 

الطبى فان النوبات المرضية لن تكون لها فى الغالب اثار مستمرة.
وتقول انديريس وزملاؤها ان الماء كمشروب يجب ان يكون 

محظورا على الاطفال دون ستة اشهر فما اصغر. ويجب على الاباء 
تجنب استخدام الالبان المخصصة للاطفال المخففة بكثير من 

الماء.

الماء يضر بالأطفال الرضع

وعالميةمدن عربية

برنامج من )جوجل( يربط المواقع الصغيرة على الإنترنت 

الغزيون يخترعون سيارة تعمل بالكهرباء

كتاب 
الندم

ماري اأنطوانيت

ال�شاعر الفل�شطيني/ معين �شلبية

أفقيا :
1-واحدة من أهم الشخصيات الأدبية بعد الحرب 
الثانية التي تميزت بغزارة عطائها الأدبي والروائي 
ساهمت كتاباتها في اغناء المكتبة العالمية ولدت 
في مدينة كرمانشاة في ايران منحتها الأكاديمية 
السويدية الملكية في ستوكهولم في اكتوبر 2007م 
جائزة نوبل للادب لتصبح بذلك المرأة الحادية عشرة 

التي تفوز بالجائزة.
2-الاسم القديم لصنعاء- والدتي – كلمة ترحم 

وتوجع.
3-ذكر الدجاج – من السبع الموبقات .

4-فهم وادراك – عاتب – محافظة يمنية .
5-من أيام الاسبوع – مرفأ صومالي على خليج 

عدن.
6-متشابهان – كلمة تركية وردت في القران الكريم 

معناها البارد المنتن – حيوان.
7-أحد الوالدين – من أحكام التجويد .

8-قيد – دولة اسلامية اسيويه .
9-جواب – عام – جمع سلعة .

10-عمودي – صوت المريض .
11-بلد أوروبي .

12-رئيس الوزراء البريطاني – من الطيور .

عموديا :
1-هداف كأس العالم للعام 1998م برصيد 6 

أهداف – متشابهان .
2-بط – من سور القران الكريم – قمر.

3-مذياع – للتعريف – نجل .

4-يتبع – سنة – متشابهان .
5-جميع – في الفم .

6-للنفي – تبرر الوسيلة – مرض رئوي .
7-حمام بري – من أسماء النار – والدي .

8-مياه غزيرة جارية – لأعب كرة قدم ألماني في 
صفوف تشيلسي الانجليزي – حرف انجليزي.

9-مثنى سارق – حرف نصب .
10-نبي ورد ذكره في القران الكريم 43 مرة – 

أعوام.
11-لأعب كرة قدم انجليزي في صفوف ليفربول 
الانجليزي – نبي ورد ذكر اسمه في القران الكريم 

مرتان.
12 - مدينة عراقية – حرف جر.

حل العدد الماضي

بعد 80 ساعة.. انتشال طفل حي من تحت الأنقاض بالصين

ماري انطوانيت هي الابنة التاسعة للملكة ماريا 
تريزا إمبراطورة النمسا تشربت بمبادئ والدتها 
وتعاليمها فكانت تطمح الى اللهو والاستهتار وعزز 
فيها هذه الرغبه ما كانت عليه من مظاهر الجمال 

والرشاقه وامتشاق القد . 
كانت ماري انطوانيت في الربعه عشرة من 
عمرها مكتمله الانوثة جميلة المظهر جذابة فاتنة 
وللشباب سحره...وكان ولي عهد فرنسا فتى غير 
الوقوع  سريع  والانقياد  والتفكير  العقل  ناضج 
طائشا ابله ولعل ذلك يرجع الى حداثه سنه فقد 
كان يكبر ماري بسنة واحدة واستعدت الولايتين 

لاقامة حفل الزفاف ,,
وكان الناس يتشاءمون كثيرا من الحوادث التي 
تقع في تلك الايام ويحفظون تواريخها عن ظهر 
قلب فمثلا يوم ولدت ماري انطوانيت في 2 نوفمبر 

سنه 1755م حدث زلزال عنيف في البرتغال 
وحدث يوم تزوجت حريق هائل بين مظاهر 
الفرح و الحفلات فتشاءم الفرنسيون والنمسويون 

كثيرا ...بعد الزواج 
لم تستطع الفتاه الصغيرة تحمل اعباء الزواج 
وتفهم دقائق مركزها العظيم للظهور بمظهر 
الجد والرصانة التي تقتضيها الرسميات لهذا لم 
تستطع ان تقاوم طبيعتها الجامحه طويلا حتى 
بدأت بعد اشهر تعبث وتطلب المتعه في المراقص 
الفتى  ... كذلك كان زوجها  والاحتفالات والنزه 
الامير لاهيا عابثا لا يهمه امر زوجته هكذا انطلق 
كل من الاثنين الى الناحية التي يريدها ففقدا 

احترام الناس لهما وخاصه النبلاء .
مات لويس الخامس عشر سنة1774م اي بعد 
اربع سنوات من زواج ابنه فاحتفلت فرنسا احتفالا 

فخما بتتويج ولي العهد الملك لويس السادس عشر 
وهكذا اصبحت ماري انطوانيت ملكة فرنسا 

احبت الملكة من بين اصدقائها العديدين شابا 
سويديا فاتنا جميلا هو الكونت) هانز إكسل فون 
فيرسن( وقد اصطفته لنفسها من قبل ان تصبح 
ملكة فكان يهتم بها ويتردد اليها كثيرا والخروج 
معها حتى اقترن اسمه باسمها في كل مكان ... 
لم تلد الملكة اثر زواجها ولكنها بعد ان ارتقت 
العرش  بسنوات وضعت طفلتها الاول��ى ماريا 
تريزا في 1778م فتعالى الهمس واخذ الفرنسيون 

يتساءلون من يكون والد هذه الطفله .
ظلت الملكة ترعى صديقها الكونت فيرسن حتى 
حملت ووضعت طفلا هو ولي عهد فرنسا ... وحدث 
ان وقف عم الطفل له يوم عماده فسأله الكاهن 
عن اسم الطفل فضحك إلشبين الامير وقال : كان 

يجدر بك ان تسألني عن اسم والده اولا... 
وتناقلت الالسن هذه الكلمات حتى بلغت الملك  
انها  يقولون  ابتسامة  فابتسما  والملكة نفسها 

كانت بريئة؟ 
ان  العاقبة وشاء  الكونت فيرسن من  خشي 
يحرص على ماتبقى من كرامة الملكة وهجر 
فرنسا والتحق بحرب الاستقلال الامريكية لكنة 
غاب سبع سنوات ثم لم يستطع مقاومة لهيب 
الشوق فعاد الى فرنسا... كان من نتائج طيش 
الملكين وعدم رعاية مصالح الرعية ونظام الدوله 
ان تفككت اوصالها وبدأت روح الثورة وخاصه بعد 
ان اصيبت البلاد بالفقر والقحط الشديد ارتفع معه 
ثمن الخبز الى حد لم يكن الفقراء ليستطيعوا 
شراءه ... وكان من ضمن اعداء الملكة الكارينال 
دي روهان ذلك الكاهن الذي احتقرته منذ كان 

سفير في النمسا واعلنت انه سرق ق��لادة من 
جواهري باسمها وحيث ان هو ايضا كان لايعلم 
حيث ان امرأة تدعى جين بالوث وزوجها نيكولاوس 
دي لامونت هما اللذان خدعاه وكانت قضية القلادة 
احدى القضايا المهمة التي سجلها التاريخ ولها 

قصة طويلة جدا 
الثورة الجارفة  تفجرت براكين الثوره الفرنسيه 
الملكه حيث  نفس  اثر في  الثورة  لهذه  وك��ان 
ابدلها بقديسه طاهرة ، اخذها الثوار مع الملك 
واولادها الى احدى القلاع الى ان تتم المحاكمه 
وشاء الكونت فيرسن ان يلعب لعبته وينقذ حياه 
الملكة حيث حاول الهرب معهم لكنه فشل في 
ذلك فانتزعت الملكه في هذه اللحظه خاتما ثمينا 
وناولته للكونت ذكرى امانته ووفائه فظل يحرص 
عليه ويلبسه حتى مات ...ابعدوا الملك عنها ثم 
خذوا منها اولادها وتركوها وحيده وليس معها 
احد غير امرأة السجان وروزالي لاموريل ، قتل 
لويس السادس عشر بالمقصله وجاء دور الملكه 
فاقتيدت الى حيث القضاة وراحوا يلصقون بها 
التهم ..لم تنطق بكلمة واحده فما فائدة ذلك 

وموتها محقق؟
وفي فجر يوم 16 اكتوبر سنه 1793م اقتادها 
الحرس الى عربة الموت حيث ازدحمت الطرقات 
اذا  والثوار وهم يبصقون عليها حتى  بالرعاع 
مرت العربه امام قصر التويلري انحدرت الدموع 
الساخنة من عينيها الذكريات الماضي القريب 
..وصلت العربة اخيرا فنزلت وسارت الى المقصلة 
السلم في خشوع  ثابتةوشجاعة تصعد  بقدم 
وماهي الا لحظة حتى كان رأسها قد فصل عن 

جثتها ...

أن  البريطانية  »التايمز«  صحيفة  ذك��رت 
هناك برنامجا جديدا من شركة غوغل سوف 
يربط المواقع الصغيرة على الإنترنت بشبكة 
للمستخدمين  تسمح  عملاقة  اجتماعية 
بالحصول على لمحات ومعلومات عن الآخرين. 
فقد خاضت غوغل حلبة  الشبكات الاجتماعية 
من خلال برنامج مصمم لكسر الحواجز بين 
الشبكات الموجودة وربط المواقع الصغيرة في 

شبكة كبيرة من المواقع الصديقة.
ويزود برنامج الإتصال بصديق الذي أنتجته 
بتطبيقات  المشاركة  المواقع  غوغل  شركة 

تساعد على تبادل الرسائل والصور والموسيقى والفيديو والألعاب. 
كما أنه يسمح لأي مستخدم بالحصول على صور وقائمة الأصدقاء من 

دفتر مخصص لذلك ومجموعة من الشبكات الاجتماعية الأصغر.
ويقوم البرنامج على منتدى اجتماعي مفتوح حيث يستطيع مطورو 
البرنامج المستقلون  كتابة برامج جديدة من أجل توسيع مجال النظام.  
وسوف يتاح هذا البرنامج على مواقع شبكة الإنترنت مجانا. وقال ديفيد 
غلازر مدير هندسة غوغل : إننا نرى الشبكة تتقدم نحو مساعدة الناس 
على استخدام أي تطبيق على الموقع مع أصدقائهم. لقد تمت تعبئة 
النشاط الاجتماعي على الشبكة في مجموعة مواقع صغيرة. وتتطور 
الأشياء على الموقع بحيث تصبح أكثر انفتاحا وأكثر قابلية للإستخدام 
المتبادل .وقد قالت شركة غوغل إن مواقع الشبكة المشاركة والتي 
سوف تستخدم تطبيقات برنامج الإتصال بصديق من خلال شركة 

كرا�سي باأرجل عارية تحرج الن�ساء

غاندي

راأيتك خلف اأحزاني وداخلها

فهل تتحملين الحزن في ال�سفر؟

تعبت اأنا من الاأحزان لا اأدري

هل الاأحزان يمحوها

رحيل الروح

عند م�سارف الغ�سق؟

تعبت اأنا من الاأحزان لا اأدري

هل الاأحزان يمحوها

رحيل الروح للعنق !؟.
من  الصين  في  الإنقاذ  عمال  تمكّن 
انتشال طفل  بعدما أمضى 80 ساعة تحت 
أنقاض مدرسة في جنوب غرب الصين 

الذي اجتاحه زلزال مدمر مؤخرًا.
وذكرت وكالة أنباء الصين الجديدة أن 
أخرى  معجزات  يتوقعون  الإنقاذ  عمال 
لأنهم سمعوا أصواتًا خافتة تأتي من تحت 

أنقاض المبنى الذي كان إعدادية بيشوان 

في محافظة سيتشوان، إلا أنها لم توضح 
سن الطفل الذي تم إنقاذه ولا جنسه.

وكان قد تم إنقاذ طالبة في الحادية 
عشرة من العمر بعدما أمضت 68 ساعة 
تحت أنقاض مدرسة في وينجكسو مركز 

الزلزال.
ويعتبر الخبراء أن فرص العثور على 

أحياء تتضاءل كثيرًا بعد 72 ساعة.

أقراص النوم 
بهبّه ه��بّ��ه  ال��ده��ر 
والدهر غالب ومغلوب 
تبّه  اليوم  ينهب  من 
منهوب الصبح  ر  يِبَكِّ

عبدالكريم الرازحي

رازحيـات
الذي  التغيير  أنت  كن 
تريد أن ت��راه ف��ي هذا 

العالم . 

حاولت الممرضة إيقاظ 
 .. تفلح  ول��م  المريض 
فألقت على وجهه بعض 
الماء، فاستيقظ مذعورا، 
وسألها عما تريد . فقالت 
ل��ه : ل��ق��د ح���ان موعد 
الأقراص التي ستساعدك 

على النوم . 

❊ غزة / متابعات 
لاقت سيارة تعمل بالكهرباء مصممة بايد فلسطينية اعجاب سكان غزة الذين 

اضطروا الى استخدام زيت الطعام لتشغيل سياراتهم بسبب نقص الوقود.
وقال فايز امان في البداية ضحك الناس وقالوا انها لن تعمل .. والآن الناس يترجوننا 

من اجل تحويل سياراتهم للعمل بالكهرباء.
واستطاع امان بالاشتراك مع زميله المهندس الكهربائي وسيم الخازندار ان يوصلا 

محركا إلى 32 بطارية.
وقالا وهما يقودان سيارتهما الصغيرة عبر شوارع مدينة غزة ان السيارة يمكن ان 

تسير لمسافة 200 كيلومتر بعد شحنها مرة واحدة.
وخفضت اسرائيل من كمية الوقود الذي تضخه إلى قطاع غزة منذ سيطرة حركة 
المقاومة الاسلامية )حماس( عليه في يونيو/حزيران بعدما تغلبت على قوات حركة 

فتح التابعة للرئيس محمود عباس.
واضرب موزعو الوقود المحليون احتجاجا على التخفيضات الاسرائيلية ما ادى إلى 
اغلاق العديد من محطات الوقود. وتحول بعض اصحاب السيارات إلى غاز الطهي 

وزيت الطعام لتسيير سياراتهم.
وقال امان  نقص الوقود والرائحة السيئة لزيت الطعام والحصار المستمر دفعنا 

إلى مواصلة العمل حتى نجحنا وجعلنا السيارة تعمل. 
وقدر تكلفة المشروع بنحو 2500 دولار ولكنه قال ان سعر تحويل سيارة إلى الطاقة 

الكهربائية سيعتمد على حجمها.

التاريخ،  شواهد  فيها  التقت  مدينة  هى 
عن  وتخبر  الأزم���ان،  ع��ن  تحدث  أطلالها 
حضارات مضت، مدينة عرفت بارتدائها لثوبها 
الأخضر على مر العصور، وكأنها روضة من 
رياض الجنة، فيها نغرق فى عذوبة الليل، 
ونغتسل بهمسه، أما صباحها فترانيم عشق 
وابتهالات . تعتبر مدينة شحات الأثرية من 
أبرز المعالم السياحية فى ليبيا، وتقع على 
الجبل الأخضر وبالتحديد شمال شرق مدينة 
شمال  فتقع  الأثرية  المدينة  أما  البيضاء، 

المدينة الحالية.
الجدير بالذكر أن شحات كانت تعرف باسم 
قورينا، وتعتبر من أغنى المدن الأثرية فى 
المدن  أق��دم  من  أنها  كما  المنطقة،  تلك 
توجت  وقد  ليبيا،  عرفتها  التى  الأغريقية 
بكونها عاصمة الإقليم منذ تأسيسها عام 
631 ق.م، حتى القرن الثالث الميلادي، ونظرا 
التى شاهدتها  الجوانب  المتعددة  للنهضة 
قورينا حيث كانت تضاهى أثينا فيما بلغته 
من فن وحضارة و إرث تاريخي، برز منها 

العديد من العلماء والفلاسفة.
المعلومات تقول عندما احتل الرومان الجبل 
الأخضر فى القرن الأول قبل الميلاد أطلقوا 
على تلك المنطقة منطقة المدن الخمس 
لإحتوائها على خمسة مراكز عمرانية كبيرة 
أبولونيا »سوسة«،  هى قورينا »شحات«، 

غوغل، سوف تستفيد من حركة التصفح 
حيث  الشبكة  على  المتزايدة  )الترافك( 
يجذب المستخدمون أصدقاء لهم من خلال 
شبكاتهم. وسوف يكونون قادرين على 
المواقع من  المشاركة بسهولة مع زوار 

خلال التشجيع والمناقشة والتوصيات.
وفي الأسبوع الماضي فإن موقع فيس 
بوك وموقع ماي سبيس، واللذين تمتلكهما 
بأنهما  ذكرا  الإنترنت  تايمز على  شركة 
سوف يسمحان لأعضاء شبكتيهما باستيراد 
المعلومات والتطبيقات من حساباتهم على 

الموقعين إلى المواقع الأخرى.
وتأمل غوغل، التي تعرض إعلانات على مواقعها الإعلانية 
معتمدة على محتوى صفحة الإنترنت، أن تجد وسيلة لجمع أموال 
من خلال الاتجاه نحو الشبكات الإجتماعية وفق ما ذكره روب إندرل 
المحلل التكنولوجي. كما قال المحلل روب إندرل: كلما سيطرت 
شركة غوغل أكثر على الخبرة الإعلانية على الإنترنت، كلما أظهرت 
أنها تمتلك العرض الإفتراضي لشخص ما على الشبكة. مما يمكنها 
من الإلمام بمعلومات كافية عن الشخص، كي تستطيع الاستفادة 
منه ماديا.وبرنامج الإتصال بصديق حاليا في مرحلة التجريب 
وسوف يكون متاحا خلال الأشهر القليلة القادمة كما ذكرت شركة 
غوغل. ومن المتوقع أن يصدر كل من موقع الفيس بوك وموقع ماي 

سبيس تطبيقاتهم لهذا البرنامج خلال الأسابيع القليلة القادمة.

عذراء الشرق
شحات ..


