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ڈ لندن / متابعات :
 لندن هي »العاصمة الثقافية« الأكثر كلفة في 
أوروبا وأميركا الشمالية فيما تعد وارسو الأقل غلاء 
وتحتل باريس المرتبة السابعة من عشرة وفقا 

لدراسة نشرها مكتب »بوست اوفيس« .
مكتب  أعدها  التي  الدراسة  هذه  الى  واستنادا 
الثقافة(   البريطاني الاول بعنوان )كلفة  الصرف 
فان عطلة نهاية اسبوع ثقافية في وارسو تكلف 
أقل من مئة يورو إذا شملت اماكن الجذب العشرة 
الأكثر شعبية في حين يتكلف الأمر نفسه في لندن 

387 يورو.
وتحتل براغ المركز الثاني للاقل كلفة )130 يورو( 

تتقدمها لشبونة )137( ثم امستردام )207( وروما 
)263( وبرلين )265(.

وتاتي باريس في المركز السابع مع 309 يورو 
تتقدمها برشلونة )325( ونيويورك )328( وأخيرا 

لندن .
ورغم ان لندن تفتح العديد من ابواب متاحفها مجانا 
امام الجمهور إلا أن العروض المسرحية والمعارض 
تعد من الاكثر كلفة في العالم كما أكدت الدراسة 
التي اوردت على سبيل المثال قصر باكينغهام الذي 
يتعين على الزائر دفع 36 يورو لمشاهدته فيما لا 
تكلف زيارة قصر براغ سوى 11 يورو وقصر فرساي 

21 يورو.

لندن العاصمة الأكثر غلاءً في أوروبا

وعالميةمدن عربية

عرض أول دليل للهاتف في العالم للبيع في مزاد

إصدار أجهزة جديدة لقياس نسبة السكر في الدم

غــــربة

الرنتي�سي

منا�سل فل�سطيني فذ

ال�ساعر اللبناني /كامل فرحان 

أفقيا 
1- شاعر وصحافي وناقد أدبي فلسطيني 
سوري الأصل مارس التدريس الجامعي في 
انكلترا وأمريكا أصدر في بيروت مجلة )حوار( 
و)القصيدة ك(  )ثلاثون قصيدة(  من شعره 

توفي سنة 1971م – نفخ .
2- منطقة في يافع – اله – عقائد .

3- حرف جر )معكوسة( – صوت الديك – 
سقي النبات .

4-كروم – عصمة عربية.
5-قائد الفرس في معركة القادسية – 

عاتب .
الدنيا  عجائب  من   – انجليزي  6- حرف 

السبع .
7- بدر- أحد الأنبياء عليهم السلام .

8- حرف عطف – المدينة التي بعث فيها 
النبي لوط عليه السلام – قلوي .

9- أول قبيلة يهودية نقضت العهد مع النبي 
صلى الله عليه وسلم – حرف موسيقي .

10-وال��د )معكوسة( – من الأوزان – سكب 
– نار .

11- من أعضاء الجسم – اتجاه جانبي .
12 من الخضار – عون – ضمير .

عموديا 
1- الصوت الرجالي الحاد – أحرف مكررة .

2- خيال – شتم – خاصتنا .

3- هرب – قديم – مادة قاتلة .
4- نصب أو تمثال – عاصمة عربية .

5- داني – جزيرة ايطالية في البحر التيراني .
6- من مقامات الموسيقى العربية – للتمني 

– عدد انجليزي .
7- حيوان – من أدوات الحلاق .

8- للنداء – خراب – محافظة يمنية .
9- القطعة من الماء يتركها السيل – للمعية 

– حاجز .
10- يذوب – للنفي .

صغيرة   – انجليزي  ح��رف   – سرحان   -11
الفرس .

الأل��وان – طائر صغير جميل  12- من 
الصوت .

حل العدد الماضي

القبض على زوجين بريطانيين تشاجرا فى الجو

الحفيظ  عبد  علي  العزيز  عبد  هو 
الرنتيسي , شخصية منطقية ورزينة، 
رجلا   كان  الإسرائيليين.  حنق  أث��ارت 
يملك القدرة على إثارة وتعبئة الشارع 
الفلسطيني ، إلا أن الكثيرين يعتبرون 
مواقفه تميل إلى الدموية ؛ فله سجل 
لا  وال��دع��وة،  والجهاد  بالنضال  حافل 
يخلو من الاعتقالات والتعذيب والإبعاد. 
بين  العلاقة  ملامح  حياته  وتعكس 
المختلفة،  المجتمع  وشرائح  الاحتلال 
الحكومات الإسرائيلية  وتبين سياسة 

المتعاقبة تجاه الشعب الفلسطيني.  
1947 في قرية يبنا  ول��د في ع��ام 
)بين عسقلان ويافا( ولجأت أسرته بعد 
حرب 1948 إلى قطاع غزة واستقرت 
في مخيم خان يونس للاجئين وكان 
عمره وقتها ستة شهور ونشأ الرنتيسي 
بين تسعة إخ��وة وأختين التحق وهو 
ف��ي ال��س��ادس��ة م��ن ع��م��ره بمدرسة 
تابعة لوكالة غوث وتشغيل اللاجئين 
أيضا  للعمل  واضطر  الفلسطينيين 
وهو في هذا العمر ليساهم في إعالة 
أسرته الكبيرة التي كانت تمر بظروف 
عام  الثانوية  دراسته  وأنهى  صعبة 
1965، وتخرج في كلية الطب بجامعة 
الإسكندرية عام 1972، ونال منها لاحقاً 
الأطفال،  طب  في  الماجستير  درج��ة 
ثم عمل طبيبا مقيما في مستشفى 
في  الرئيسي  الطبي  )المركز  ناصر 

خان يونس( عام 1976 شغل الدكتور 
الرنتيسي عدة مواقع في العمل العام 
منها: عضوية هيئة إدارية في المجمع 
العربية  الطبية  والجمعية  الإسلامي 
بقطاع غزة والهلال الأحمر الفلسطيني 
وعمل في الجامعة الإسلامية في غزة 
منذ افتتاحها عام 1978 محاضرا يدرس 
مساقات في العلوم وعلم الوراثة وعلم 

الطفيليات.
 يعد الدكتور عبد العزيز الرنتيسي 
أحد مؤسسي حركة المقاومة الإسلامية 
حماس في غزة عام 1987 ، و كان أول 
من اعتقل من قادة الحركة بعد إشتعال 
الانتفاضة الفلسطينية الأولى في التاسع 
من ديسمبر 1987 ، وقد جرى اعتقاله 
لمدة 21 يوماً بعد عراكٍ بالأيدي بينه و 
بين جنود الاحتلال الذين أرادوا اقتحام 
غرفة نومه فاشتبك معهم لصدّهم عن 

الغرفة ، فاعتقلوه دون أن يتمكّنوا من 
دخول الغرفة وبعد شهرٍ من الإفراج عنه 
تم اعتقاله حيث ظلّ محتجزاً في سجون 
و نصف حيث  عامين  لمدة  الاح��ت��لال 
وجّهت له تهمة المشاركة في تأسيس 
و قيادة حماس و صياغة المنشور الأول 
للانتفاضة بينما لم يعترف في التحقيق 
بشيء من ذلك ، ليطلق سراحه  ، ثم 
اعتقاله بعد مائة يومٍ  عاود الاحتلال 
فقط بتاريخ  حيث اعتقل إداري��اً لمدة 
17/12/1992 أبعد  ع��امٍ كامل و في 

416 مجاهدا من نشطاء و كوادر  مع 
حركتي حماس و الجهاد الإسلامي إلى 
جنوب لبنان ، حيث برز كناطقٍ رسمي 
باسم المبعدين الذين رابطوا في مخيم 
العودة في منطقة مرج الزهور لإرغام 
سلطات الاحتلال على إعادتهم و تعبيراً 
عن رفضهم لقرار الإبعاد الصهيوني ، و 
قد نجحوا في كسر قرار الإبعاد و العودة 
إلى الوطن و إغلاق باب الإبعاد إلى الأبد 
خرج الرنتيسي من المعتقل ليباشر دوره 
في قيادة حماس وأخذ يدافع بقوة عن 
ثوابت الشعب الفلسطيني و عن مواقف 
الحركة الخالدة ، و يشجّع على النهوض 
من جديد ، واعتقل الرنتيسي عدة مرات 
من قبل السلطة الوطنية الفلسطينية  
، و له قصائد شعرية تعبّر عن انغراس 
الوطن و الشعب الفلسطيني في أعماق 
سياسية  مقالة  كاتب  هو  و   ، ف��ؤاده 
تنشرها له عشرات الصحف وقد أمضى 
معظم أيام اعتقاله في سجون الاحتلال 
في عزل انفرادي .. وبعد أن اغتالت يد 
الغدر الإسرائيلية الشيخ القعيد القائد 
الرنتيسي خليفة  أصبح  ياسين  أحمد 
له في الداخل ، إلى أن تمكنت منه يد 
العدوان، فاستشهد مع 3 من مرافقيه 
استهدفت  إسرائيلية  غ��ارة جوية  في 
ال��ج��لاء بمنطقة  سيارته ف��ي ش��ارع 
الغفري شمال مدينة غزة مساء السبت 

 .17-4-2004

ڈ  لندن / متابعات :
يتوقع أن تباع النسخة الوحيدة لأول دليل لاستخدام الهاتف 
40 ألف دولار فى م��زاد علنى الشهر  العالم بحوالى  فى 

المقبل.
والدليل المؤلف من 20 صفحة يتضمن أسماء وأرقام 391 مشتركاً 
فى مدينة نيو هافن الأميركية أصدر فى العام 1878 أى بعد سنتين 
فقط على اختراع العالم الاسكتلندى ألكسندر غراهام بيل الهاتف.

الذى سيباع فى دار كريستى للمزاد فى  الدليل  إلى ان  يشار 
نيويورك فى 17 حزيران/يونيو المقبل، يحتوى على نصائح مهمة 

للمتصلين الجدد.
وورد فى الدليل لا تحمل سماعة الهاتف ما لم تكن ترغب فى 
استعماله، عندما تريد التحدث إلى شخص آخر إبدأ بكلمة هالوا! 
وعند الانتهاء من الكلام قل انتهى وانتظر أن يقول لك الشخص 

الآخر حسناً .
ومن بين النصائح أيضاً تكلم ببطء وبصوت مفهوم وضع السماعة 

على شفتيك مباشرة واترك الفكين يتحركان بحرية .
وتبين من الدليل انه لم يكن يسمح للمتصل أن يستخدم 
الهاتف لأكثر من 3 دقائق أو أكثر من مرتين فى الساعة الواحدة 

من دون طلب إذن خاص.
وأورد الدليل تحذيراً إضافياً لكل من يستخدم لغة غير لائقة 

وكلمات نابية سيعاقب مباشرة . 

يشار إلى ان ألكسندر غراهام بيل ولد ونشأ فى أدنبره فى 
إسكتلندا وحاول أن يصنع جهازاً يساعد به ضعيفى السمع 
وكان مهتماً بتسجيل الصوت وسافر إلى بوسطن فى ولاية 
ماساشوستس فى أميركا وهناك اخترع الهاتف فى العام 

على  وح��ص��ل   1876
براءة الاختراع.

�أعمى �أو يتعامى !

جورج واشنطن

رغبةٌ تن�ضحُ من مداري

األجُ ع�ضورَ النار

لأ�ضتحمَّ

ب�ضهوةِ البدايات

�لغربةُ عبادةُ �أ�صنام؛

لم��الٍ..  �لأوط��ان  فهج��رة 

وثنية

ولخوفٍ.. �صعف �إيمان«

قالها �لعارف وم�صى

ب��ا  كالمل�ص��وع  لأتل��وّى 

دو�ء

ڈ لندن / متابعات :
 اضطرت عناصر الشرطة على متن طائرة متجهة من مصر إلى بريطانيا إلى 
التدخل لفك الاشتباك بين زوجين تعاركا على ارتفاع أكثر من 9 كيلومترات عن 

سطح الأرض .
وذكرت صحيفة  دايلي ميرور  البريطانية ان أندرو جيلمور وجاكلين سميث أنزلا 
عن متن الطائرة التي تم تحويل مسارها باتجاه ليون الفرنسية. وقال الركاب ان 
الزوجين كانا ثملين، وأصبح سميث عنيفاً للغاية وصفع جيلمور متسبباً بنزيف 

في أنفها.
وقال أحد الشهود ان الزوجين بدآ العراك ما ان صعدا إلى الطائرة وأخذا يصرخان 
ويشتمان. وأضاف الشاهد  لكما بعضهما وذعر الأطفال الموجودون على الطائرة 
كما شدا شعر بعضهما البعض وحاولا جرح عيون بعضهما . وتابع  عضت المرأة 

وجه زوجها وسالت الدماء ما تسبب بقرف الموجودين جميعاً  .
وبما انه لا يوجد سوى مقعد واحد يمكن ربط الناس إليه، عمد طاقم الطائرة 
إلى ربط أحد الزوجين إلى أن حطت الطائرة في فرنسا. وأخذت الشرطة الفرنسية 

الزوجين فيما واصلت الطائرة طريقها إلى مانشستر.

إمتحان قيادة
صناعة  بنينا  ع��د  لا 
مشاريع  أق��م��ن��ا  ولا 
جماعة  يا  مشروعنا 
عبد�لكريم �لر�زحيأح���زاب زائ���د بلاليع

رازحيـات

بغيابُ البدائل.. يشغر 
العقلَ . 

ابنته  الأب  س��أل 
بعد امتحان القيادة: 
ه���ل ن��ج��ح��ت في 
القيادة؟  ام��ت��ح��ان 
أدري  لا   : ال��ب��ن��ت 
يزال  لا  فالممتحن 

في المستشفى .

نابل هي مدينة ساحلية في الشمال الشرقي 
جزيرة  لشبه  الجنوبي  الساحل  في   , التونسي 
الوطن القبلي على بعد 60 كم شرق العاصمة 
تونس،. و هي مستعمرة روماية قديمة تعود 
‘المدينة   Neapolis الاغريقية  إل��ى  تسميتها 
الجديدة’ و هي تتقاسم ذلك مع مدينتي نابولي 

و نابلس(.
و هي مقصد سياحي هام و تعد مركز صناعة 
الفخار بتونس. المدينة مركز ولاية نابل ، يبلغ 

عدد سكانها 56,387 بحسب إحصاء 2004م 
وتقترن المنطقة منذ أقدم العصور بزهرتي 
الفل والياسمين علامة الصيف في تونس. تمتاز 
نابل بفنادقها ومطاعمها وسهراتها الرائعة التي 
جعلت منها المزار السياحي الأبرز، حتى إنها تعرف 
أحيانا باسم ريفيرا شمال أفريقيا فهي مقصد كبار 
النجوم والمشاهير في الفن والسينما والإعلام 
والسياسة الذين يتنافسون على الإقامة بها لفترات 

طويلة. 
وتزخر المنطقة بالشواطئ الساحرة والفنادق 
والمطاعم الفخمة والمتاحف وبعدد من المغريات 
السياحية الأخرى مثل رياضة الغولف ومنتجعات 
المياه المعدنية الحارة والاستشفاء بمياه البحر 
إلى جانب عدد من المواقع التاريخية والحضارية 

الهامة. 
وتتميز المنطقة أيضا بالمناطق الأثرية والثقافية 
والخصائص المعمارية الفريدة والعادات العريقة 
التي تستهوي الزائر والمقيم مثل مدينة قليبية أو 
مينائها القديم حيث يجد هواة صيد السمك خاصة 
الصيف ومعهم هواة  التونة في موسم  سمك 

الصيد بالصقور البزدرة أو البيزرة موسما رائجا 
هناك في يونيو/ حزيران يجري سنويا بحضور 

عشرات المولعين بهذه الرياضة النبيلة. 
التقليدية  بصناعاتها  نابل  مدينة  وتشتهر 
وأهمها صناعة الخزف، ويعد الخزف النابلي من 
أجود الأنواع على الإطلاق وبلغت شهرته أصقاع 
العالم من اليابان إلى الصين وصولا إلى الولايات 
المتحدة، كما تشتهر المنطقة بالتطريز الذي جعل 
من الملابس النسائية في نابل والحمامات تحفاً 
فنية حقيقية، أما مدينة دار شعبان الفهري فتعرف 
بالنقش على الحجارة التي صنعت شهرة الشرفات 

التونسية في كل أنحاء العالم. 
و قربص القريبة فتعرف بعيونها المعدنية الحارة 
وبحماماتها العامرة وجبالها وبحرها الرابض عند 
قدميها مطيعا صاغرا وهي تجذب الزوار للتمتع 
بمزاياها العلاجية خاصة أمراض الكلى، والبرد 
والمفاصل وأمراض الجلد والربو وأمراض الأنف 

والحنجرة. 
أما واسطة العقد في منطقة الحمامات فهي 
المحطة السياحية التي توصف بأنها درة المتوسط 
وأميرة المنتجعات وهي ياسمين الحمامات التي 
كيلومترات فقط من  تقع على مسافة خمسة 
سياحية  ومرافق  بمنشآت  وتتميز  الحمامات، 
راقية ومتطورة وفنادق فخمة ومارينا ومجمعات 
سكنية مستوحاة من العمارة الأندلسية كل ذلك 
النفس  الترويح عن  بأنشطة  زاخر  في محيط 
العملاق والمطاعم  الأك��واري��وم  والترفيه مثل 
والملاهي والصناعات التقليدية التراثية والحرف 

الفنية الشعبية.

نـابـل

مقصد سياحي هام
ڈ برلين / متابعات :

 طعم السكر لذيذ لكن السكري مر جدًا 
أهم  لكن  به  المصابين  حياة  ويصعّب 
نصيحة طبية لهم هي التعامل مع السكري 
بوضع استراتيجية جيدة لادخال تغيير على 
نمط الحياة اليومية، إن في ما يتعلق بنوع 
التغذية  اوممارسة الرياضة بقدر الامكان 
الزائدة  السكر  كميات  تحرق  الحركة  لأن 
الاولى  الدرجة  وف��ي  ترسبه،  من  وتقلل 
الاهم   لكن  التدخين.  ع��ن  الاق���لاع  يجب 
مراقبة نسبة السكر في الدم بشكل دائم  
وتناول الجرعات المناسبة من الانسولين  

لتفادي ارتفاعه، وفي هذا الصدد صنعت شركات المانية العديد من أجهزة قياس السكر 
تمكن المريض من معرفة نسبة السكري لديه في أي وقت كان بكل سهولة، والجديد في 
السوق اليوم هو اجهزة سهلة الاستعمال لا تقوم فقط بقياس النسبة، بل وتخزنها عن 
طريق  نظام مزودة به او تنقلها الى جهاز الكمبيوتر الشخصي ليعود اليه المريض كي 
يقارنها مع  النسب السابقة. ويمكن النظام الجديد ايضًا إرسال آخر النتائج الى الطبيب 
المعالج حتى ولو كان مسافرًا مما يمكنه من مراقبة أي تطور يحدث.  وهذا له فوائد جمة، 
فالطبيب يكون على علم بأي متغيرات يتعرض لها المريض  دون حضوره  فيصف له 
الكمية المطلوبة من الانسلين عند الحاجة على الهاتف . اضافة الى ذلك توجد في ألمانيا 
اجهزة مزودة  ببرنامج معين  تعطي المريض بعد كل تحليل لنقطة من دمه  نصائح 
بتقليل النشويات او السكريات اذا ما ارتفعت عن معدلها المطلوب أو الحد من اللحوم  او 
زيادة الخضار، وذلك حسب نسبة السكري الموجودة . ويرفق الجهاز بلوائح عن الحراريات 
والسكريات  في حوالى 300 نوع من الطعام واللحوم كي يعرف المريض كم هي الكمية 
المسموح له بتناولها من هذا الصنف او ذاك  كي لا يسبب ارتفاعًا قصريًا بنسبة السكري 
لديه. لكن ارتباط الجهاز ببرنامج صعب القراءة نوعًا ما حصر المستخدمين له بالذين 

لهم الخبرة  بالكمبيوتر.
والتطور الصناعي لا يكفي لجعل حياة المصاب بالسكري اكثر سهولة، بل يجب اقترانه 

بالبحوث العلمية التي لا تنتهي.


