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هل أي شاب حر في أن يدير قرص 
الهاتف ويتصل بأي رقم يخطر بباله 
الآخرين.  يزعج  لكي  إلا  لشيء  لا 
بالطبع لا.ولكن على  مايبدو فأن هذا 
لا يمثل رأي الأغلبية من شبابنا الذين 
استطاعوا أن يجعلوا من الهاتف أداة 
على  تأتي  التي  المشاكل  لصنع 
رأسها مشكلة المعاكسات الهاتفية.
وهي المشكلة التي كنت أظن أن 
بيتنا بمنأى عنها حتى تعرضنا لها 
مؤخراً على يد شاب أقل مايقال عنه 

عابث .
فقد دأب هذا الشاب على الأنصال بنا 

في أوقات يتعمد أن يزعج بالسؤال عن أشخاص 
وهميين. وعبثاً حاول والدي عن طريق الهاتف أقناعه 
بالعدول عن هذا التصرف الصبياني المزعج ولكن 

بدون جدوى .وأخيرا اضطر والدي 
إلللى إبللاغ  الشرطة التي تمكنت 
من التعرف على رقم هذا الشاب 
والوصول إليه ليتعرض بعد ذلك 

لعقاب  قاسٍ ولوم شديد.
ارتللحللنللا بللعللده مللن سللمللاع ذلك 
لهاتف  والمستمر  المزعج  الرنين 
وعى  فقد  مابيدو  منزلنا.وعلى 
هذا الشاب الدرس  جيداً وأدرك أن 
للحرية الشخصية حدودا ومعالم من 
المهم أن تكون واضحة لكل واحد 
منا ، والاهم أن نعرف عن اقتناع بأن 
حدود الحرية الشخصية تنتهي عندما 

تبدأ في التعدي على حرية وراحة الآخرين .   

حنان قا�سم علي

ينقصك  كللللان  أذا 
فعليك  بالنفس  الثقة 
الأسباب  عن  تبحث  أن 
وتللأكللد أنلله يمكنك أن 
تكون واثقاً من نفسك 
وحللاول دائماً أن تكون 
نفسك  ملللن  واثللللقللللاً 
وحللاول دائماً أن يكون 
تختلط  اللللذي  المجال 
منسقاً،فكثرة  فلليلله 
الللمللعللارف والأصللدقللاء 
في  معهم  والللحللديللث 
شللتللى الللمللوضللوعللات 
الثقافة  يمنحك  سوف 

تجعل  الللتللي  المطلوبة 
حديثك ممتعاً مع محاولتك زيادة المعلومات من كل المصادر 

الموجودة لديك .
ويجب أن تكون أكثر واقعية، وابتعد عن التفكير المثالي بالنسبة 
لكل شيء وهذا بالطبع سوف يساعدك على مواجهة صعاب الحياة 
بصابة أكثر مع شعورك بالثقة بكل تصرف تقوم به وحاول أن 
يكون كل تقوم به عماً خاقاً بمعنى اكتساب هوايات جديدة 

والقيام بأعمال تشعرك بنتيجتها وانك ناجحاً دائماً .
في حالة شعورك بالثقة بنفسك بحيث يمكنك التعبير عن رأيك 
في الآخرين ، وراعي أن تكون بعيداً عن القسوة لأن جرح مشاعر 

الآخرين لا يدل على مدى صراحتك .
 �سند خالد محمد علي

الللقللراء المعجبين  أنللنللي أحللد 
بمستوى  صحيفتكم المحبوبة 14 
أكتوبر بل ومن أشد المتابعين لها 
والحريصين على  اقتناء أعدادها 
والمكتبات  للأسواق  نزولها  فور 
 14 تتمتع به صحيفة  لما  وذلللك 
أكتوبر من مواصفات وخصائص 
قد لا تتوافر في غيرها من الصحف 
يشدنا  كللقللراء  ،فنحن  الأخلللرى 
زواياها  الللدوام  على  لمطالعتها 
الصحفية  وتحقيقاتها  المتجددة 
الواعية لكثير  الرائعة ومعالجتها 
من قضايا المجتمع اليمني والعربي 
.....بأسلوب  سهل وجذاب تنبسط 
النفس لمتابعته وتنفرج أساريرها 

له. 
كما يحملنا على متابعتها جودة 
إخراجها وحسن مظهرها ورونق 

صفحاتها وتميز طباعتها . ولاشك في أن ذلك يعود 
إلى ماتمتلكه مؤسسة 14 أكتوبر وبقيادة رئيس 
تحريرها الأستاذ احمد محمد الحبيشي من إمكانيات   
ضخمة وتقنيات متطورة وكوادر صحفية ممتازة 
جعلت منها نموذجاً يحتذى به في عالم الصحافة 
وإقبالا  رواجللاً  تلقى  أنها  فخرا  ويكفيها  والنشر 
جماهيرياً كبيراً من جميع فئات وشرائح المجتمع 

اليمني. 
لذا وقد دفعني حبي الكبير وإعجابي الشديد بهذه 
الصحيفة أن ابعث في طي خطابي هذا وعبر صفحة 
ملتقى القراء الحبيبة التي فرحنا كثيراً بعودة فتح 

بابها من جديد بعدما انقطعت لبرهة من الوقت 
والتي عودتنا على نشر مشاكلنا ومساهمتنا أول 
بأول ، وأنا أتمنى أن تقبلوا بي صديقاَ لصفحتكم 
هذه والتي يكتب فيها العديد من القراء والأصدقاء، 
وقد دفعني حبي لها بإرسال بعض من مشاركتي 
المتواضعة لتنشر عبر صفحة ملتقى القراء  الغراء 
وكلي أمل ورجاء في أن تنال إعجابكم كما أحب 
القائمين عليها  العاملين  لكل  بالشكر  أتوجه  أن 
وعلى رأسهم رئيس تحريرها  الأستاذ أحمد محمد 

الحبيشي .
 عبد الحكيم علي عبدا لرحمن     
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مائة  بعد  اليوسفي  العباس  المغربي  يستعد 
وخمسة أعوام كاملة من حياة العزوبية للدخول 
في القفص الذهبي من سيدة تبلغ من العمر42 
سنة.وقالت صحيفة الأحدث أن المواطن العباس 
أيام  فللأس سيدخل خللال  اليوسفي من مدينة 
القفص الذهبي، بعد إعان زواجه قبل بضعة 
أيام من الآنسة لطيفة مستنير البالغة من العمر 

نحو 42 سنة. 
وقالت أن الرجل المسن، الذي قضى ربما أطول 
فترة من العزوبية في تاريخ الزواج بالمغرب، قرر أن 
يضع حداً لسنوات وحدانيته العاطفية، بعقد القران 

على شريكة حياته بحي لقواس في المدينة العتيقة 
لفأس. وكان العم عباس يتمتع بوضع اجتماعي 
الللزواج لأسباب  مريح ،لكنه ظل يرفض مسألة 
مبهمة، بحسب أحد أقربائه ، في حين ظل مبرر هذا 
الرفض ، بكونه لا يريد أن يتسبب من خال زواجه 
في مشاكل مع أمه التي كان يكن لها حباً جماً ورهن 

لها كل حياته إلى أن وافتها المنية سنة 1975.
ويتوقع أن يقام حفل زواج عائلي لعباس قريباً، 
تحضره ثلة من أقربائه وأصدقائه من أجل الاحتفاء 

بهذا الزواج الاستثنائي.  
رباب �سادق

مغربي يستعد للزواج بعد 105 اعوام من العزوبية

ق�ضية للنقا�ش

كنت... أملك حلما!

أطفال الشوارع المفتتح
إن الحديث عن حقوق الإنسان يبدو لدى البعض هذه الأيام وكأنه موضة 
مثل موديات الأزياء الحديثة أو أخر صيحة في عالم السيارات ....... ولكنه 
في الحقيقة غير ذلك والحقيقة التي نعنيها هي أن حقوق الإنسان في 
الحياة حقوق طبيعية أقرها الإسام منذ الأزل وأهدرها البشر في صراعهم 
غير الإنساني من أن يأكل أحدهم طعام أخيه وفي سبيل الوصول إلى 

الغاية 
وحتى عندما تغير العالم من حولنا ظلت الشعوب المسكينة في أنحاء 
العالم أسيرة الطغاة ، صغار يفهمون الحرية على أنها حريتهم فقط وان 
الرخاء هو الذي يبدو على مؤائدهم وأن النشيد الجميل هو ذلك الذي يبثه 
جهاز أعامهم ، وغير ذلك جموع كالنمل لا  حقوق لها ولا وجود طبيعي 
.فما يحدث في القدس والعراق والصومال من قتل ونهب وسرقة ودماء 
ماهو إلا عينة صغيرة على البشر عندما تضيع حقوقهم تحت أقدام ظام 

لا يريد أن ينقشع .
 
محررة ال�سفحة  

تتعرض  ملللا  كللثلليللراً 
السيارات لحوادث مرورية 
مما  مستمرة  وبللصللورة 
السائق  بللحلليللاة  يللللؤدي 
والللراكللب إلللى الإصللابللة 
،لذلك  البليغة  الجسدية 
يجب على سائق السيارة 

التأمين على سيارته .
بأن  يعني  والللتللأملليللن 
تتحمل الشركة المؤمنة 
الللمللسللؤوللليللة الللمللاديللة 
عن  حللوادث السير التي 
،وذلك  باستمرار  تحدث 
)31( الللقللانللون  بموجب 
لعام 1991 والللذي يلزم 
تحمل  المؤمنة  الشركة  

المسؤولية تجاه الآخرين . بدلًا من سائق 
السيارة والتأمين على الراكب يجنب السائق 
وأن  السير  حللوادث  الناجم عن  التعويض 
شركة التأمين هي الجهة القانونية الملزمة 
بتحمل المسؤولية في حالة وفاة الراكب أو 
تعرضه للإصابة الجسدية مهما كانت هذه 
الإصابة،إضافة إلى تأمين السيارات ،ولتأمين 
حياة الراكب يجب على سائق السيارة أيضاً 
استخدام حزام الأمان الموجود في السيارة 
لتوفير الأمان له وللركاب  انه سوف يخفض 
من نسبة الضرر ويقللك من نسبة الوفيات 
وذلك من خال عدم السماح لجسم الإنسان 
بالاندفاع أو الاصطدام بأي جسم داخل خارج 

السيارة أثناء وقوع الحادث لأن حوادث المرور 
المتوقع حدوثها في أي لحظة لأي سيارة ،لان 
السائق لا ينوي ولا يقصد ارتكاب الحادث 
،فالكل معرض لهذه الحوادث المرورية ،لذلك 
ننصح السائق باستخدام حزام الأمان لأنه 
يثبت السائق على المقعد ويجنبه الاصطدام 
بالأجسام الصلبة المحيطة وعدم الاندفاع 

خارج السيارة لأي سبب كان . 
وكذلك يجب على سائق السيارة استخدام 
حزام الأمان وان  لاينشغل أيضا  عن القيادة 
لأي سبب من الأسباب سواء كان في الحديث 
أو تناول الأكل والشراب  ومضغ القات وعدم 

تجاوز  السرعة القانونية لسياقه السيارة.
  �سباح محمد ح�سين

أطفال الشوارع تعبير عام يستخدم لوصف الأطفال واليافعين 
من الذكور والإناث الذين يعيشون في الشوارع لفترات طويلة من 
الزمن ، وهناك أسباب كثيرة لكي ينتهي الحال بهؤلاء الأطفال في 
الشارع.فبعضهم ليس له بيت ،إذ ربما تخلت أسرته عنه والبعض 
الآخر من اليتامى أو المحرومين فمن يقدم لهم الرعاية الأولية.

وهناك الكثير من الأطفال الذين لهم بيوت ولكنهم يختارون 
البقاء في الشارع ور بما يكون السبب في ذلك هو الفقر أو شدة 
الازدحللام أو التمرد على  ضغوط البيت أو المدرسة أو إساءة 
المعاملة  البدنية أو الجنسية في المنزل وقد يقضي هؤلاء 
الأطفال بعض الوقت مع أسرهم أو أقاربهم ولكنهم يقصون 

الليل في الشارع.
وبعض أطفال الشوارع جزء من أسرة تعيش في الشارع، سواء 
كانوا من عشيرته المباشرة أو من أقربائه بسبب الفقر أو التشرد.

فناحظ أن هؤلاء الأطفال لايذهبون إلى المدرسة أو يتسولون 
في الشارع أو يعملون     لحساب آخرين أو جهات أخرى وبعضهم 

يستغله الكبار أو حتى الشباب جنسياً .
ولكي يستطيع أطفال الشارع أن يعيشوا ربما ينضم بعضهم 
إلى عصابات الشوارع التي تعتمد على نشاطات إجرامية كالسرقة 
بهدف  والمتاجر  والمحات  المنازل  بعض  على  لياً  والسطو 

السرقة.
الشارع فإن هللؤلاء الأطفال  ومهما كان سبب الإقامة  في 
جميعاً يفتقرون إلى حماية البالغين و الرعاية المناسبة فهم 
والجنسي  الاقتصادي  والاستغال  البدني،  للإيذاء  معرضون 

وإلىالحجزالتعسفي. 

�سارة عادل

ابني حلمًا وسوف يبنيك الحلم...
روبرت شولر

مَنْ مِنا لا يملكُ حلمًا.. 
أو لو شئنا الدقة..

مَنْ مِنا لا يملكه حلمًا..!
كلنا نحلم.. نتمنى.. نأمل..

ونعيش حياتنا يدفعنا حلم.. وينادينا حلم.. ويحتوينا حلم.
ولا يخاف من الأحام سوى امرئٍ يخشى أن يستحثه حلمٌ 
طموح على تكسير قيود الواقع.. واستخراج ما بداخله من مشاعر 

الأهبة.. والعزم.. والارتقاء.
ولكن.. ما الحلم الذي نتحدث عنه..؟

هللل الحلم الللذي نقصده هللو خلليللالات نللائللم.. أو ترهات 
ناعس..؟!

نوم حين  المضجع؛ فا  الذي يضجُّ  الحلم  إنه  لا..  بالطبع 
يحضر..

عهد  أن مضى  والخمول..  والتبلد..  الكسل..  حال  فينا  حلم يصرخ  هو 
الرقاد.. 

ودقت ساعة العمل والكفاح أجراسها..
حلم كحلم أبي مسلم الخرساني.. 

الرجل الذي أسقط دولة بني أمية، وأقام دولة بني 
العباس، صاحب الفتوحات والانتصارات..

جاء في التاريخ أن أمه كانت تراه، وهو صغير يتقلب 
على الفراش كالملسوع، فتهب إليه سائلةً مستفسرةً؛ 
فيقول لها: همة يا أماه تنطح الجبال.. همة يا أماه تنطح 

الجبال.
هممٌ وطموحاتٌ.. تُقلقُ الغافي، وتهزُّ سكنته..

والأحام ل أخيتي ل مقيدة بهمم أصحابها..
فهناك أحام تموتُ.. وهناك أحام تُقتلُ.. وهناك أحام 

تعيشُ.. وتنمو.. وتزدهر..
الهاتف كان حلمًا.. السيارة كانت حلمًا.. الطائرة كانت 

حلمًا.. المصباح كان حلمًا..
فتح مكة كان حلمًا.. فتح القسطنطينية كان حلمًا.. فتح بيت المقدس كان 

حلمًا..
أحام طاردت أصحابها، وملكت عليهم أرواحهم، ولم تتركهم حتى غدت 

عيوننا إليك ترحل كل يوم....تعانق المساجد القديمة وتمسح 
الحزن عن الكنائس.....ياقدس يامدينة الصاة ....يا ليلة الإسراء... 
يادرب من مروا إلى السماء ......هكذا هي مدينة القدس مدينة 
المدن حيث المسجد الأقصى أولى القبلتين وثالث الحرمين، وقبة 
الصخرة، وكنيسة القيامة.وقبل ذلك وبعده أنهار من الدم العربي 

الطاهر الذي أراقه الصهاينة لأن أصحابه طلبوا الحرية !!
أن شبابنا العربي متأثراً بما حدث هناك ولكن هذا التأثير معنوي 
وفكري يثيرأهتمامهم وحديثهم ولكنه لم يؤثر على سلوكهم  بل 

كما عهدنا البعض منهم  لاهياً من الترفيه والتسلية والعيش .
اليسواشباب فلسطين هم مثلهم قد تختلف الظروف المحيطة 
تمام الاختاف ولكن في النهاية هم شبابا لهم رغبات وأهداف 

وأمال  يتمنون الترفيه والابتسام ولو للحظة .
شبابنا عليه بتوجيه عقله للأحداث وإلى عروبتنا وديننا الذي 
يهان لإيجاد حل أو على الأقل الألفاظ،وليس سير مجموعة من 
الشباب والهتاف بأسم فلسطين هو الحل . لأن بعدها سيذهب 
كل إلى بيته ولا يعود يتذكر ماحدث ولكن الهتاف الحقيقي  يجب 
أن يكون من الداخل قبل الهتاف من الطرقات  حتى يتأثر العالم 

و الضائع .

مي�سون عدنان ال�سادق

أرض الانتفاضة
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أن عمل الأطفال هو 
ظاهرة متعددة الأبعاد 
متنوعة  أشكالًا  وتتخذ 
بالغ  تحديداً  وتشكل 
يكن  التعقيد،ومهما 
الللمللسللعللى الللمللتللخللذ 
أن  ينبغي  لمواجهتها، 
يأخذ بالاعتبار المصلحة 
.ومللن  للطفل  العليا 
المؤكد أن عمل الطفل 
لاتقتصر  مشكلة  هو 
النامي  الللعللالللم  على 
فقط وإنما هي العوامل 

التي تكمن وراء عمل الطفل ،والفقر هو منها العامل الأساسي .إن محاربة 
هذه الآفة تتطلب عماً جماعياً ، ذلك أنه بالعمل سوية ستنجح الحكومة 
والمنظمات الوطنية والمجتمع المدني بأكمله، في حماية الأطفال الصغار 

ذوي الوضعية الهشة من الاستغال .
يجب السعي باستعجال إلى وقف كل عمل يعرض للخطر النمو الجسدي 
والعقلي والروحي والأخاقي والاجتماعي لأطفالنا. ويعتبر استخدام الأطفال 
في أشغال خطرة انتهاكا لحقوق الطفل ككائن بشري وخطراً على نموه 
الجسدي والمعنوي ،فعمل الأطفال ظاهرة عالمية، لاينجو منها بلداً أو إقليم 
وهي بطبيعة الحال أكثر شيوعاً في البلدان الفقيرة ،غير أن وجودها ملحوظ 
بدرجات متفاوتة في جميع البلدان . كما أنها ظاهرة معقدة ليس من السهل 

تحليلها ومحاربتها بصورة فعالة.
في اليمن ولسنوات عديدة كان عمل الأطفال يعتبر موضوعاً محرماً وفي 
الوقت الحاضر أصبح ينظر إليه كواقع ويشكل عمل الأطفال تحدياً حقيقاً 
ومصدر قلق سواء للسلطات العمومية أو المجتمع المدني الذي يعمل في 

ميدان حماية الطفولة .
داليا  

عمالة الأطفال

محمد فوؤاد

مقال همسات دافئة

الثقة بالنف�س

الحوادث المرورية استراحة القارىء

السعادة كنز إذا وجدناه يجب المحافظة عليه والتمسك به إذا كنتم تريدون رأيي عن السعادة فهي تكمن 
في الصحة والعافية.البعض قال لي: السعادة في المال لأن به تستطيع التحكم والحصول على أي شيء تريده 
،ولكن مال بدون صحة لاينفع والبعض الأخر يعتقد بأن السعادة موجودة في القناعة باعتقادي أن أقتنع بكل 
شيء حولي فهذا مستحيل أم أقتنع بشيء معين فهذا يجوز في حياتي ،ورأيي  الشخصي بالرغم من معارضتهم 

بقولهم لي :حتى لو تملك الصحة فلن تكون  سعيد دون المال والقناعة معاً .
فعلًا المال والقناعة شيء جميل أن يكون بين أيدينا ولكن الأجمل والأفضل صحتنا وعافيتنا ولهذا يجب 
المحافظة عليهما لأن للإنسان عمراً واحداً ودائماً واجب علينا شكر الله وحمده على ما انعم به علينا فما بالكم 

بالمرضى الذين يتمنون  الشفاء ألا تعتقدون بان السعادة الحقيقية بالعافية ، والشاطر يفهم. 

خيري ال�سادق

ة ة ةةة ةال ة  ة ة ة ال ةة ف ةة الس
ر�سالة اإعجاب

معاكسات على الهاتف

متابعتك لأطفالك وتربيتهم و�سلوكياتهم 

اليومية يقيهم كثير من المخاطر والأ�سرار
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