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تمكن فريق طبى أردني من زراعة عضد بشرى 
متوفي  شخص  من  أخ��ذ  16سنتيمترا  بطول 
ومطابق لحجم عظم شخص مصاب بمرض نادر 

ويحتاج إلى هذا النوع من العمليات.
وأشار الدكتور أحمد شحادة رئيس الفريق الطبى 
الذى أجرى العملية، إلى أن تثبيت العظم المزروع 
بالعظم الأصلى تم بواسطة صفيحة معدنية 
خاصة قبل إعادة زراعة الأوتار العضلية للعظم 

الجديد.
أجرى  الطبي  الفريق  أن  إلى  الباحثون  وأشار 
العملية وهي الأولى من نوعها في الاردن وأن 
المريض تماثل للشفاء بعد أسبوع من اجرائها، 
تكمن  الطبي  الإنجاز  هذا  أهمية  أن  مؤكدين 
في فتح الباب أمام استخدام هذه التقنية لعلاج 
المرضى الذين يعانون من فقدان العظام لإسباب 

مختلفة كأورام العظم وحالات الكسور الشديدة، 
طبقاً لما ورد »بالوكالة العربية السورية«.

ركزي على وجبة الفطور. تحرك  وجبة الفطور الأيض، 
وهذا يعني إحراق السعرات الحرارية ومنحك الطاقة 
للعمل أكثر أثناء اليوم. في أغلب الأحيان الناس الذين لا 
يتناولون وجبة الفطور يشعرون بالجوع لاحقا، وبالتالي 

يأكلون أكثر أيضا.

وزارة الصحة تلفت الأنظار إلى الثلاسيميا مرض اعتلالات وتكسر الدم  

هو شذوذ في قدرة العين على التمييز بين الالوان .
وهو شائع ولا يهدد البصر ، ومن الحالات شديدة 
النادرة ان نجد شخصاً مصاباً بعمى ال��وان كامل ، 
وفيه يبدو له كل شئ بدرجات من الاسود و الرمادي 

و الابيض . 
و الاكثر شيوعاً هي تلك الحالات الوراثية الي تفتقر 
فيها شبكية العين الى نوع واحد من الخلايا المخروطية 
) خلايا حساسة للألوان بداخل الشبكية ( او تكون الخلايا 
المخروطية نفسها معيبة ، وفي النوع الاكثر شيوعاً 
من عمى الالوان ، لا يستطيع المصابون التمييز بين 

الاخضر و الاحمر . 
و اغلب ح��الات عمى الال���وان سببها عيب وراث��ي 
بالكروموسوم س ، وعدد الرجال المصابين بعمى 

الالوان يبلغ عشرة اضعاف النساء ، برغم ان النساء 
يحملن العيب في كروموسوماتهن و يمررنه لأطفالهن 

.
و عمى الالوان المكتسب ينشأ نتيجة لإصابة او مرض 
يصيب الشبكية او العصب البصري ، واغلب من يعانون 
منه لا يدركون انهم مصابون بعمى الالوان الى ان 
يتشكك شخص آخر في قدرتهم على تمييز الالوان ) 
مثل انتقاد عدم تناسق لون الجورب مع باقي الملابس 
( أو حتى يكتشف عمى الالوان أثناء اختبار رؤية الالوان 

.
و لا يوجد علاج للأشكال الوراثية من عمى الالوان 
، اما عمى الألوان الذي نتج عن مرض فيعالج بعلاج 

المشكلة التي سببته اصلًا.
الطب والحياة

Color blindness عمى الألوان

8 كيلوجرام عنده وزن عام..هو  الوزن الذي ذكرته 
منخفض قليلًا لكنه مازال في المعدل الطبيعي. 

أما بالنسبة لقلة الأكل فهذا معتاد في عمر سنة وخلال 
الفترة القادمة؛ حيث يقاوم الطفل الطعام، فهو مهتم 
بما حوله وكلما زادت قوته الحركية يريد أن يستكشف 
الأشياء..وهكذا،  يمسك  أن  يريد  به،  المحيط  العالم 
وبالتالي نصيحتنا دائماً أن نلعب مع الطفل أثناء الأكل، 
وأن نشاركه فيما يهتم به، وليس ما نراه نحن وأن نعطيه 

الطعام خلال هذا اللعب. 
أيضاً علينا اختيار أصنافٍ سهلة البلع حتى لا يمل الطفل 

من مضغ الطعام ويطول الوقت. 
التطور الحركي لدى طفلك متأخر قليلًا فهو يحبو فقط 
ولا يقف حسب ما قلت، هو متأخر قليلًا لكن لا نستطيع 
الحكم كاملًا إلا مع الوقت، وعموماً أنت لم تخبرنا هل 
كانت ولادته طبيعية أم لا؟ هل كان كامل النمو؟ هل احتاج 

الدخول إلى وحدة حديثي ولادة أم لا؟ 
هناك عوامل كثيرة تؤثر على النمو سواء الجسدي أو 

الحركي أو الاجتماعي واللغوي. 
بالنسبة للنوم، عليك ألا تسمح للطفل بالنوم خلال 

النهار لكي ينام بالليل جيداً ولا يستيقظ كثيراً. 
وعموماً يمكن أن تعاودنا بالسؤال، لكن نرجوا ذكر 

تفاصيل أكثر حتى يتسنى لنا الرد عليك. 

هل صديقتك مصابة بالزكام؟ أو الأسوأ من ذلك هل أفراد عائلتك 
مصابين بالزكام؟ هذا يعني بأن الدور سيلحق بك لا محال. ولكن هذه 
الوصفة البسيطة ستبقي الزكام بعيدا عنك، وهي أفضل من مجرد 

تناول البرتقال.

الأشياء التي أنت ستحتاجين إليها:
زيت القرفة.

الماء.

الطريقة:
1. قومي بإضافة خمسة قطرات من زيت القرفة إلى ملعقة طعام 

من الماء.
2. اشربي الخليط.

3. ك��رّري ذلك ثلاث م��رات في اليوم حتى ي��زول تهديد الإصابة 
بالزكام.

النصائح والتحذيرات:
1. خذي ملعقة شاي من زيت الاكالبتوس كل يوم اتركيه في فمّك 

لمدة عشرة دقائق قبل ابتلاعه.
2. قومي بغسل الشراشف والوسائد التي ينام عليها المصابون 

بالزكام كل يوم في الماء الساخن والمطهر.
3. اغسلي يديك جيدا وإياك أن تستعملي أي شيء قام الشخص 
المريض باستعماله، مثل الهاتف، مقبض الثلاجة، مقابض الأبواب 

والشبابيك، جهاز التحكم بالتلفاز، الحاسوب الإلكتروني، الخ.

5 طرق للوصول إلى وزن صحّي والحفاظ عليه
الحمية ليس��ت الطريق الوحيد المتعلق بخس��ارة الوزن. ذلك لأنها تخلق أنماط أكل مؤقتة، 
لذا، فالنتائج مؤقتة. وغالبا ما يس��ترد الشخص الذي يتبع الحمية الوزن الذي فقده  فور العودة 

إلى عادات الأكل القديمة إذن ما العمل؟ ضعي نمطا جديدا لحياتك!

الحساسية مسؤولة عن تأخر 40 % من الطلاب دراسياً ! 
 - القاهرة/14أكتوبر / رمضان أبو إسماعيل :

 كشف د• مجدي بدران عضو الجمعية المصرية لأمراض المناعة والحساسية 
أن حساسية الصدر عرض مرضي يصيب الآن قرابة %20  من سكان العالم، 
ومن المنتظر أن تزيد هذه النسبة خلال السنوات القادمة لتوافر مسببات هذا 
المرض، ويأتي علي  رأسها التوتر وكثرة الملوثات البيئية، فالأطفال الذين 
يتعرضون للضغوط والتوتر العصبي أكثر عرضة للإصابة بالربو أربعة أضعاف 
الطفل الذي ينشأ في ظروف عادية• وقال بدران : إن أعراض حساسية الأنف 
هي حكة في العين أو الأنف أو اللسان مع احتقان في الأنف يؤدي لانسدادها 
وصداع، ونهجان، وفي مراحل متقدمة انتفاخ وخطوط تحت العين، إلا أن أخطر 
أعراض الحساسية، نزول المخاط من مؤخرة الأنف إلي الحلق أثناء النوم، والذي 
يسبب وحده حوالي 256 مرضاً منهما آلام المفاصل، والأكتاف، والخمول الدائم، 
والضعف العام• وأضاف: أثبتت دراسة حديثة أجريت بجامعة أدمينبرة بإنجلترا 
علي تأثير حساسية الأنف علي طلاب الثانوية العامة؛ فكانت النتيجة أنها مسبب 
رئيسي للتأخر الدراسي، وصعوبة التحصيل، لما تسببه من مشاكل بالنوم لحوالي 
%40 من الطلاب، وعدم تركيز لحوالي %60 منهم مما أثر علي درجاتهم النهائية، 
وكذلك أجريت في الولايات المتحدة الأمريكية دراسة أخري حول تأثير حساسية 
الأنف علي العمال؛ فتبين أنها تتسبب في سرعة شعور العامل بالإرهاق بعد 

ممارسة أقل مجهود، مما يقلل من كفاءة العامل بنسبة لا تقل عن %50. وقاية 
جماعية وأكد د• بدران أن الوقاية من هذا المرض تبدأ بمعرفة الأسباب، والابتعاد 
عنها وهناك وقاية جماعية، وهو الاتجاه السائد في العالم حالياً، ففي بعض الدول 
استبدت نباتات الزينة التي تلقح بواسطة الحشرات مكان النباتات ذات التلقيح 
الهوائي، والتي تزداد خطورتها علي مرض حساسية الأنف، ففي الولايات المتحدة 
الأمريكية أنشأت مزارع لإكثار القطط توجد في الطبيعة بنسبة قطة واحدة بين 
كل خمسين ألف قطة عادية• وعلي المستوي الفردي،قال عضو الجمعية المصرية 
لأمراض المناعة والحساسية أنه يمكن الوقاية من حساسية الأنف بتقوية المناعة 
عن طريق الأكل الصحي الطبيعي، والابتعاد قدر الإمكان عن تناول المضادات 
الحيوية، التي تدمر جهاز المناعة، والابتعاد عن الملوثات ومن أخطرها التدخين؛ 
حيث يتسبب دخان السجائر للشخص الذي يستنشقه تشوهات في الشعيرات، 
والأهداب المخاطية التي تغطي الأغشية الداخلية في الجهاز التنفسي؛ لحمايتها 
من الملوثات، مما يجعلها تعجز عن القيام بوظيفتها• وعن الأطعمة التي تقوي 
جهاز المناعة، أوضح أن البصل والفجل، والبروكلي والبقدونس الذي يحتوي 
علي فيتامين »سي« أكثر كفاءة من الليمون والجوافة زيادة للكفاءة، فكل 
حزمة من البقدونس تعادل كمية الكالسيوم الموجودة في كوب ونصف لبن، 
كما يحتوي أيضاً علي الكولاجين المعروف كمادة مقاومة للشيخوخة• وأضاف: 

يعمل الكولاجين الموجود بالبقدونس علي تجديد خلايا البشرة وتماسكها، حيث 
يشكل الكولاجين حوالي ثلث الكاليسوم في عظام جسم الإنسان، ولكن دخان 
السجائر يفتت الكولاجين الموجود في الخلايا، كما تفيد ممارسة الرياضة في 
الوقاية من هذه الأمراض، وخاصة السباحة بالنسبة لمرضي حساسية الأنف لأنها 
تساعد علي تقوية الرئتين، وتنشط خلايا الأنف حيث تقوي الرئتين، وتنشط 
خلايا الأنف والخلايا المناعية• النظافة شفاء ونصح د• مجدي بدران بضرورة 
ابتعاد مرضي حساسية الأنف عن الرياضات التي يتعرض من يمارسها للأتربة، 
لأن الملوثات أهم مسببات المرض ،  ومن ثم فالنظافة عامل قوي في الشفاء ،  
لذا يجب الاهتمام بنظافة المنزل، وخلوه من الحشرات، وضرورة دخول الشمس، 
والهواء لغرف النوم والمعيشة، واستخدام الماء الساخن في التنظيف، وكذلك غلي 
الملابس علي الأقل عند درجة 60 مئوية، وتنظيف ثلاجات الأطعمة، وتهويتها 
حيث ينتج عن تراكم فضلات الطعام حوالي 500 نوع من الفطريات• خلص 
بدران إلي أن زيت الزيتون يفيد في مقاومة حساسية الأنف عن طريق التناول 
العادي للطعام بكميات مناسبة؛ أما أحدث طرق العلاج حالياً في مصر هناك العلاج 
بالأمصال بالنسبة لحساسية الأنف، كما ان الأمصال أصبحت الآن علي شكل نقط 
تقطر بالأنف، ومصر هي أول دولة خارج أوروبا تعالج حساسية الأنف عن طريق 

مصل النقط، كما يشيع استخدام نقط الأنف كعلاج فعال في مصر•    

الجديد في الطب

حذر مسئول صحي روسي من أن البلاد »غير جاهزة« 
 HIV لتبني إجراءات قد تمنع إصابة آلاف الأشخاص بالفيروس

المسبب لمرض نقص المناعة المكتسب الإيدز.
في  المسئولين  كبيير  أونيششينكو،  جينادي  وأوض��ح 

الروسية  الصحة  وزارة 
ليست  ال��ق��وان��ي��ن  أن 
الكافي  بالشكل  قوية 
إحلال  إج���راءات  لنجاح 
»م��ي��ث��ادون« في  دواء 
على  المدمنين  ع��لاج 
ال��ه��ي��روي��ي��ن، وه���و ما 
يشدد عليه العاملون في 
قائلين  الصحة،  مجال 
إن ه��ذا ال��ع��لاج حيوي 
بسبب انتشار نوع محدد 
من الفيروس في أرجاء 

البلاد.
ووفق تقديرات مختلفة 
فإن ما يصل إلى 80 في 

 HIV المائة من أصل 1.6 مليون روسي يحملون الفيروس
أصيبوا به جراء حقن ملوثة.

وكانت منظمة الصحة العالمية والأمم المتحدة والولايات 
المتحدة الأمريكية وغيرها قد نشروا دراس��ات أثبتت أن 
على  المدمنين  حقن 
ال���م���خ���درات ال��ذي��ن 
العلاج  إل��ى  يتحولون 
الأكلينيكي بالميثادون 
مرجحين  غ��ي��ر  ه���م 
خ��م��س م����رات أك��ث��ر 
لال��ت��ق��اط ال��ف��ي��روس 
لكن  للأيدز،  المسبب 
ال��م��س��ئ��ول ال��روس��ي 
أونيششينكو يقول إنه 
»غير مقتنع« بفعالية ما 
البديل،  يسمى العلاج 
بموجب  القانوني  غير 
في  المتبعة  القوانين 

العلاج بروسيا.

تمكن فريق طبي أوروبي من إيجاد بديل للإبر 
الطبية المسكنة متمثلًا في الجرعات الكهربائية.

الكهرباء  استخدام  يتم  أنه  إلى  الأطباء  وأش��ار 
كمسكن من خلال وضع مادة تأخذ شكل وحجم 
بطاقة الائتمان في الجزء الأعلى من ذراع المريض 
أو صدره، حيث يتم عبرها استخدام مجال كهربائي 
بكمية قليلة جداً عبر الجلد الى داخل مجرى الدم 

منها دون أن يشعر المريض بهذه الجرعات.
وأوضح الأطباء » طبقاً لما ورد »بالوكالة العربية 
السورية«، أنه تم فعلياً استخدام هذا النظام البديل 

في ألمانيا وبريطانيا وايرلندا.

روسيا تسعى لاتخاذ قرارات مناسبة لعلاج مرضى الإيدز  

الكهرباء علاج بديل للإبر الطبية  

فريق طبى أردني يزرع عضداً بشرياً  

سبب فقدان الشهية وقلة النوم عند الأطفال  

طفل��ي عمره س��نة، ووزنه 8ك��ج، قليل الن��وم ويرفض 
الطعام...ماذا نفعل معه؟ 

الناس  يغيّر  عندما  ناجحا  ال���وزن  تخفيف  يصبح 
عاداتهم،ويستبدلوا العادات غير الصحّية القديمة بسلوك 

صحّي جديد. وإليك 5 طرق لجعل ذلك ممكنا:
السعرات  يحرق  المنتظم  البدني  النشاط  التمرين. 
الحرارية ويبني العضلات - وكلاهما يساعدك على أن 
تبدي وتشعري بالارتياح ويبعد الوزن الزائد عنك. أذهبي 
في نزهة مشيا على الأقدام، استعمال الدراجة الهوائية، 
والقيام بأشياء أخرى تزيد من مستوى نشاطك اليومي 
في  ترغبين  كنت  إذا  الاختلاف.  كل  تشكل  أن  يمكن 
التخلّص من سعرات حرارية أكثر، زيدي كثافة تمارينك 
وأضيفي بعض القوّة لبناء العضلة. كلما زادت كتلة 

العضلة، كلما أحرقت سعرات حرارية أكثر.
تقليل وقت مشاهدة التلفاز. إن أحد الأسباب الرئيسية 
لتوقف الناس عن ممارسة الرياضة هو زي��ادة »وقت 
ال��ذي تمضيه في مشاهدة برامج  الوقت   - الشاشة« 
ألعاب  استعمال  أو  الحاسوب،  إلى  النظر  التلفزيون، 
إلى أقل من  الترفيهي  الشاشة  الفيديو. حدّدي وقت 
ساعتين باليوم. أذهبي مع الأصدقاء إلى مراكز التسوّق، 

أو أذهبي للمشي أو استعملي أجهزة الرياضة المنزلية 
لصرف الوقت في النشاط البدني.

انتبهي إلى حجم الطعام الذي تتناوليه. لقد زاد حجم 
الحصة الغذائية للفرد كثيرا خلال السنوات ال�10 الماضية، 
وهذا يعني سعرات حرارية إضافية تساهم في السمنة. 
العنصر الأساسي الآخر في زيادة الوزن هو أن الناس 
أصبحت تشرب الكثير من الأشربة الغنية بالسكّريات، 
مثل الصودا، العصير، ومشروبات الطاقة. حددي وجبتك 
الصحية بحجم قبضة يدك، واستبدلي المشروبات الغازية 

بأخرى صحية مثل الماء، والعصير.
تناولي 5 حصص من الفواكه يوميا. لن يكون ذلك 
صعبا، يمكنك تقطيع تفاحة، موزة، برتقالة، كيوي، 
وتوت بري في صحن وتناوله بين الوجبات كوجبة خفيفة. 
الخضار، تحتوي على  يمكنك كذلك عمل سلطة من 
الأقل على خمسة أنواع من الخضار. الخضار والفواكه 
غنية بالفيتامينات والأملاح المعدنية ومانعات التأكسد 

الضرورية للجسم.

إشراف الدكتورة : أميمة

احتفال باليوم العالمي للثلاسيميا

الباذنجان مفيد لخلايا دماغ الإنسان  
أكدت دراسة طبية حديثة أن الباذنجان مفيد لنمو خلايا الدماغ 

عند الإنسان.
وأشارت الدراسة إلى وجود مادة »ناسونيك« في قشرة الباذنجان 
وهي نوع قوي من مضادات الأكسدة التي تحافظ على الدهون 
الموجودة في خلايا المخ ومهمتها حماية الخلايا من المؤثرات الضارة، 
مما يسمح بدخول العناصر الغذائية المفيدة للخلية وإخراج المواد 

الضارة منها.

3 خطوات لتجنب الإصابة بعدوى الزكام 

❊ �سنع�ء / �سب�أ :
احتفل بلادنا  باليوم العالمي 
للثلاسيميا ال��ذي  وافق الثامن 
م��اي��و م��ن ك��ل ع���ام , بهدف  
مشاكل  على  الضوء  تسليط 
الدم  وتكسر  اعتلالات  مرضى 
الوراثي باعتبارها مشكلة صحية 
متفاقمة , وتوعية المجتمع حول 
سبل الوقاية ومكافحة المرض 

والحد من انتشاره.
وف���ي الاح��ت��ف��ال ال���ذي يعد 
الأول من نوعه ونظمته أمس 
الأول  الجمعية اليمنية لمرضى 
ال��وراث��ي  وال����دم  الثلاسيميا 
الصحة  وزارة  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون 
العامة والسكان في قاعة المركز 
الثقافي بصنعاء أكد وزير الصحة 
الكريم  عبد  والسكان  العامة 
راصع أن ال��وزارة لن تألو جهدا 
والوسائل  الأدوي���ة  توفير  في 
وتوفر  وتحديثها  التشخيصية 
الخاصة  الطبية  المستلزمات 

بنقل الدم المستمر .
    وأوضح الدكتور راصع في 
ال��ح��ف��ل ال���ذي ح��ض��رت��ه وزي��ر 
الدكتورة  الاجتماعية  الشؤون 
امة الرزاق علي حمد أن الوزارة 
وفرت 20 ألف فياله من العبوات 

ال��ع��لاج��ي��ة 
 16 بتكلفة 
مليون ريال 
تعمل  وأنها 
توفير  على 
الأدوي���������ة 
ال���داع���م���ة 
ح������س������ب 
ت  نيا مكا لإ ا
ال��م��ت��اح��ة , 
إلى  مشيرا 
ال���وزارة  أن 
إلى  تسعى 
اس��ت��ص��دار 
ت  يعا لتشر ا
نية  نو لقا ا
ال���خ���اص���ة 
ب��الأم��وم��ة 
الآم������ن������ة 
تها  ومتطلبا

قبل  ما  فحوصات  عمل  ومنها 
الزواج الطبية وصولا إلى يمن 
خال من إم��راض الدم الوراثي 

على المدى القريب .
    وبين وزير الصحة أن الوزارة 
تعمل بالتعاون مع جمعية مرضى 
الثلاسيميا في إع��داد دراس��ات 
ورص��د  لتقصي  مستقبلية 

المناطق الجغرافية الأكثر تأثرا 
بإمراض الدم وذلك في جميع 

محافظات الجمهورية.
   من جانبه استعرض رئيس 
جمعية مرضى الثلاسيميا والدم 
الرحمن  عبد  الدكتور  الوراثي 
الهادي جهود وأهداف الجمعية 
الرامية إلى تخفيف العبء عن 
باعتبارهم  وذويهم  المرضى 

 , الخاصة  الاحتياجات  من ذوي 
موضحا إن عدد المسجلين في 
الجمعية 800 مريض منهم 120 

مصابا بمرض الثلاسيميا .
    كما استعرض جهود الجمعية 
في التعريف بالمشاكل الصحية 
واعتلالات  تكسر  عن  الناجمة 
ال����دم ال���وراث���ي���ة وال��ت��ع��ري��ف 
ما  وأن��واع��ه��ا وه��ذا  بإشكالها 

خلال  من  الجمعية  استهدفته 
تنظيم الاحتفال باليوم العالمي 
الى  ايضا  ال��ه��ادف  للثلاسيميا 
الأمن  ال���زواج  مفهوم  توسيع 
خصوصا بين الأسر الأكثر عرضة 
وتكسرات  ب��إم��راض  للإصابة 

الدم.
    كما ألقيت كلمات من عن 
طلاب كلية الطب بجامعة صنعاء 

وعن أباء الأطفال المرضى وعن 
الأطفال المرضى ألقاها الطفل 
أش��ارت  الحسام  اح��م��د  محمد 
إل��ى ال��ه��م��وم وال��م��ع��ان��ة التي 
تلاقيها وتعيشها اسر الأطفال 

المرضى.
الاح��ت��ف��ال عروضا      تخلل 
مسرحية وأناشيد وأفلام قصير 
ومقابلات لإباء وأمهات المرضى 
عكست حجم المعاناة الجسدية 
والنفسية التي يعيشها مرضى 
المستمرة  وذويهم  الثلاسيميا 

طوال رحلة العمر .
   حضر الاحتفال وكيل وزارة 
الصحة العامة والسكان لقطاع 
السكان الدكتورة جميلة الراعبي 
الأعلى  المجلس  ع��ام  وأم��ي��ن 
الدكتورة  والطفولة  للأمومة 
نفيسة الجائفي وعضو مجلس 
مكي  احمد  الدكتور  ال��ش��ورى 

وعدد من المسؤولين.

     استشارات صحية   

الزعفران يعالج آلام الطمث  
أفادت دراسة حديثة بأن الزعفران يمكن استخدامه كمهدئ لأعراض ما قبل الطمث.

وأارت الدراسة التي قام بها مجموعة من الباحثين الإيرانيين، إلى أن الزعفران وهو 
أغلى التوابل في العالم كان يستعمل لألم المعدة ومشاكل الهضم وحتى الاكتئاب، 
ولأن تغيرات في نشاط مادة »سيرتونين« هي من العوامل التي يشتبه في ظهورها 
أثناء أعراض ما قبل الطمث، وجد الباحثون أن جرعات من الزعفران قد تساعد في 

تخفيف هذه الأعراض.
وأوضحت الدراسة أن الزعفران قد يؤثر على نشاط مادة »سيرتونين« ويساعد على 

تخفيف أعراض الاكتئاب وما قبل الطمث، طبقاً لما ورد 


