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قوس قزح

�أعداد/ محمد ف�ؤاد

أصدقائي الأطفال الصغار عند استخدامكم نظام 
النت له اح��ذروا إعطاء معلومات خاصة بكم مثل 
عنوانكم و رقم تلفونكم و اسم وموقع مدرستكم و 
عنوان والديكم في العمل لأي شخص على الانترنت 
دون موافقتهم.  لذلك يجب عليكم أخبراهم لو رأيتم 
بعدم  تشعرون  تجعلكم  الانترنت  على  معلومات 

الارتياح.
لا توافقوا  بتاتا على مقابلة شخص تعرفتم عليه 
عن طريق الانترنت قبل أن تسألوا الماما والبابا و 
عندما تقابلويه يجب أن تكون المقابلة في مكان عام 

و يجب أن يكونوا معكم.
 عدم  إرسال صور أو أي شيء 
أخر لشخص تعرفتم عليه على 
الانترنت بعد اخبارالبابا والماما  
بالأمر. لا تردوا على أية رسالة 
سيئة استلمتموها  عن طريق 
الانترنت وإذا  استلمتم الرسالة 
 . بها  والبابا  اخبارالبابا  يجب 
كونوا متفقين مع أبويكما على 
الأوق��ات التي تستخدمون بها 

الانترنت و الأماكن 
يمكننكم  ال��ت��ي 
زي����ارت����ه����ا ف��ي 
أعزائي  . الشبكة.

الأطفال أصدقاء قوس قزح الأعزاء أتمنى أن تكون 
النصائح التي قدمتها لكم مفيذه وقد نالت إعجابكم 

والى اللقاء في العدد القادم بااااااااااااي.
صديقة قوس قزح/أميرة احمد.

  )مدرسة/التفوق(

❊ القاهرة- متابعات:
أعلن الدكتور حاتم الجبلى وزير الصحة والسكان أن الوزارة 
ستبدأ إعتبارا من أوائل مايو 2008 تنفيذ النظام الجديد لتوزيع 
ألبان الأطفال المدعمة لمنع تسربها فى الاسواق واستخدامها 
فى اغراض اخرى كصناعات الحلوى والايس كريم وغيرها 
وعدم وصول الدعم الى المستحقين من الاطفال فى سن 
الرضاعة. وقال الجبلى يوم الاحد إن النظام الجديد سيوفر 
نحو 12 مليون علبة لبن سنويا بدعم يقدر بنحو 250 مليون 

جنيه وتكلفة العلبة الواحدة 5ر17 جنيه .
مشيرا الى ان الالبان المدعمة دعما كاملا سيتم توزيعها 
من خلال الوحدات الصحية ووحدات رعاية الامومة والطفولة 
التابعة لوزارة الصحة بمبلغ 3 جنيهات فقط للعلبة الواحدة 
وتعطى للطفل عند تقديم شهادة الميلاد وملف الاسرة 
وكافة المستندات وستوضع عليها علامة مميزة باللون الاحمر 

.وأضاف أن الألبان التى سيتم توزيعها عن طريق الصيدليات 
تقدم لها دعما جزئيا وستباع مقابل 13 جنيها للعلبة ويكون 
عليها علامة مميزة باللون الاخضر ويتم الحصول عليها عند 
تقديم شهادة ميلاد الطفل التى يتم من خلالها تحديد الكمية 
التى يحتاجها وتختلف حسب المراحل المختلفة لعمر الطفل. 
وأوضح الجبلى أن النظام الجديد سيعمل على توفير نحو 
15 مليون علبة لبن مدعم بدلا من 12 مليون علبة حاليا 
وستتولى الوزارة توزيع الالبان المدعمة دعما كاملا على كافة 
الوحدات الصحية التابعة لها والتى ستقوم بتوزيعها على 
الاطفال المستحقين لهذا الدعم بعد التأكد من استكمال 
كافة المستندات .وأكد وزير الصحة أنه خلال الاربعة شهور 
القادمة ستنتهى هذه المشكلة بالكامل مع تطبيق النظام 
الجديد ووصول الالبان المدعمة الى مستحقيها مع نهاية شهر 

يوليو .الى انه سيتم اعطاء 

يحتاجها  التى  الكمية  الطفل 
لمدة شهر بدلا من اسبوع حاليا 
تيسيرا على المواطنين وسيتم 
لكل  المطلوبة  الكمية  تحديد 
طفل خلال الستة شهور الاولى 
ان  الجبلى  وق��ال   . م��ن عمره 
كميات البان الاطفال المدعمة 
الاسابيع  خ�الل  ستصل  التى 
على  توزيعها  سيتم  القادمة 
مع  المختلفة  مصر  محافظات 
الجديد  النظام  تطبيق  بداية 
المحكم الذى سيمنع تسريبها 
وبذلك  المستحقين  غير  ال��ى 

سيكون قد تم وضع حل لمشكلة البان الاطفال .

التي   القصة  ه��ذه  لكم  أروي  أصدقائي 
اعجبتنى كثيراً وحسيت لما قرأتها  أنى صغير 
واصغر من النملة!!!!!!  القصة بين أيديكم 

وياريت تعجبكم!!
قيل: سأل سليمان الحكيم نملة: كم تأكلين 

في السنة؟؟
 فأجابت النملة: ..ث�الث حبات .. فأخذها 
ووضعها في علبة , ووضع معها ثلاث حبات .. 
ومرت السنة ونظر سليمان عليها ..فوجدها 
كيف   : لها  ..ف��ق��ال  ونصفا  حبة  أكلت  قد 

ذلك؟!!
 قالت ..عندما كنت حرة طليقة كنت أعلم 
أن الله لن ينساني,إما بعد إن وضعتني في العلبة فقد خشيت إن 

تنساني , فوفرت من أكلي للعام القادم ..!!!!!
فما رأيكم في النملة أعزائي الأطفال؟

الاسم/عبد الوهاب عبد الله.
  مدرسة/التفوق(

 ع��زي��زت��ي م��ام��ا ربة 
ال��ب��ي��ت ن����ادرا م��ا تأتي 
الأدوي����ة ال��ت��ي تصرف 
دون وصفة طبية بحجم 
واحد يناسب الجميع. هنا 
الخطوات  بعض  نضع 
كيفية  ت��ش��رح  ال��ت��ي 
إعطاء الأدوي��ة للأطفال 
التي يجب على الأمهات 

الانتباه لها:
-الأط����ف����ال ل��ي��س��وا 
بالغين، هم صغار لذا لا 
على  الجرعة  تفترضي 

حسب أحجامهم.
-اقرئي النشرة واتبعي الإرشادات.

-اتبعي الحدود العمرية على النشرة.
-بعض الأدوية التي تصرف دون وصفة طبية يختلف تركيزها فانتبهي لذلك.

-اعرفي الفرق بين ملعقة الطعام وملعقة الشاي، فهي تعتبر جرعات مختلفة 
تماما.

-كوني حذرة من تغيير الجرعة المذكورة في التعليمات . إذا كانت النشرة تقول 
ملعقتا شاي فإنه من الأفضل استخدام ملعقة ذات قياسات أو كوب للجرعات ومقسم 

حسب ملعقة الشاي وليس فقط أي ملعقة من المطبخ.
-لا تلعبي دور الطبيب. لا تضاعفي الجرعة فقط لأن طفلك يبدو مريضا أكثر 

من المرة السابقة.
-لا تدعي الأطفال يتناولون الأدوية بمفردهم.

-لا تطلقي اسم الحلوى على الدواء لتجعلي أطفالك يتناولونه . لأنهم لو وجدوا 
الدواء وهم بمفردهم سيتذكرون أنك أسميته حلوى.

العبوات وعبث الأطفال
هناك عبوات مصممة للاستخدام المتكرر وفي نفس الوقت يصعب على الأطفال فتحها. 
تذكري أن عدم إقفالها بإحكام يجعلها لا تؤدي وظيفتها الأساسية وهي عدم تعرض الأطفال 
لها. من الأفضل أن تحفظ الأدوية والفيتامينات بعيدا عن نظر الأطفال . فعلبة الأدوية لا 
تحفظ في المطبخ لأنه لو فعلت ذلك سيذكرها الأطفال. المحافظ المالية وحقيبة العمل 
يعتبران من أسوأ الأماكن لإخفاء الدواء عن الأطفال الفضوليين. وبما أنهم مقلدون بطبيعتهم 
فمن الأفضل عدم تناول الأدوية أمامهم، لأنهم قد يلعبون الدور مع دوائك لاحقا. علما أن 
العبوات المقاومة لعبث الأطفال تعرف على أنها تأخذ أكثر من 5 دقائق ليتمكن %80 من 
الأطفال ذوي الخمس سنوات من فتحها ، وهذا يعني أن 20 % من الأطفال يستطيعون فتحها 

في وقت أقل.
مع تمنياتي  لكم أصدقائي الأطفال الصغار بدوام الصحة والعافية وألقاكم بنصائح طبية قادمة و إلى اللقاء!!

توزيع ألبان الاطفال بشهادة الميلاد اعتبارا من مايو 2008 في مصر

أرحب بالأطفال الصغار انتم أجيال مستقبلنا الواعد والزهور 
الجميلة بكل الألوان أقول لكم اليوم أهلا وسهلا بكم في 
جولة مع سماء قوس قزح منتظرين منكم مشاركتكم معنا 
عن طريق مراسلاتنا من خلال طرح أرائكم وتسليط الضوء 
على همومكم وقضاياكم الطفولية والتي نصبغها ونعرضها 

خلال هذه الصفحة المليئة بالزهور والألوان المبهجة م���ن 
والذي نتمنى أن تنال إعجابكم . أطفالنا الحلوين..شباب الغد، رجال 
المستقبل نأمل أن تجدوا في ثنايا هذه الصفحة زادا يغذي عقولكم 
ويملأ معرفتكم.. وأن تلقوا في نادينا ما يسركم، ويدخل البهجة على 

قلوبكم البريئة من متعة وابتسامة.  

نصائح لأصدقائي الأطفال صباح الخير
عند استعمال النت.....

عبد الوهاب عبدالله

الأم في لغات 
العالم

أعزائي أصدقاء قوس قزح لدي موضع مهم وشيق ألا وهو الأم 
في لغات العالم أرجو أن ينال إعجابكم.

في البداية تعتبر الماما هي أهم شئ في حياتنا وهي أغلى شئ 
في الوجود والتي سهرت الليالي والأيام لكي ترزق بنا وخصها الله 
سبحانه وتعالى من بين البشر هي منبع الحب والحنان والرأفة 
،لذلك قمت بكتابة هذه الصفات والكلمات ومسمياتها العطرة 

في كافة أنحاء الأرض واليكم ماجئتبه!! 
يطلق على الأم في اليمن)) يااماه((

على الأم في دولة اتيوبيا ))أم(( ...بينما 
في بريطاني ))مدر(( بينما أصدقائي 
الأطفال يقال لها في اسبانية))مادر(( 
وينادى لها في ألمانيا))ماتر(( وتدعى 
الأمريكية  المتحدة  ال��ولاي��ات  ف��ي 
لها  يندهون  والايطاليون  ))مامي(( 
ايرلندا))مام((  في  فبينما  ))م��ام��ا(( 
والروس يطلقون عليها))مام(( ففي 

ينادونها  التايلاندية))مان((والهند  ألغة  السويد))مور((وفي 
))ماتا(( في الأخير أتمنى أن تعجبكم أصدقائي الطلاب موضوعي 

هذا وألقاكم في أعداد قادمة ..إلى اللقاء.

الزهرة
 إن كوكب الزهرة كان ولا يزال ألمع جرم 
سماوي بعد الشمس و القمر,ولعل هذا هو 

السبب في تسميته بنجمة الصباح تارة 
ونجمة المساء تارة أخرى,تتوفر 

ال��زه��رة على غ�الف جوي 
سميك جدا و كثيف,مما 

يجعل مشاهدة سطحها 
للغاية,و  صعبا  أم��را 
الغلاف  ه��ذا  يتكون 
أس���اس���ا م���ن ال��غ��از 
حمض  و  الكربوني 
السولفيريك. و تعزى 
الحرارة اللاهية على 

مفعول  إل��ى  سطحها 
ال��ب��ي��ت ال���زج���اج���ي أو 

الناتج  الحراري  الاحتباس 
عن كثافة الغاز الكربوني الذي 

يحيل هذا الكوكب الذي تغنى 
بجماله القدماء إلى جحيم لا يطاق. 

ويصل حجم القطر عند خط الاستواء: 
عن  المتوسط  والبعد  كلم   12104
كلم  مليون   108.19 الشمس:  
والسرعة المدارية المتوسطة:  
والسنة  53.03 كلم/الثانية 
بالتقويم الأرضي: 224.7 
يوما أرضيا واليوم بالتقويم 
يوما   243.01 الأرض���ي: 
والنقالة:  أرض��ي��ا 
على  كلغ   50
 47 الأرض=
كلغ على الزهرة 
ودرج�����ات ال���ح���رارة 
 465° المتوسطة: 

التوابع: لا يوجد.

الأطفال والأدوية

لغتي لغة 
الوئام

حكيم 
الأطفال

حكايات لاتنسى!!

ابداعات

أصدقاء أطفال  قوس قزح  لا تأكلوا من الشارع فالمرض عدوكم !!

الــكــون

أن�������ت وح���������دت الأق���������وام 
ل����ولاك م��ا ع��رف��ت الاس��ت��ق��ام

ول��������ولاك م����ا ك���ن���ت ه��م��ام
ق���ائ���م ل���وط���ن���ي ب���اح���ت���رام

وع���ن���دم���ا م�����رت الأع�������وام
باهتمام ت��ص��رخ  لغة  ظ��ه��رت 

ف��أخ��ذوه��ا وع��م��روه��ا بالتمام
وت����رك����وك ل���ل���زم���ن ال���س���ام

ف�ل�ا ت��ت��رك��ي��ه��م ولاح��ق��ي��ه��م 
لا ت���ت���رك���ي���ه���م ل��ل�اؤه����ام

ف��م��ص��ي��ره��م إل���ي���ك ال��ق��ي��ام
 لأن��������ك ل����غ����ة ال�����وئ�����ام 

صديقة قوس قزح/ أمل عادل علي عبد الرحمن

كيف انقرضت الديناصورات ؟!
غامضة  كارثة  أن  على  العلماء  يجمع 
حدثت منذ 65 مليون سنة ، أدت إلى القضاء 
الجماعي على معظم مخلوقات الأرض في 

ذلك الحين ، 
فكيف   ، ال��دي��ن��اص��ورات  بينها  م��ن  و 
توصل العلماء إلى حدوث هذه الكارثة ، 
و أن مصدرها نيزك أو كويكب أندفع نحو 

الأرض؟
الأردي���ون..  عنصر  في  تتركز  الإجابة 
فهو من العناصر النادرة جداً في القشرة 
الأرضية، لكنه موجود بوفرة في بعض 

النيازك ، 
و عند البحث في الحفريات التي يرجع 
تاريخها إلى عصر انقراض هذه المخلوقات 
تبين وجود طبقة رقيقة من الطين الغني 

أماكن  ، و في  العنصر  بهذه 
مختلفة بجميع أنحاء 

العالم ، 

مما يشير إلى سقوط نيزك بحجم جبل 
كبير ، قطره عشرة كيلومترات ، أدى إلى 
دمار واسع و أنتج غبارا حجب ضوء الشمس 

تماماً عدة سنين ، 
الضوئي  التمثيل  عملية  بذلك  فمنع 
للنبات، و موت ما تبقى منها، الأمر الذي 

حرم المخلوقات من أهم مصدر للغذاء.. 
إليه هذا الاصطدام  أدى  إلى جانب ما 
من حرائق و انفجارات لبعض البراكين ، 
و ذلك يعني ان عنصر الإريديوم هو أهم 
دليل يشير إلى أسباب كارثة الانقراض 

الجماعي! 
هذا بعض مما توصلوا إليه .. 

و الدراسات الجديدة تمضى قدماً .. 
علنا نعرف سرها المستودع ! ..

البومة الحكيمة

أسالوا البومة الحكيمة

نادي الرسامين الصغار

مزنة فارس ابراهيم
) الصف الثالث مدرسة التفوق(


