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مدينة الإسماعيلية هي عاصمة محافظة الإسماعيلية 
. يبلغ عدد سكانها بما فيها المناطق الزراعية المحيطة 
حوالي 750000 نسمة. وتقع على الضفة الغربية لقناة 
السويس تقريبا في منتصف المسافه بين بورسعيد 
عند  القناة  ع��رض  ي��زداد  جنوبا.  السويس  و  شمالا 
الإسماعيلية ليضم بحيرة التمساح وهي أحد البحيرات 

المالحة المتصلة بالقناة.
وتنقسم المدينة إلى 3 أحياء: حي أول )المطل على 
القناة( ، حي ثاني )إلى الغرب من الحي الأول( ، حي ثالث 

)إلى الغرب من الحي الثاني(. 
من أهم معالم المدينة: رئاسة هيئة قناة السويس، و 
جامعة قناة السويس و قيادة الجيش الثانى الميدانى ، 
النادي الاسماعيلي موقع تبانة الشجرة العسكرى حدائق 

الملاحة. البحيرات المرة 
وتقع المدينة على ملتقى عدة طرق حيوية تربطها 
بمحافظتى سيناء الشمالية والجنوبية والقاهرة كأكبر 

مركز للإستهلاك وبورسعيد والسويس كموانئ.
لقد بنيت مدينة الاسماعيلية حول بحيرة التمساح لكى 
تكون مركزا لشركة قناة السويس العالمية للملاحة في 
عهد الخديوى اسماعيل. و المدينة حتى جلاء القوات 
المحتلة لقناة السويس كانت مقسمة إلى الحى العربى 

و الحى الغربى.
الحي العربي و هو الحي الذى كان يسكنه المصريون 
حفر  ايضا  و  السويس  قناة  حفر  في  شاركوا  الذين 
ال��ح��ى شهيراً  ك��ان ه��ذا  ق��د  و  الاسماعيلية.  ت��رع��ة 
ببطولات المقاومين المصريين ضد الوجود الانجليزى 
والفرنسى في المدينة. و اشتهر هذا الحى بالبنايات 
التقليدية الشعبية و المعمار الاسلامى.ويضم مناطق 

العرايشية،والمحطة الجديدة.
الحي الغربى :على النقيض تماما، فقد كان مصمما 

جغرافيا لكى يكون مماثلا لباريس حيث اطلقت على 
المدينة اسم »باريس الصغيره«. و قد سكن في هذا 
الحى الاجانب و قادة شركة قناة السويس ، و يتجلى في 
مظهره حتى الان كثرة الاشجار و التصميم المعمارى 
الأهالى  الغربى بوجه عام.ويطلق عليه  و  الفرنسى 

حى)الإفرنج(
لقد تطورت مدينة الاسماعيلية تطورا ملحوظا في 
السنوات الاخيرة في اعقاب زيادة اعداد السكان ، فتم 
انشاء نفق جمال عبد الناصر في مركز المدينة ، كما تم 
انشاء مدينة المستقبل لاستيعاب الزيادة السكانية و هى 
تقع على الطريق الصحراوى بين القاهرة و الاسماعيلية. 
من ظواهر تطورها ايضا ، بناء شبكة الاوتوبيسات حيث 
ظلت الاسماعيلية مشتهرة بركوب الدراجات و التاكسيات 

إلى بدايات العام 2000
كما بدأت المحافظة في تجديد و بناء كباري جديدة و 

التى تطل على ترعة الاسماعيلية.
ومعظم سكان المدينة ليسوا من سكان الاسماعيلية 
الاصليين قبل عام 1967 ، حيث هجر السكان الاصليون 
البلدة بعد نكسة 1967 و احتلال القوات الاسرائيلية 
لشرق المدينة على قناة السويس. و لكن عند العودة 
مرة اخرى بعد معركة العبور في عام 1973 ، اختلط 
الكثير من المحافظات المجاورة مثل الشرقية بالعائدين 

، لبناء المدينة المدمرة من جديد.
اما حين بناء المدينة في اواسط القرن التاسع عشر ، 
فقد كان معظم ساكنيها ممن حفروا قناة السويس و 
ذلك في الحى العربى ، اما الحى الافرنجى )الغربى( فقد 
سكن فيه الفرنسيون و الانجليز و اليونانيون و مختلف 
الجنسيات الاخرى. و معظم من يعيش الان في الحى 
الافرنجى هم من العاملين في شركة قناة السويس 
الحاليين ، حيث تخصص لهم الشركة مساكن لحين 

❊  نيويورك / متابعات :
كشفت دراسة طبية حديثة عن أن كثرة تناول الشيكولاتة خلال 
فترة الحمل قد تساعد فى التخفيف من مضاعفات خطيرة يطلق 

عليها »تسمم الحمل« . 
وقالت الدكتورة اليزابيث تريشى بجامعة ييل فى نيوهافن بولاية 
بمادة  غنية  الداكنة  خاصة  الشيكولاتة  ان  وزملاؤها  كونيتيكت 
كيميائية تسمى ثيوبروماين تنشط القلب وترخى العضلات وتمدد 
الأوعية الدموية تستخدم لعلاج آلام الصدر وارتفاع ضغط الدم 

وتقوية الشرايين .
وأوضح الباحثون أن »تسمم الحمل« وفيه يرتفع ضغط الدم بشدة 
ويتسرب البروتين الزائد الى البول له عدة خصائص مشتركة مع 

مرض القلب.
ولمعرفة هل يمكن أن تكون للشيكولاتة المفيدة للقلب والأوعية 
فوائد أخرى تحول دون وقوع تسمم الحمل راقب الباحثون 2291 سيدة 
أنجبن مولودا واحدا وسألوا عن كمية الشيكولاتة التى أكلنها فى أول 

ثلاثة واخر ثلاثة أشهر من الحمل. وقاس الباحثون أيضا مستويات 
ثيوبروماين فى الدم بالحبل السرى لدى المواليد.

وكانت الامهات اللاتى استهلكن أكبر قدر من الشيكولاتة واللاتى 
سجل أطفالهن أعلى تركيز لمادة ثيوبروماين فى الدم بالحبل السرى 
الاقل عرضة للاصابة بحالة »تسمم الحمل«. وكانت السيدات اللاتى 
سجلن أعلى نسبة امتصاص لمادة ثيوبروماين فى الدم بالحبل 
السرى أقل عرضة بنسبة 69 فى المئة للاصابة بمضاعفات مقارنة 

بغيرهن من السيدات اللاتى سجلن مستويات أقل.
وسجلت أيضا السيدات اللاتى تناولن خمس حصص أو أكثر من 
الشيكولاتة كل أسبوع فى الشهور الثلاثة الأخيرة من الحمل تقل 
لديهن بنسبة 40 فى المئة احتمالات الإصابة »بتسمم الحمل« مقارنة 

بغيرهن اللاتى يتناولن أقل من حصة واحدة فى الأسبوع.
ولوحظت علاقة وأن كانت أقل درجة بين تناول الشيكولاتة وتسمم 
الحمل فى الشهور الثلاثة الاولى من الحمل حيث كانت السيدات اللاتى 
يأكلن خمس حصص أو أقل من الشيكولاتة أسبوعيا أقل عرضة 

بنسبة 19 فى المئة للاصابة بنفس المرض عن غيرهن اللاتى 
يتناولنها بأقل من حصة واحدة فى الأسبوع.

وقال الباحثون »ان نتائجنا تعزز احتمال مساعدة الشيكولاتة فى 
تقليل حدوث تسمم الحمل«.

الشيكولاتة تخفف من مخاطرالحمل

س����أل����ت ال���ص���غ���ي���رة 
كل  م��ام��ا   : أمهابتعجب 
العصافيرتعرف الطيران؟!

يٍا  طبعا  الأم:  فقالت   
صغيرتي ..فقالت الطفلة: 
اذن لماذا لاتطير خادمتنا 
وأنا أسمع بابا دائما يقول 
فقالت  ياعصفورتي؟  لها 
حبيبتي  يا  لاعليك  الأم: 

فسأجعلها تطير فوراً !!.

الشيء المؤقت قد يصبح 
الشيء الدائم..

وعالميةمدن عربية

عدد الهواتف الخليوية يفوق عدد السكان في استراليا

عدالة الخصم

ه�شام �شرابي

�أحد رموز حركة التحرر 

ال�سيا�سي والاجتماعي
ال�شاعرة ال�سورية/ هنادة الح�صري

أفقياً:
ثمرات   ( جريدة  حرر  لبناني  صحافي   -1
الاتحاد   ( جريدة  أنشأ  ثم  عاما   17 الفنون( 
العثماني ( سنة 1908م مات شنقا من قبل 

الأتراك سنة 1916م – عدد انجليزي.
2- أداة جزم – خاصتنا – محافظة يمنية.

3- من الأقارب – شهر ميلادي – للنداء.
4- اسم فارسي معناه الناعم المصقول – 

مكرر.
5- مادة قاتلة – للاستفهام – لص.

6- كف – غير ناضج – نتهم.
7- شهر هجري – بارع – ينظر.

8- أول الليل – اسم اشاره.
9- من أركان الاسلام – تشاهد في المنام– 

تتبع.
10- سهل – والد.

11- ضروري – أبو البشر.
مجلة   – السلام  عليهم  الأنبياء  أحد   -12
عربية أصدرها لويس صابونجي في لبنان 

عام 1987م.

عمودياً:
1- المخلوق الوحيد الذي لا يستطيع النظر 

إلى السماء – خاصته.
2- حيوان أليف – من الطيور التي لا تطير.

3- من الحواس الخمس – حرف عطف – عنصر 
يوجد في الملح.

4- أرشد – خير وبركة – بلد أفريقي.
5- صوت الذباب – يمحو – كثير.

6- ظهر – من أحكام التجويد.
7- وديعة – شهر سرياني.

8- أحد الفصول الأربعة – عملة – للتعريف.
9- عمودي – من أشهر المدن اليمنية.

10- قريبات – في البيضة.
11- فهم و ادراك – عقل.

12- شاعر معاصر لقب بشاعر المرأة – تقال 
للتوجع.

حل العدد الماضي

بقي حيا بعد حبسه في الثلاجة 10 أيام

هشام ش��راب��ي أح��د رم��وز ومعالم 
والاجتماعي  السياسي  التحرر  حركة 
فتح  العربي.  العالم  في  والحضاري 
شرابي الباب لمفاهيم كثيرة ان تدخل 
الأب��وي،  »النظام  والنقاش:  السجال 
النقد الحضاري، تحرير المرأة )كقضية 
سياسية تعني المجتمع برمته( الحركات 
الاجتماعية، الذهنية واللغة، المثقفون 

العرب والغرب«.
ولد الدكتور هشام شرابي في يافا 
بفلسطين عام 1927 م .و نشأ وترعرع 
في عكا ودرس في مدارس الفرندس 
في رام الله بفلسطين . التحق بالجامعة 
الاميركية في بيروت وتخرج عام 1947 
حاملًا إج��ازة في الفلسفة . وفي عام 
1953 نال شهادة الدكتوراه في التاريخ 
من جامعة شيكاغو بالولايات المتحدة 
وكانت أطروحته في » فلسفة العلاقات 
الثقافية في القرون الوسطى بين أوروبا 
اللاتينية والعالمين الاسلامي والبيزنطي 
» . التحق في السنة نفسها بجامعة جورج 
تاون بواشنطون وشغل فيها كرسي عمر 
المختار للحضارة العربية واستمر يعمل 

هناك حتى وفاته .
حفلت حياة هشام شرابي بنشاط كبير 
على محاور عديدة ، بدءاً من انخراطه 

الحركة  صفوف  في  وعمله  العقائدي 
القومية الاجتماعية الى التزامه الشديد 
. فكان  والمتواصل بقضية فلسطين 
من بين الاصوات المرتفعة بالدفاع عن 
هذه القضية في المحافل الدولية وفي 
الولايات المتحدة بنوع خاص وفي العالم 
العربي . أسس سنة 1977 مجلس ادارة 
صندوق فلسطين في واشنطن وترأسه 
، وحرر فصلية الدراسات الفلسطينية ، 
وترأس المركز الفلسطيني للدراسات 

السياسية منذ تأسيسه عام 1990 .
مشروعه  في  شرابي  هشام  ذه��ب 
الفكري عميقاً الى النواة في العائلة وفي 
النسيج الاجتماعي لأجل حل إشكالية 
التخلف وبحث عن مخرج معاصر لدوامة 
الأسئلة المكرورة. ووجد ان الأبوية لا 
تعمل في فراغ بل ضمن فضاء للسلطة 
يتشابك فيه الأب مع السلطة »الأصل«. 
ذلك  لتجاوز  أي سعي  ف��إن  وم��ن هنا 
الفضاء  هذا  بتفكيك  مشروطاً  يبقى 
المتماسك. وحجر الأساس في تفكيك 
يبدأ  الداخل  من  وتفتيته  البنيان  هذا 
بالمرأة وبالعائلة والحركات الاجتماعية 
العضوي. ولكن ما هي  المثقف  ودور 

شروط المواجهة؟
استقلال   – التبعية  من  التحرر   –  1

الذات.
من  النابعة  الاشكاليات  تحديد   –  2

واقعنا ومجتمعنا.
كان أكثر ما استحوذ على شرابي هو 
تحقيق الحداثة في المجتمعات العربية 
والانتقال بها من ربقة الجمود التقليدي. 
ومعنى الحداثة لديه يتحقق في كلمتين: 
العقلنة والعلمنة. عقلنة الحضارة وعلمنة 
المجتمع. ولعل أهم ما ميز تجربة شرابي 
انه لبث متصلًا بروح النهضة، بالتنوير، 
بالتغيير. مفكر نهضوي حديث، ومثقف 
ملتزم بقضايا المجتمع. وباحث دائم عن 
عقلانية للفكر ومشروعية للقول قائمة 

على النقد والمعرفة.
أصدر شرابي عدداً كبيراً من المؤلفات 
العربي  المجتمع  أكثرها حول  ي��دور   ،
والثقافة العربية . بين هذه المؤلفات 
للنظام  نقد  وه��و   ( الاب��وي  النظام   :
الابوي السائد في المجتمعات العربية ( ، 
المثقفون العرب والغرب ، الجمر والرماد 
، أزمة المثقفين العرب ، النقد الحضاري 
لدراسة  مقدمات   ، العربي  للمجتمع 

المجتمع العربي .
بعد  بيروت  مات هشام شرابي في 
ص��راع طويل م��ع م��رض عضال عم 

. 2005

❊  �سيدني / متابعات :
فاق عدد الهواتف 
ال��خ��ل��ي��وي��ة ع��دد 
السكان فى استراليا 
وذلك للمرة الاولى 
منذ العام الماضي.

وذكرت وكالة الانباء 
الاسترالية » أى أى 
بي« أن هناك أكثر 
خليوى  هاتف  م��ن 
ل��ك��ل اس��ت��رال��ي، 
مشيرة إلى أن هناك 
21,26 مليون  الآن 
إى  خليوي،  هاتف 
بزيادة قدرها 7,6 % 

عن العام الماضي.
وأضافت أن هناك 

الآن أكثر من 4,5 مليون هاتف خليوى من الجيل 
الثالث فى استراليا تم شراؤها خلال الفترة من 
30 يونيو عام 2006 إلى 30 يونيو عام 2007 

قدرها  ب��زي��ادة  أى 
.% 192

م���ن ج��ان��ب آخ��ر 
ان���خ���ف���ض ع���دد 
الهاتفية  الخطوط 
 11,26 من  الثابتة 
م��ل��ي��ون خ���ط إل��ى 
10,92 مليون خط 

هذا العام.
ه���ذه  وأوردت 
المعلومات »سلطة 
الاتصالات والاعلام 
للعام  الاسترالية 
2006 - 2007 وأعدّ 
وزير  بذلك  تقريراً 
ستيفن  الاتصالات 

كونوري.
كما بين التقرير أن عدد مستخدمى الانترنت 
وصل إلى 6,43 مليون شخص، أى بزيادة قدرها 

2,09 مليون شخص عن العام الماضي.

�صحبة تت�أمل الطبيعة

نابليون بونابرت

❊ تقول الفل�سف��ة ال�صينية القديمة:�إذا 
كان خ�صم��ك �ضعيف��اً ف�ساع��ده على �أن 

ي�صب��ح قوياً,لأنه عندم��ا  يقوى يتوقف 

عن �أن يكون خ�صمك..

ع�ش��رات   نك�س��ب  �أن  ال�س��هولة  م��ن   ❊
الخ�ص��وم , ولكن من ال�ص��عوبة بمكان 

�أن نك�س��ب �ص��ديقاً واح��داً لأن طبيع��ة 

المجامل��ة والتمل��ق والنف��اق ه��ي التي 

في  النف��ور  �أو  الق��رب  في  فعله��ا  تفع��ل 

منظومة الزمن.

❊ م��ا �أ�س��هل �أن نكون �أقوي��اء في عدمية 
هذا الوجود,ب�ض��ع كلمات فظة.ت�صرف 

متعالٍ يورث النفور…�أنانية بحتة…

غ��رور يغط��ي النق�ص…وم��ا �أك�ثر ما 

�صادفته…�صراعات وتحديات…

ونعتق��د بع��د ذلك �أنن��ا �أقوي��اء, ونحن 

وال�ض��عف  الخ��وف  داخلن��ا  في  نخف��ي 

والرغبة في الان�سحاب .

❊ ما �أ�سهل �أن نخدع الآخرين ب�سلوكنا, 
ولكنن��ا لا ن�س��تطيع �أن نخ��دع داخلن��ا 

ونحن في لحظة �صدق مع الذات..

عثر على طفل لم يتعد عمره الاثني عشر ربيعا في ثلاجة أغذية ما بين 
الحياة والموت وذلك أثناء تفريغها كما ذكرت الصحف المصرية .

كشفت التحقيقات أن وراء الحادث احد تجار الخضار في سوق العبور 
المصري الذي أراد عقاب الصبي الذي يعمل عنده فحجزه في الثلاجة 
لكنه نسيه حتى نقلت الثلاجة إلى الميناء وظل فيها نحو عشرة أيام من 
دون طعام أو شراب حيث عثر عليه العاملون وهو في حالة يرثى لها بين 

العصفورة الحياة والموت.

ت��ق��ب��ي��ـَ��ل��وا ي��اج��م��اع��ةْ 

ساعةْ العمر  م��ن  ب��اق��ي 

بُ���وري ال��ي��وم  القبيلة 

وال��دول��ه ص��ارت مَ��داع��ةْ 
عبدالكريم الرازحي

رازحيـات

ذ 1945      
هتلر  أدول�����ف  ان��ت��ح��ار   ❊
فى  ب���راون  إي��ف��ا  وعشيقته 

برلين.
❊  1803م:  

ال��ح��ك��وم��ة الام��ري��ك��ي��ة 
ال��ف��ي��درال��ي��ة تشترى ولاي��ة 

لويزيانا من فرنسا.
❊  1854م:

 إنشاء أول خط سكة حديد 
في البرازيل.
❊  1984م:

للتعاون  اتفاق  أول  توقيع   
الاق��ت��ص��ادي ب��ي��ن ال��ولاي��ات 
والصين  الأمريكية  المتحدة 

الشعبية . 

❊  1992م:
بدء تنفيذ العقوبات الدولية 
على ليبيا بسبب اتهامها فى 
»بان  طائرة  تفجير  قضية 
ام«الامريكية فوق مدينة لو 

كيربى .  
❊  1989م:

معمر القذافي يعلن عن أن 
الأراضي الليبية مفتوحة لأي 

عربي.
❊  1975م:

إجلاء اخر الرعايا  الامريكيين 
والفيتناميين من على سطح 
ال��س��ف��ارة الام��ري��ك��ي��ة فى 

سايجون بفيتنام.
❊  1948م:

الإسماعيلية

مركزقناة السويس 


