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هي مدينة تقع في الجليل الشرقي شمالي 
إسرائيل ومن أقدم مدن فلسطين التاريخية ، 
تطل المدينة على بحيرة طبريا ومرج بيسان 
الواقعان شرقا جنوبا لها وإلى جبل الجرمق 

)جبل ميرون( غربا لها. 
وق��د أسّ��س الكنعانيّون صفد ف��وق قلعة 
تريفوت، في الجنوب الغربي من جبل كنعان، 
ويحيط بها مرجعيون وصور شمالًا، بحيرة طبريا 
وغور بيسان جنوبًا، جبال زمود والجرمق شرقًا 

وسهول عكّا والبحر المتوسط غربًا.
شرقي  شمالي  الأع��ل��ى  الجليل  ف��ي  وتقع 
فلسطين، في محافظة الشمال الإسرائيلية، 
عند التقاء دائرة العرض 32,58 شمالا وخط 
طول 35.29 شرقا، تبعد 29 كم عن الحدود 
الإسرائيلي اللبناني، وهي ذات موقع استراتيجي 
، حرصت جميع الغزوات الأجنبية على السيطرة 
عليها، نظرا لوقوعها على الطريق المواصلة 
ف��ي بعض  ولكونها،  دم��ش��ق،  ش��م��الا حتى 
الأحيان، عاصمة للجليل، بالإضافة إلى أهميتها 

التجارية، فقد كانت في الماضي محطة من محطات البريد بين الشام 
ومصر.

يذكر سفر القضاة في الكتاب المقدس مدينة كناعنية اسمها 
صفاة، ولكنه يبدو من وصف مكانها أنها وقعت في النقب ولا علاقة 
لها بمدينة صفد العصرية. ترد أول إشارة لا شك فيها إلى المدينة 
في كتب المؤرخ يوسيقوس فلافيوس، إذ يذكرها كأحد المواقع الذي 

حصنها استعدادا للتمرد اليهودي الفاشل بالإمبراطورية الرومانية 
في القرن الأول للميلاد.

سنة 1140م احتلها الصليبيون وأقاموا فيها قلعة صفد الشهيرة، 
التي كانت تسيطر على شمال الجليل، وطريق عكا، وطريق دمشق. 
سنة 1188م استولى عليها صلاح الدين الأيوبي. سنة 1240م تنازل 
عنها الصالح اسماعيل صاحب دمشق، إلى الصليبيين »كعربون 
والناصر داوود  أي��وب في مصر،  الصالح  صداقة«، وتحالف ضد 

بالأردن . سنة 1266م استردها الظاهر بيبرس 
المملوكي. أعاد الصليبيون تحصين المدينة في 
القرن ال� 12 للميلاد وسقطت في أيادي بيبرس 

في 1266.
في العهد العثماني كان لصفد قضاء يضم 
78 قرية عربية ، أما المدينة نفسها فأصبحت 
في ذلك الحين مركزا لليهود الذين هاجروا إلى 
الدولة العثمانية بعد طرد اليهود والمسلمين 
المدينة  16 سكن  ال�  القرن  إسبانيا. في  من 
من كبار الحاخامين اليهود وكتب فيها من أهم 
الكتب الدينية اليهودية في العصر الحديث ، و 
في العهد البريطاني كان قضاء صفد يضم 69 

قرية، والعديد من العشائر.. 
و تُُعتبر مدينة صفد ذات موقعٍ أثريٍ مهمٍ، فهي 

تحتوي على تلال وخرائب وأب��راج، وتصاريف 
ومعاصر زيت وخمور، وأح��واض منقورة في 
الصّخر وأنقاض وأساسات وحجارة مزخرفة، 
وجدران  وفخاريات  ومدافن  صوانيّة  وأدوات 
وأعمدة ومغائر وصهاريج، ونقوش وآثار ورسوم 
مدهونةٍ وخزّانات وسلالم ، كما يوجد بها حمّام بنات يعقوب، خربة 

بنات يعقوب وقصر عترا.
أقام الصّهاينة في صفد أعلى مستعمرةٍ لهم في كلّ فلسطين، 
وهي مستعمرة قريات السّارة التّي ترتفع 961م عن سطح البحر، 
وتقع فوق جبل كنعان ، وقد بلغ عدد المُستعمرات المُقامة على 

أراضي صفد حوالى 61 مستعمرةٍ.

❊ مو�سكو / متابعات :
أطلقت وكالة الفضاء الروسية الأحد 
الماضي  الى المدار القمر الصناعى 
الاوروبى الثانى المخصص لفحص 
نظام الملاحة الأوروب��ى المعروف 

باسم »جاليليو«.
ونقلت مصادر إخبارية روسية عن 
وكالة الفضاء الروسية روسكوزموس 
ان صاروخا من طراز »سويوز« أطلق 
القمر الصناعى جيوف - بى من مطار 
بايكونور الفضائى فى وقت مبكر 

من صباح الأحد . 
القمر  ان  ال��م��ص��ادر  وأض��اف��ت 
الصناعى انفصل عن الصاروخ فى 

الوقت الوقت المحدد، وانه تم نقل 
الزبون المعني  القمر الى سيطرة 
30 قمراً  . وسيضم نظام جاليليو 
في  العمل  تبدأ  أن  يتوقع  صناعيا 

العام 2013.
وينظر الى النظام على أنه مكمل 
لنظام GPS ، وهو مشروع أوروبي 
عالي التقنية صمم خصيصا لتحسين 
إشارات الوقت المرسلة من الفضاء. 
نظام  مستخدمو  وسيتمكن 
“جاليليو” من تحديد مواقعهم بخطأ 
بعدة  مقارنة  واح��د  متر  م��ق��داره 
 GPS أمتار في حال استخدام نظام

المستخدم حاليا.

قمر صناعي أوروبي لفحص نظام الملاحة »جاليليو«

ب��ائ��ع ال��ت��م��ر ي��ق��ول : 
الثمن  بنصف  بطاطا 

بطاطا بنصف الثمن.
 فمر عليه أحد المارة 
وق��ال: هذا تمر و ليس 

بطاطا .
فقال البائع: إخرص أنا 

أضلل الذباب!!

هناك ثمة وقت في حياة الإنسان 
إذا انتفع به نال فوزاً ومجداً، وإذا لم 
ينتهز الفرصة أصبحت حياته عديمة 

الفائدة وبائسة..

وعالميةمدن عربية

رفــع الأثقــال يـسبــب الصلــع

اعتذار للطفولة

خناثة بنّونة

ال�شاعرة الثائرة
ال�شاعرة البحرينية/ حمدة خمي�س 

أفقيا :
1 - موسيقي فرنسي من كبار الموسيقيين 
المعاصرين ولد في باريس مؤلف وعازف 
بالعفوية والابتكار  بيانو وأرغن تميز فنه 
له معزوفات وجدانية  الموسيقي  والصفاء 
مقطوعاته  من  وكونسرتو  وسيمفونيات 

)شمشون ودليلة( .
2 - عاصمة أسيوية – عقل .

3 - أحصى – قوية .
4 - عودة – من أهم المدن اليمنية.

5 - من أسماء النار – حرف جر .
6 - من أنواع الصقور الجارحة – مخلص .

7 - خاصته – منطقة يمنية – عملة .
عكس   – الفلسطينية  الأن��ب��اء  وكالة   -  8

يشتري– متشابهان .
9 - من أنواع الفنون الصحفية – وديعة .

10 - يقطع – تشاهد في المنام .
11 - سئم – بحر – من المقاسات – سقي 

النبات .
12 - مناقشة ومحاورة – مداد .

عموديا :
1 - حيوان أسترالي – رف – خير وبركة .

2 - حرف موسيقي – مخترع التلفون .
3 - عملة – حين.

من   – صعب   – )معكوسة(  أرش���د   -  4
الرياحين .

5 - جمع سلعة – مصباح – للاستفهام .
6 - إضاعة – مدينة سعودية .

صغير   – وادراك  فهم   – ناضج  غير   -  7
الخروف .

8 - متشابهان – مرتفعة .
9 - من سور القران الكريم – نقود .
10 - أسم علم مذكر – حمام بري.

11 - رقد – سلام – اله .
12 - تقال للتوجع – حشرات تنتج العسل – 

صوت الجمل .

حل العدد الماضي

صيني يقطع المسامير بأسنانه

أحمد  خناثة  الروائية  ولدت 
بنُّونة في مدينة فاس بالمغرب 

، وتعلمت في  1940م   سنة 
مدرسة ابن كيران في فاس 
ثم التحقت بمدرسة المعلمات 
حيث نالت الدبلوم العالي في 

الاجتماعيات عام 1963. 
مديرة  ث��م  معلمة  عملت 
لثانوية ولّادة في الدار البيضاء. 
مجلة   1965 س��ن��ة  أس��س��ت 
ال��ش��روق ورأس��ت تحريرها، 
وهي أول مجلة ثقافية نسائية 
في المغرب. وهي عضو في 
اتحاد كتاب المغرب وفي حزب 

الاستقلال.
نشأت خناثة وت��رع��رت في 
عائلة فاسيّة عرفت بنضالها 
المستعمرين. فلا عجب  ضد 
في ذلك ففاس ظلت عصية 
متمسكة  الفرنسيين  على 
ومثلها  وعروبتها  بمغربيتها 
الإسلامية. فخالها حُكم عليه 
ب��الإع��دام وش��ل ابنه وجردت 
لحمها  من  البكر  أخيها  رجل 

أسرتها  أطفال  كل  واعتقل 
الذكور. 

ت��رك��ت ه���ذه الأح����داث في 
التي  العميقة  آثارها  نفسها 
خرجت بعد حين لتجعل منها 
مناضلة وثائرة تجنح إلى يسار 
حزبها، حزب الاستقلال. قرأت 
وهي ما زالت في ريعان شبابها 
ونيتشه  وال��م��ع��ري  الشابي 
ودستوفسكي والمتنبي وكتبت 
الشعر باكراً وألفت في التاريخ 

والفلسفة.
شهادة  نيلها  بعد  التحقت 
البكالوريا )الثانوية( بالمعهد 
العراقي العالي ولم تبق فيه 
سوى مدة قصيرة. عملت على 
تثقيف نفسها بنفسها وتعهدها 
قيّم  الفارسي،  العابد  بذلك 
خزانة القرويين وشجعها على 
زيارة المكتبات العامة والخاصة 

في أكثر المدن المغربية. 
وه���ذا م��ا حمل وال��ده��ا أن 
في  عامة  مكتبة  لها  يمول 
من  ع��دد  منها  استفاد  بيته، 

الطلاب والطالبات ، وجعلت من 
منزله بعد حين مركزاً لمجلتها 
تولى  التي  ش��روق  النسائية 

والدها تمويلها.
لتنشر  مجوهراتها  باعت 
على نفقتها أول كتبها ليسقط 
ال��ص��م��ت واس���ه���م ال��زع��ي��م 
السياسي علال الفاسي بطبع 

كتابها الثاني النار والاختيار.
السياسي  المحتوى  يطبع 
قصص خنّاثة بنّونة من دون 
أن يلغي ذلك الجانب الفكري 
والفلسفي والفني في النص. 
وتعكس رواياتها ما عانت، 
وما زالت تعاني، من ضخامة 
الأسئلة الوجودية الكبرى مثل 
الجبر والاختيار، الموت والحياة، 

الواقع والمطلق إلخ...
من مؤلفاتها: يسقط الصمت 
 ،1968 1967، النار والاختيار 
ال���ص���ورة وال���ص���وت 1975، 
العاصفة 1979، الغدو والغضب 
النص  خ��ارج  الكتابة   ،1981

1984، الصمت الناطق 1987.

❊ لندن / متابعات :
ح���������ذر ع���ل���م���اء 
بريطانيون من أن رفع 
الصلع  يسبب  الإثقال 
لأنه يؤدى إلى انكماش 
جريبات وجذور الشعر.

وقال علماء ينتمون 
إل��ى مجموعة روج��رز 
لصحيفة  ال��ط��ب��ي��ة 
البريطانية  ال��ص��ن 
إن رف��ع الاث��ق��ال يزيد 
معدل هرمون الذكورة 
الانتهاء من هذه  فور 
مشيرين   ، التمارين 
إلى أن الهرمون يرتفع 

بنسبة %25 بعد مضى 45 دقيقة على البدء فيها.
وأضاف هؤلاء انه بعد مضى نصف ساعة على رفع 
الاثقال ينخفض معدل ال�تستستيرون  بسبب تحوله إلى 
نشاط استقلابى اسمه dihydrotestosterone DHT ما 

يجعل جريبات الشعر وجذوره تنكمش.

وأض������اف ال��ع��ل��م��اء 
فى  ازدي�����اداً  لاحظنا 
ح����الات ال��ص��ل��ع عند 
الرجال الذين يمارسون 
رياضة رفع الاثقال فى 
وثلاثينات  عشرينات 

العمر.
وتابع ه��ؤلاء لا شك 
يؤدى  عامل  ذلك  بأن 
إلى فقدان الشعر . وفى 
حين يعترف العلماء بأن 
الصلع  ح��الات  معظم 
وراثية إلا أنهم يقولون 
يأتى  الاثقال  رف��ع  إن 
فى المرتبة الثانية من 
حيث تسببه بتساقط الشعر والاصابة بالصلع عند الرجال 

والنساء على حد سواء.
كما نبه هؤلاء من أن الرجال البدناء الذين يتناولون 
مأكولات غنية بالدهنيات ويمارسون رياضة رفع الاثقال 

معرضون أكثر من غيرهم للصلع.

جمال الرق�ص العفوي

شكسبير

يا عُمق براءة اأطفال العالم

جلدي اأغطية الدفءِ لكم

معذرةً .. 

كلماتي راع�صةُ ال�صوت ..

لأن ال�صيف القائم

ي�صقطُ فوق روؤو�س الكلمات

ولأن الزنزانة فاغرةُ الأ�صداق

يُرعبني .. يُرعبني 

يا اأطفال العالم

يا اأطفال بلادي

يا طفلي

اأن ي�ص��قط �ص��وتُ الح��بّ عل��ى 

الدرب

فلا يُدفئكم

أصبح بمقدور 
كاي  الصيني 
دون��غ��ش��ي��ن��غ 
قطع  41عاماً، 
ال��م��س��ام��ي��ر 
بعد  بأسنانه 
ف�����ت�����رة م��ن 
ال���ت���م���اري���ن 
الشاقة. ولكي 
يوضح هوايته 
ال����غ����ري����ب����ة 
وضع  لجيرانه 

فمه  لحماية  الشاش  من  لفافة 
وثبت أربعة مسامير بطول 6سم 
في ملزمة ثم عض عليها بأسنانه 
و  دقيقة  مضي  وبعد  وثناها، 
58ثانية تصدعت المسامير كما 
ذكرت صحيفة الرياض السعودية. 
ويقول أحد جيرانه إنها عملية لا 
تصدق أن ترى أسناناً بهذه القوة. 
الصلب.  الحديد  من  أسنان  إنها 
ويقول كاي انه بدأ يتدرب على 
أن شاهد في  بعد  الهواية  هذه 
مسماراً  يثني  رج��لًا  التلفزيون 
انه  ويضيف  بأسنانه.  صغيراً 

أمضى وقتاً طويلًا في التدريب، 
ثنى خلاله أكثر من 10كيلوغرام 
أنه لم يجد  المسامير. ومع  من 
أي تشجيع من أسرته ثابر على 
التمارين، حتى تمكن من تحقيق 

حلمه. 
ول��م ي��ت��ردد ك��اي ف��ي تسجيل 
إنجازه الخارق على شريط فيديو 
وإرساله إلى برنامج تلفزيوني، 
المشاهدين.  على  عرضه  ليتم 
التدريب  سيواصل  ان��ه  ويقول 
حتى يتمكن من عتلة من الحديد 

البائع الذكيالصلب المقوى بأسنانه.

ال���ش���ي���خ آل������ة أذي�����ة

المشفّر ال��ج��ه��از  م��ث��ل 

ب��ال��ص��ب��ح ي��ج��ش��أ رع��ي��ه

ر مُغَفَّ بضاعة  يبشُم 
عبدالكريم الرازحي

رازحيـات

من أقدم مدن فلسطين التاريخيةصفد ..

  1994 ❊
فوز حزب مانديلا فى الانتخابات جنوب افريقيا.    

      1915  ❊
القوات الانجليزية تستسلم فى الكوت بمحافظة العمارة على 

نهر دجلة بالعراق بعد محاصرة العراقيين والعثمانيين لها .
1727  ❊ 

حادثة »قصر القصبة« في الجزائر، حين لطم حاكم الجزائر قنصل 
فرنسا، وعلى أثر ذلك احتلت فرنسا الجزائر لمدة 132 سنة. 

 1885 ❊
 فتحت جامعة اكسفورد لأول مرة أبوابها للفتيات.

 1954 ❊
 إبرام معاهدة بين الصين والهند تتعلق بالتعايش السلمي بين الدولتين. 

 1988 ❊ 
 العقيد القذافي قائد الثورة الليبية يقود بنفسه بلدوزر 

ويهدم نقطة الحدود بين ليبيا وتونس.


